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EDITORIAL

CARLOS GOUVEIA
DIRETOR

Uma revista efetivamente sobre
gestao e para PMEs

Caro leitor(a),

Antes de mais, queria expressar a minha gratiddo a uma vasta equipa que tornou
possivel este projeto, e as empresas que acreditaram em nos e que foram decisivas
na sua viabilizagdo.

Como é sabido, as PME representam o pilar fundamental da economia portu-
guesa: 99% das empresas sio PME e empregam 3/4 dos trabalhadores. E para
este publico em especial que esta revista foi produzida: uma revista efetivamen-
te sobre gestdo e para PME, com diversos artigos técnicos destinados a todos
os intervenientes, abrangendo ndo s6 os empresdarios e gestores, mas também os
colaboradores de todas as areas.

Atualmente, ndo basta aos colaboradores das empresas terem conhecimentos
apenas da sua especialidade ou da sua fung¢do. Devem ter um conjunto de outras
competéncias e de conhecimentos, transversais a todas as areas. Foi com esse ob-
jetivo que convidamos uma equipa de especialistas, consultores e formadores,
das mais diversas areas da gestio, capazes de aliar o conhecimento técnico a
comunicacdo pedagdgica para diferentes publicos, para nos trazerem um conjunto
de artigos que certamente ajudardo a aumentar e a nivelar os conhecimentos de
gestdo geral nas empresas.

Esta ndo é uma revista que fala da “espuma” comunicacional do dia-a-dia. E sim,
uma revista para “consumir” durante varios dias, com varios conceitos e técni-
cas uteis para aprender, rever, refletir e aplicar no dia-a-dia das empresas. Colabo-
radores mais preparados, estdo mais abertos a compreender a estratégia da em-
presa, as dificuldades das outras dreas com quem interagem, as necessidades dos
clientes finais e as mudangas e transformacgoes que estdo a acontecer na empresa.

Na segunda parte da revista, publicamos o anudrio das empresas que foram
certificadas pela SCORING, na Edi¢do 2021, que agora terminou. Cerca de 2.000
empresas que se destacaram pela qualidade da sua gestdo, que lhes permitiu uma
sustentabilidade financeira acima da média, com ganhos de reputacio e confianga
das suas marcas junto dos respetivos ptblicos. E, também, o momento de anunciar
que a Edicdo 2022 das certificagdes SCORING estara disponivel a partir de outubro
de 2022. Por isso, fica o convite a visitarem o nosso site (www.scoring.pt), ficar a
conhecé-las melhor e saber (sem custos) se a sua empresa também é elegivel.
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SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Por Carlos Gouveia
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Saber de onde viemos e onde queremos chegar, é
essencial para se trilhar um caminho, uma estratégia
de desenvolvimento.

06 | DEPARTAMENTO DE FELICIDADE
NAS EMPRESAS: PORQUE E CADA
VEZ MAIS IMPORTANTE?

A felicidade caracteriza-se pela satis-
fagao plena e maxima e é incentivada
através da motivacao e da lideranga.
Por Vera Barata
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SAIBA COMO RENTABILIZAR O SEU
TEMPO SEM ESTICAR AS HORAS
DE TRABALHO

“A produtividade de um profissional me-
de-se pelo trabalho realizado e ndo pelo

esforgo e tempo da execugdo.”
Por Carla Carldeira

AS PME NO PLANO DE

RECUPERACAO E RESILIENCIA
PORTUGUES

As pequenas e médias empresas sdo a
espinha dorsal da economia europeia.

Em Portugal, as PME tém um peso ainda

maior do que no conjunto da UE.

Por Jodo Medeiros

ESG AOS ODS: CAMINHOS LIGADOS
PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL

Os conceitos associados a sustentabili-
dade ocupam hoje um espago importante
nas pautas corporativas da sociedade,
sendo fatores fundamentais para as em-
presas que pretendem ser competitivas
no mercado.

Por Sofia Almeida

0 QUE SIGNIFICA
SUSTENTABILIDADE PARA AS
EMPRESAS EUROPEIAS

Um conceito cada vez mais comum na
atividade das empresas é o ESG, que
se traduz de uma forma simplificada e
comumente como sustentabilidade.
Por Nuno Cavaco Henrigues

40 ANOS DE INOVAGAO E
SUSTENTABILIDADE

A JORDAO tem contribuido para traduzir
as aspiracoes das marcas através do
desenvolvimento de equipamentos que
contribuem para aumentar as vendas e a
eficiéncia operacional.

CENTRALIDADE NO CLIENTE: O
OXIGENIO DAS ORGANIZAGOES

As organizagoes terao de passar de uma
cultura focada nos resultados imediatos,
para uma cultura baseada no Cliente,
onde terao de envolver todos os recur-
sos humanos para esse fim.

Por Paulo Novais
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TOP 5% e TOP 10+: Conheca as diferencas.
Saiba como aderir a nova edigao 2022 a partir
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O CLIENTE COMO CATALISADOR DO
PROCESSO DE TRANSFORMACAO
DIGITAL DAS EMPRESAS

Os Clientes estao mais informados,
comunicam, tornam-se mais exigentes,
esperam um servigo personalizado. Tor-
naram-se hoje os “Reis” da relag3o.

Por Miguel Paixao
40
85% DA POPULACAO PORTUGUESA
E UTILIZADOR REGISTADO DA
INTERNET. E A SUA MARCA ONDE
ESTA?
0 desenvolvimento e aperfeigoamento
do Markeing Digital atingiu records nos
ultimos anos, permitindo a todas as 42
Marcas uma exposigao global e interagao
com o seu publico-alvo.

Por Rita Araujo

ENTREVISTA | Cyber Risks
Luis Costa

E essencial que as empresas estejam
preparadas para que o impacto de um
ataque no negdcio seja minimo possivel.

46
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38 | A QUALIDADE NOS DIAS DE HOJE

Para além da metodologia de gestdo
baseada na ISO 9001, existem outras
metodologias (AGILE) que integram a
gestao das organizagdes, melhorando os
seus processos de negacio.

Por Paula Freire

SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO: UM INVESTIMENTO
COM RETORNO ASSEGURADO

As boas praticas de SST sdo muito mais
do que um requisito legal, estando a
responsabilidade da entidade patronal.
Por Ana Trindade

QUANDO O E-LEARNING E
MAIS EFICAZ QUE OUTRAS
MODALIDADES DE FORMACAO

E fundamental formar os colaboradores
em areas transversais ao business core
da empresa, como é o caso da Quali-
dade, Seguranga e Saude no Trabalho,
Marketing, Recursos Humanos, entre
muitas outras.

Por Barbara Godinho

Teste os seus conhecimentos de gestao

ANUARIO DE EMPRESAS CERTIFICADAS 2021 57

Conhega as certificagdes da SCORING:

Prosposta de valor
Conhega as empresas que
se destacam pela qualidade

\GNACAO ng
o 1y,

%

& &
s 2021 X &

SCORING

da gestao e sustentabilidade TOP 5% ‘TOP 10+ g

protagonistas

financeira e alguns dos seus

MELHORES PME
PORTUGAL

scoring.pt

scoring magazine | 5



G GESTAO

B —

TEXTO VERA BARATA
SOCIOLOGA

felicidade dos colaboradores tor-
na-os mais dedicados e torna o
local de trabalho um espacgo mais

produtivo, inovador e motivador. A moti-
vacdo é o combustivel que move os tra-
balhadores em prol da concretizacdo dos
objetivos que precisam alcancar e, na sua
auséncia, muitas organizacdes caem na
monotonia e veem os seus colaboradores
desanimados.

LIDERANCA MOTIVACIONAL

Os lideres e os colaboradores sdo pon-
tos vitais de qualquer organizagio, sendo
que os lideres tém como principal fungdo

6 | setembro 2022

Porque é que a felicidade é tao valorizada no meio laboral
hoje em dia? A felicidade caracteriza-se pela satisfagao
plena e maxima e é incentivada através da motivacao e da

lideranca.

motivar os seus colaboradores, usando a
criatividade para que o desenvolvimento
destes seja continuo e com resultados efi-
cientes. Isto torna a lideranca e a motiva-
¢do duas pegas inseparaveis.

A implementacdo de agdes que promo-
vam a motivagdo, apesar de ndo ser uma
tarefa facil, pode ser praticada através
de formagdes, melhores equipamentos e
condigdes fisicas no trabalho, recompen-
sas, reconhecimento ou uma lideranca
capacitada, que incentivam a criagdo de
uma atmosfera segura.

A lideranca motivacional pode ser de-
finida como uma forma de conduzir uma

Satisfacdo Aumento

do ) dasua

colaborador felicidade

equipa de trabalho, cujo objetivo é garan-
tir a motivagdo e o empenho dos colabo-
radores na realizacdo das suas atividades,
obtendo éxito e interesse no cumprimen-
to das suas fungdes. O lider que é motiva-
dor, deve orientar, inspirar e incentivar a
sua equipa a atingir o seu melhor nivel de
comprometimento.

A MOTIVACAO E O TRABALHO EM
EQUIPA

Cada vez mais, as fung¢des dos colabora-
dores interligam-se entre si e as relagdes
de interdependéncia crescem, tornando-
-se essencial um dominio crescente sobre

Para que uma organizagao
tenha sucesso e crescimento
constante, é fundamental
que ela desenvolva uma
lideranca motivacional, que
incentive as equipas e sirva
de exemplo em diversos
aspetos.

a capacidade de trabalho em equipa.

Porém, o trabalho em equipa é mais do
que um conjunto de colaboradores em
interagdo, tornando-se imprescindivel
rentabilizar as sinergias dai resultantes
e ultrapassar os obstaculos que podem ir
surgindo. Um exemplo de boa aplicacdo
de motivacgdo e lideranca é a empresa Del-
ta (Grupo Nabeiro) que foi considerada a
empresa mais atrativa para trabalhar em
Portugal, pelo Randstad Employer Brand
Research (REBR) 2021.

0 CASO DO GRUPO BERNARDO DA
COSTA

BC Seguranca (Grupo Bracarense, de
Bernardo da Costa), é um exemplo de boa
lideranca e de colaboradores motivados.
Todas as vantagens para os colaboradores
custam aproximadamente dois mil euros
por més a empresa, no entanto, esse in-
vestimento é rapidamente recuperado,
dado que a equipa estd muito motivada e
naturalmente produtiva.

¢ A empresa oferece aos seus colabora-
dores servicos de lavandaria, entrega
de comida ao domicilio, prémios men-
sais e anuais, spa durante o horario de
trabalho e férias em destinos paradi-
sfacos (Punta Cana, Jamaica, México,
Republica Dominicana, Cuba).

e Criou um Departamento de Felicida-
de, para proporcionar aos seus co-
laboradores um conjunto de benefi-
cios, tais como: seguro de saude, dia
de aniversario, uma sala de convivio
(com bilhar, pingue-pongue e matra-

quilhos), e dias tematicos.

e Fixou um ordenado minimo em
800 euros, em cinco das suas seis
empresas.

Segundo o Estudo da
Randstad Employer
Research 2022 (que visa
analisar a percecao da
populacao em relagao

aos empregadores de
varios paises), os fatores
mais importantes na hora
de escolher a empresa
para trabalhar assentam
no salario e beneficios,
conciliagao da vida pessoal
e profissional e o ambiente
de trabalho.

scoring magazine | 7
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Saiba como rentabilizar o
seu tempo sem esticar as
horas de trabalho

“A produtividade de um profissional mede-se pelo trabalho
realizado e nao pelo esforco e tempo da execucao.”

um mundo cada vez mais digital,
N em que o relégio é “rei”, vivemos

numa luta constante contra o tem-
po. Apesar de, a primeira vista, parecer
uma tarefa simples, a gestdo do tempo é
um dos aspetos mais dificeis de integrar
nos nossos habitos e rotinas didrias. Ter-
minamos o dia de forma ambigua, com a
sensacdo de que o tempo falta e ao mesmo
tempo voou, onde o resultado é sempre o
mesmo - a produtividade fica aquém.

“0 dia s6 tem 24 horas!”

€ um pensamento que
enfrentamos todos os dias,
que provoca ansiedade

e stress, e leva a obter
resultados negativos e
adiar tarefas para o dia
seguinte, sejam estas do
foro profissional, social ou
pessoal.

COMO GERIR O TEMPO DE FORMA
EFICAZ

Entdo, a grande questdo mantém-se:
Como resolver este problema? Como ga-
nhar tempo, sem esticar as horas de tra-
balho? A resposta parece clara e objetiva:
a solugdo passa por “organizar, planear,
dizer ndo’ e ser eficaz”.

O primeiro passo é organizar e planear
o seu dia-a-dia, para aumentar o sucesso
e a produtividade. Esta tarefa, quando

8 | setembro 2022

corretamente implementada, ird permitir
que responda aos desafios do seu quoti-
diano, que aposte na evolucdo profissional
e dedique tempo livre a sua vida pessoal,
como a aposta no bem-estar fisico, emocio-
nal e mental.

Para aplicar esta mentalidade tem de
identificar as atividades e comportamen-
tos que prejudicam a sua produtividade e
adotar rotinas que os evitem, eliminando
periodos de tempo desperdigados, defi-
nindo objetivos e priorizando as tarefas
importantes. As palavras-chave para o su-
cesso deste método sdo: definir, estruturar
e cumprir, e deve seguir estes passos:

e Atribuir um bloco de tempo para cada
tarefa, para que a mesma ndo se pro-
longue;

e Fixar prazos, pois permitem usar in-
dicadores de “perigo” em relagdo as
tarefas em curso e ajustar quando ne-
cessario;

e Medir o tempo utilizado, pois permi-
te uma visdo geral do tempo e ajuda a
diagnosticar as melhorias a introduzir;

TEXTO CARLA CALDEIRA
LICENCIADA EM ECONOMIA

¢ Aprender a dizer que ndo sempre que
necessario.

DIARIO DO TEMPO: O TRUQUE PARA
NUNCA MAIS SE ESQUECER DE UM
COMPROMISSO

Elabore um plano de objetivos, ou um

“diario do tempo”, de cariz semanal, que
0 permita escrever tudo o que pretende
concretizar até ao fim da sua semana, as
acdes que tem de desenvolver para o fazer
e a devida distribuicdo ao longo dos dias.

» Comece por registar as tarefas diarias
e deixar espago para periodos de re-
pouso e descontragio.

» Defina o tempo para realizar cada
atividade, de forma a ser equilibrado
para atingir os objetivos, flexivel para
tarefas inesperadas (prever blocos de
intervalo ajustaveis), e planeado de
forma realista de acordo com as prio-
ridades.

e Tenha “check-lists” didrias, atendendo
aos objetivos mais importantes.

» Tome nota do tempo gasto em cada

tarefa (reunides, dossiers, resposta a
clientes, telefonemas, etc). As “check-
-list” em suporte papel sdo ideais, pois
permitem riscar os passos depois de
concluidos, fazer anotagdes e ajustes
necessarios.

MATRIZ DA ADMINISTRACAO DO TEMPO
O autor do best-seller “Os Sete Habitos
das Pessoas Altamente Eficazes” Stephen
Covey, defende a importancia de dois con-
ceitos na gestdo do tempo e aumento da
produtividade:
¢ O grau de importancia de cada tarefa,
pois permite atribuir a quantidade de
energia e dedicagdo necessarias a sua
realizacdo (“quanto tempo vou demo-
rar”);
¢ O grau de urgéncia, que atribui o pra-
zo de realizagdo (“quando vou fazer”).

Este estudo introduz a metodologia
“Matriz de Administracido de Tempo”,
criada para distribuir as tarefas de acordo
com os quatro quadrantes onde emprega-
mos 0 nosso tempo.

Segundo Stephen Covey, quem gere a
sua vida de acordo com crises, vive 90%
do tempo no quadrante 1, dedicando os
restantes 10% ao quadrante 4, pois con-
tem as atividades que, de alguma forma,
lhe dao alivio para as tensoes.

As pessoas que dedicam o tempo ao
planeamento da sua vida, dos relaciona-
mentos e ao aperfeicoamento e preven-
¢do de problemas, sdo pessoas que se
mantém afastadas dos quadrantes 3 e 4,
diminuem o tamanho do quadrante I e de-
dicam mais tempo ao quadrante 2.

EM PORTUGAL...
Esta tematica relaciona-se diretamente

GC@Dente

Préteses Dentdrias

Goodenteq, Inovagdo, qualidade e celeridade

Alta Estética Dentdria, coroas e facetas e reabilitages totais,
Fluxo Digital abrangente, impressao 3D e Fresagem.

Cargas imediatas em clinica,

Produzimos todo o tipo de proteses dentarias fixas e removiveis.

Trabalhamos em todo o pais.

Empresa com certificacdo 9001 e certificada pelo Infarmed N° 1162/DM/2022

com o projeto piloto que visa implemen-
tar, em Portugal, a semana de quatro
dias de trabalho. Aqui demonstram-se
os pressupostos que indicam o sucesso
e eficacia dessa mudanca, que implicaria
a diminuic¢do das horas de trabalho sem
que esta prejudicasse a produtividade
dos colaboradores.

O sucesso desta abordagem pode ser
comprovado pelos resultados positivos
obtidos por outros paises europeus, pio-
neiros na implementagdo do modelo de
reducdo das horas de trabalho, que pro-
vocou um aumento na produtividade do
trabalhador e na diminui¢io exponencial
do stress e da ansiedade.

Urgéncia
SIM NAO
Dedicar

| SIM 1 2 muito
% tempo
(=]
E- Dedicar o
= | NAO 2 4 minimo

de tempo

Fazer ja Fazer mais tarde

!Atividades e situagdes urgentes e importantes, que exigem atenc¢do imediata
Este quadrante sufoca as pessoas, pois dedicam grande parte do seu tempo “a
apagar incéndios” e a resolver problemas. Neste quadrante, sera dominado pelo
stress, pela ansiedade e pelo desperdicio de tempo.

2Atividades importantes, mas ndo urgentes. E onde se deve situar o planeamento
de longo prazo: desenvolvimento pessoal e profissional, estudos, e elaboracdo de
estratégias para delegacdo de tarefas pelos colaboradores ou solicitar a colabora-

¢do de colegas.

3Inclui tudo o que é urgente, mas ndo é importante. Quando da prioridade a
atividades que sdo apenas urgentes, corre o risco de cometer um erro fatal para
a perda de tempo: o de fazer algo que ndo o ajudara em nada a atingir os seus

objetivos de curto, médio ou longo prazo.

“Atividades que ndo sdo urgentes nem importantes. Quando usa o tempo para
algo relacionado com este quadrante, estara na maioria das vezes, a fazer mau

uso dele.
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As PME no Plano
de Recuperacao
e Resiliencia
portugués

As opinides expressas neste artigo sdo da responsabilidade do autor e ndo refletem necessaria-
mente a posi¢do da Comissdo Europeia. O autor é o unico responsdvel por quaisquer erros.

As pequenas e médias empresas (PME) (até 250 trabalha-
dores) sao a espinha dorsal da economia europeia, repre-
sentando 99% das empresas na Unido Europeia (UE). Elas
empregam cerca de dois tercos dos trabalhadores do setor
empresarial (cerca de 100 milhdes de trabalhadores), criando
mais de metade do valor acrescentado. Em Portugal, as PME
tém um peso ainda maior do que no conjunto da UE, repre-
sentando 76% do emprego e 67.7% do valor acrescentado.'

s PME estdo presentes em todos
Aos setores econémicos e a sua mo-

bilizacdo é essencial para a con-
secu¢do da dupla transicdo da UE para
uma economia sustentavel e digital. Con-
sequentemente, as reformas e os investi-
mentos dirigidos as PME constituem uma
prioridade dos Planos nacionais de Recu-
peragio e Resiliéncia (PRR).

Estas empresas foram particularmen-
te atingidas pela crise do COVID-19. Em
Portugal, a produgdo e o emprego cairam
fortemente em 2020, especialmente no
setor do turismo. O programa de Assis-
téncia a Recuperagio para a Coesdo e os
Territérios da Europa (REACT-EU) dispo-
nibilizou para Portugal 1.6 mil milhdes de
euros de financiamento adicional relati-
vamente as dotagdes iniciais do FEDER e
do FSE para 2014-2020 (Portugal 2020),
beneficiando em particular as PME que
operam nos setores mais afetados. Estas
dotagdes adicionais podem ser utilizadas
até ao final de 2023, como ja era o caso
das dotagdes iniciais.

As PME também enfrentam desafios
especificos ligados a sua dimensao e tém
menos recursos para a formagdo pro-
fissional e atividades de investiga¢do e
desenvolvimento. Por isso o PRR inclui
tanto reformas como investimentos que
as beneficiam e ajudam a enfrentar estes
desafios.

A Comissdo Europeia estima que pelo
menos 15% da despesa do plano portu-
gués de Recuperacdo e Resiliéncia (cerca
de 2.5 mil milhdes de euros) apoiara dire-

thttps://ec.europa.eu/docsroom/documents/50700/attachments/1/translations/en/renditions/native

tamente as PME. Porém, tendo em conta
o conjunto alargado de medidas previstas
no PRR dirigidas ao setor empresarial (ex.
concursos publicos, apoio a digitalizacdo),
estima-se que as PME poderao beneficiar
de fundos num montante aproximado até
5.7 mil milhdes de euros.

Algumas reformas chave previstas no
PRR irdo reforcar o desempenho das
PME. As reformas incluidas no PRR por-
tugués visam melhorar o ambiente de
negocios, incluindo agdes no dominio do
licenciamento; da interoperabilidade en-
tre os servicos publicos, implementando
0 “principio uma s6 vez”; e a remocgao de
obstaculos ao exercicio de algumas pro-
fissoes fortemente reguladas. Os inves-
timentos na administragdo publica terdo
também como objetivo a melhoria da ci-
berseguranca empresarial.

O plano portugués inclui um pacote
alargado de medidas para a transi¢do di-
gital das empresas, incluindo a aquisi¢do
de competéncias digitais, o fomento do
empreendedorismo, a internacionaliza-
¢do, a adogdo de tecnologias, e a criagdo
e crescimento de start-ups. Cerca de 22%
do PRR é destinado a objetivos “digitais”,
incluindo um investimento de 450 mi-
lhoes de euros para a digitalizacdo das
PME, com o objetivo de apoiar a transfor-
macdo dos modelos de negécio através da
digitalizagdo e do fomento do empreen-
dedorismo. Este investimento inclui me-
didas especificas sobre competéncias
digitais e tutoria, abrangendo trabalha-
dores e gestores, apoio a incubadoras e

®

TEXTO JOAO MEDEIROS

ADIDO ECONOMICO NA
REPRESENTACAO DA COMISSAO
EUROPEIA EM PORTUGAL

aceleradoras para o desenvolvimento de
start-ups, criacdo de bancos de ensaio
para novos produtos e servicos, apoio a
pagamentos eletrénicos e comércio ele-
tronico local, e a criacdo de novos Hubs
de Inovacdo Digital.

As PME beneficiam ainda de medi-
das para a dinamizacdo do mercado de
capitais e o financiamento do setor pro-
dutivo, nomeadamente com o reforco
do Banco Portugués de Fomento, o qual,
através de empréstimos do PRR (no
montante de 1.3 mil milhdes de euros)
ira disponibilizar novos instrumentos fi-
nanceiros para apoiar empresas viaveis
sob a forma de capital e quase-capital.

As PME também participam em con-
sorcios industriais no dominio da inves-
tigagdo e inovagdo. O governo portugués
anunciou a aprovacdo dum total de 51
Agendas Mobilizadoras para a Inovagdo
envolvendo 1226 entidades, incluido
933 empresas das quais cerca de 60%
sdo PME. Antevé-se que o valor total de
subvengdes atribuidas venha a fixar-se
num valor bastante superior aos 930
milhdes de euros inicialmente previstos.
0 governo destacou estes investimentos
no quadro do PRR como alavanca para
a transformacdo do perfil da economia
portuguesa, criando setores exportado-
res de alta tecnologia.

Por tultimo, outras medidas previstas
no PRR, em setores especificos como a
cultura, as energias renovaveis, a cons-
trugdo e areas sociais, também benefi-
ciam as PME.

Zhttps://ec.europa.eu/economy_finance/recovery-and-resilience-scoreboard/assets/thematic_analysis/3_SME.pdf
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ustentabilidade
Financeir:

Saber de onde viemos e
queremos chegar, é es
para se trilhar um caminh
estratégia de desenvolv

0 QUE DIZEM O BALANCO E A DEMONSTRACAO
DE RESULTADOS SOBRE A SUA EMPRESA?

s empresarios e os gestores de
topo, sobretudo das startups,
sdo grandes “apaixonados” pe-
las suas ideias de negécio e produtos.
Contudo, é necessario olhar também para
os numeros, de uma forma objetiva e de-
vidamente enquadrada, porque estes re-
fletem a verdade das empresas: da aceita-
¢do do produto no mercado, da qualidade
da gestdo operacional e, no fim da linha,
da qualidade da gestdo e da lideranga da
empresa.
Este artigo visa apoiar os empresarios
e gestores de topo das PME, ndo especia-
listas em gestdo financeira, a conhecerem
melhor a realidade econdmico-finan-
ceira das suas empresas, a entenderem
0s mapas e os alertas da contabilidade e
a apoiar o planeamento econdémico-finan-
ceiro do futuro. Vamos apresentar generi-
camente as 2 demonstragdes financeiras
obrigatérias mais utilizadas, o Balango e
a Demonstragdo de Resultados.

0 Balango

0 balanco é a demonstracdo financei-
ra menos conhecida da generalidade dos
empresarios e gestores, mas é muito im-
portante. £ um pouco como o presidente

TEXTO CARLOS GOUVEIA
CEO SCORING
BALANCO
Ativo (A) Capital Préprio (CP)
« Capital subscrito
» Reservas legais
= Resultados transitados
» Resultado liguido do periodo
Ativo nio corrente ...
» Ativos fixos tangiveis
+ Ativos Intanglvels Total do ativa
+ Créditos a receber T |
“y - ¥
Passivo (P)
Alivo corrente Passivo nido corrente
« Inventarios * Provisies
= Clientes + Financiamentos obtidos
» Estado e outros entes pablicos « Outras dividas a pagar
« Caixa de depdsitos bancérios *
Passivo corrente
= Fornecedores
Total do ativo = Adiantamneto de clientes
*» Estado ¢ oulros entes pablicos
+ Financiamentos obtidos
Total do passivo
‘Total do capital proprio e do passivo
A=CP + P

da Assembleia Geral dos clubes: apesar
de ser o cargo mais importante, a gene-
ralidade dos sécios muitas vezes ndo co-
nhece o seu titular, a ndo ser quando é
necessario tomar as principais decisdes
em assembleia geral ou quando ha pro-
blemas graves.

Quando é preciso tomar decisdes im-
portantes, como vender parte da empresa
ou pedir um empréstimo substancial, a
andlise do Balanco é crucial. O balanco é
o documento contabilistico que expressa
a situacdo financeira ou patrimonial da
empresa, em determinada data. O balan-
¢o agrupa os ATIVOS (lado esquerdo do
mapa) e o CAPITAL PROPRIO e o PASSIVO
(do lado direito). A equagdo fundamental
do balango assegura que ATIVOS = CAPI-
TAL PROPRIO + PASSIVO.
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Vejamos cada um deles um pouco mais

em pormenor:

1. Ativo: é conjunto de bens e direitos
da empresa. Por exemplo, depdsitos
bancarios, edificios, créditos sobre
clientes, etc;

2. Capital préprio: representa o inves-
timento realizado pelos s6cios/acio-
nistas. Por exemplo capital social,
empréstimos de sdcios, resultados
transitados, etc.

3. Passivo: é o conjunto de obriga¢des
da empresa perante terceiros. Por
exemplo, empréstimos bancarios, fa-
turas de fornecedores, etc.

No Ativo e no Passivo é também impor-
tante separar os que sdo de curto-prazo
(a receber ou a pagar num prazo até 12
meses) ou de longo prazo (a receber ou
a pagar num prazo superior ao anterior).

Alguns destaques:

1. Em termos estruturais, quanto maior
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for o capital préprio, menor a depen-
déncia dos passivos face aos ativos,
maior o equilibrio financeiro da em-
presa. Significa que, como o investi-
mento de fontes internas é relevante,
os ativos tém uma cobertura supe-
rior dos passivos, a empresa é mais
auténoma de terceiros e tem maior
solvabilidade.

2. Em termos de curto prazo, convém
assegurar que os ativos de curto
prazo cobrem os passivos de cur-
to prazo. Isto é, os direitos de curto
prazo que a empresa detém (contas
bancarias, clientes a receber, etc) su-
peram as obrigacdes de curto prazo
(saldrios, presta¢des de empréstimos
bancarios, pagamentos a fornecedo-
res, etc).

Quando os capitais proprios estdo ne-
gativos a empresa esta em faléncia téc-
nica. Se o valor dos Capitais Proprios di-

minui para valores inferiores a metade
do Capital Social (em face de resultados
transitados negativos, por exemplo), deve
tomar-se em consideragdo o artigo 352 do
Codigo das Sociedades Comerciais.

A demonstragdo de resultados

A demonstracdo de resultados, é onde
se avalia o desempenho econémico, atra-
vés da rendibilidade operacional e liquida
do volume de negbcios e onde é eviden-
ciada a formacdo dos resultados através
da sintese entre os rendimentos e os ga-
nhos (proveitos) e dos gastos e perdas
(custos).

Vejamos cada um deles um pouco mais

em pormenor:

1. Rendimentos: é composto pelas va-
rias parcelas em que se decompde o0s
proveitos da empresa, entre os quais
se destacam as vendas, presta¢do de
servicos, trabalhos para a propria
empresa, subsidios, etc. A expressdo

“volume de negocios” de acordo com
a definicdo da autoridade tributaria,
refere-se a soma das vendas (SNC 71)
e da prestacdo de servigos (SNC 72);

2. Gastos: é composto pelas varias par-
celas em que se decompde os custos
da empresa, entre os quais custos com
pessoal, custo das matérias-primas
necessarias ao fabrico dos produtos,
rendas de instalag@es, fornecimentos
e servigos de terceiros, etc.;

3. Resultados: os diferentes tipos de re-
sultados apurados, conforme as ru-
bricas de custos consideradas, até a
determinacdo do resultado liquido do
exercicio.

Existem 2 tipos de demonstracdes de
resultados: a demonstragdo de resultados
por natureza, quando a divisdo dos rendi-
mentos e dos gastos se faz pela natureza
do movimento (por exemplo, se diz respei-
to a custos com pessoal, ndo interessando
se é pessoal das vendas ou da produgio);
a demonstracgdo de resultados por fungdes,
ndo é obrigatéria para efeitos de repor-
te fiscal, e aplica-se quando a divisdo dos
rendimentos e dos gastos se faz pela fun-
¢do (por exemplo, custos com vendas, ndo
interessando se é custos com pessoal ou
matérias primas).

Alguns destaques:

1. A demonstragdo de resultados apli-
ca-se a um determinado periodo (por
exemplo, exercicio fiscal de 1 ano), e
evidencia se, do ponto de vista eco-
némico e operacional, a atividade da
empresa gera resultados positivos.
Se gerar continuamente resultados
negativos, é necessario avaliar se vale
a pena insistir nas operagoes. Apeli-
da-se de zombies, as empresas que
durante 3 exercicios consecutivos nao
produzem resultados suficientes se-
quer para cobrir os custos financeiros
com as dividas contraidas pela empre-
sa.

2. Os resultados liquidos da empresa
transitam para os Capitais Préprios
do Balan¢o no exercicio seguinte. Por
isso, quanto mais resultados uma em-
presa for obtendo, mais forte vai tam-
bém ser o seu equilibrio financeiro.
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

Rendimentos (R)

» Vendas e servigos prestados
« Subsidios & exploragao

Gastos (G)
+ Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
= Fornecimento e servigos externos
* Gastos com o pessoal
= Imparidades
» Provisoes

Lo

Resultados (Res)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (EBITOA)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamneto ¢ impostos) (EBIT)
Resultado antes de impostos
Resultado liquido do periodo

R G Res
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FACA UM CHECK-UP A SAUDE FINANCEIRA DA EMPRESA.

Tal como devemos periodicamente
fazer um check up médico para avaliar a
nossa saude, sem estarmos doentes ou
com queixas, também a robustez finan-
ceira das empresas deve ser avaliada,
regularmente, de forma minuciosa, a
fim de garantir as boas praticas de ges-
tdo: um bom desempenho econémico e
solidez financeira.

Ao analisar uma empresa, os cenarios
podem ser os mais variados. Estas po-
dem ter um bom desempenho econé-
mico, mas uma débil solidez financeira,

que podera estar associada a investi-
mentos significativos, inerentes de de-
terminada atividade da empresa, ou ser
fruto de uma situacio financeira dificil
no passado.

No entanto, também o inverso é pos-
sivel: uma empresa podera ter um mau
desempenho econdémico, mas uma si-
tuacdo financeira confortavel, o que
acontecerd, por exemplo, se houve uma
entrada de capital acima das necessida-
des da empresa.

Perante cenarios tdo distintos, como se

atinge um ponto de equilibrio?

A questdo fundamental é aferir a capa-
cidade da empresa em gerar resultados.
E este o tinico garante do seu futuro, por-
que a exce¢do do indicador da autonomia
financeira, para todos os outros indica-
dores econémicos, ndo existem nimeros
magicos.

A saude financeira de uma empresa de-
pende de multiplos fatores: do seu setor
de atividade, do ciclo econdmico em que
a empresa se encontra, entre outros. Ao
contrario da medicina - nas andlises cli-
nicas e exames sao atribuidos valores in-
dicativos para um bom resultado clinico
- nas empresas essa analise é mais fina e
deve ser vista caso a caso.

Um bom ponto de partida para fazer um
check-up a satde financeira da empresa, é
a sua evolugdo histérica. Os projetos em-
presariais sdo, normalmente, realizados
a varios anos e conhecer estas dindmicas
de evolucdo, como a demonstracdo de
resultados e o balanco, apresentara uma
clara no¢io do caminho que estd a ser
percorrido.

Se ainda nio fez esta andlise, propomos
que comece com a andlise de trés indica-
dores:

* Rentabilidade das Vendas (EBITDA /
Vendas): mede a eficicia econémica
da empresa, ou a capacidade da em-
presa em gerar resultados. Existem
outros indicadores, mas este é segu-
ramente um dos mais importantes
para analisar a faceta econémica da
empresa. E, reforcamos, o valor fun-
damental de uma empresa depende
da sua capacidade de gerar resultados
(cash-flows) no futuro. Sem esta ca-
pacidade, ndo ha projeto que resista
muitos anos.

saude financeira de médio prazo - em-
bora estes valores podem variar de
setor para setor, entre outros fatores.
¢ Liquidez Geral (ativo de curto prazo /
passivo de curto prazo): mede a capa-
cidade da empresa, com 0s recursos
disponiveis, ou a receber, no curto pra-
zo, fazer face aos compromissos ja as-
sumidos ou a assumir a breve trecho.

Agora, construa um quadro com estes
trés indicadores ao longo dos dltimos trés

exercicios, e tera uma perspetiva da traje-
téria econémico-financeira da empresa (e
dos eventuais desequilibrios que possam
estar a acontecer).

Se puder complementar o quadro com
graficos, mais facilmente podera com-
preender as dindmicas de evolugio.

Este é um quadro de andlise relativa-
mente simples. Tendo em conta o setor,
a idade, a dimensdo da empresa e outras
especificidades, pode juntar outros in-
dicadores ou racios, como por exemplo

EVOLUCAO DA EMPRESA

o Volume de Negdcios, e a partir daqui
comegar a construir um “Dashboard de
Gestdo”. Pode ainda completar este qua-
dro com a previsdo/objetivos a alcangar
no(s) préximo(s) anos, e assim fica com
um quadro que abrange o passado e o fu-
turo. Saber de onde viemos e onde quere-
mos chegar, é essencial para se trilhar um
caminho, uma estratégia de desenvolvi-
mento, e estabelecer os alertas para ava-
liarmos se estamos a conseguir os nossos
objetivos.

Dados Reais

Previsao

Racios

2019

2020

2021

2022

Rentabilidade
das Vendas

Autonomia
Financeira

Liquidez Geral

Outros
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usa que estdo financiados por meios
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proprios. De uma forma geral, valores
superiores a 20%, 30% preferencial-
mente, neste racio, indicam uma boa

(7 INSPEGAO, REPARACAO E
~ MANUTENCAO DE CONTENTORES

(/1 TRANSFORMAGAO E ADAPTAGOES

PHONE : +351 936 430 324
EMAIL : CONTAINERSHMAJ@GMAIL.COM

WWW.HMAJ-CONTAINERS.COM

¥/ COMPRA E VENDA
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ESG aos OD
caminhos ligados para
um futuro sustentavel

Os conceitos associados a sustentabilidade ocupam hoje um
espaco importante nas pautas corporativas da sociedade,
sendo fatores fundamentais para as empresas que pretendem

ser competitivas no mercado. - " e
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TEXTO SOFIA ALMEIDA
ESPECIALISTA EM GESTAO AMBIENTAL
/ ECONOMIA CIRCULAR

créonimos como ESG (environ-
Ament, social and governance) e

0ODS (objetivos de desenvolvimen-
to sustentavel) estdo associados a tema-
tica sustentabilidade. Temos, no entanto,
assistido a uma confusdo entre estes dois
conceitos que muitas vezes tém sido vis-
tos como sinénimos, devido a sua ligacdo
e complementaridade.

AFINAL, O QUE E ESG?

A origem do termo ESG surgiu de uma
provocagdo do entdo secretdrio-geral da
ONU Kofi Annan a 50 CEOs de grandes
institui¢des financeiras, convidando-os
para uma iniciativa conjunta, no intuito
de integrar os fatores ESG ao mercado de
capitais.

ESG, em inglés “environment, social and
governance” (ou ASG, em portugués “am-
biental, social e governanga”), refere-se as
condutas ambientais, sociais e de gover-
nanc¢a de um fundo, de uma empresa.

Este termo tem ganhado grande vi-
sibilidade, devido a uma preocupagdo
crescente do mercado financeiro sobre a

((

Os ODS e suas metas
estimulam e apoiam
acoes em areas essenciais
para a sociedade. Eles
devem ser inseridos nas
politicas e processos das
organizagoes.

((

ESG nao é uma evolugao da sustentabilidade empresarial,
mas sim a propria sustentabilidade empresarial.

CARLO PEREIRA

DIRETOR-EXECUTIVO DA REDE BRASIL DO PACTO GLOBAL

sustentabilidade. As questdes ambientais,
sociais e de governanca passaram a ser
consideradas essenciais nas andlises de
riscos e nas decisdes de investimentos,
colocando forte pressao sobre o setor em-
presarial.

Segundo um relatério da PwC (The
power to shape the future, 2020), os ati-
vos ESG representardo entre 41% e 57%
do total de ativos de fundos mutuos até
2025. Além disso, mais de 75% dos inves-
tidores institucionais europeus consulta-
dos planeiam parar de comprar produtos
“ndo ESG” europeus até 2022.

O conceito ESG assenta em 3 pilares
fundamentais:

e Ambiental (Environmental): sao
praticas de combate as ameacgas am-
bientais exercidas pelas organizagdes,
considerando, inclusive, os impactos
que podem ser gerados a longo prazo.
As iniciativas devem ser pensadas ndo
apenas para obedecer a leis e regula-
mentag¢des, mas ir além e ter a susten-
tabilidade totalmente integrada a cul-
tura da organizacdo. Isso cabe nio s6
a produtos, mas também a processos.
Tem como principais fatores: uso
consciente de recursos naturais; ado-
¢do da eficiéncia energética; reducdo
das emissdes de gases de efeito estufa
(CO2, gas metano) e poluicdo; gestdo
adequada de residuos e efluentes;
praticar a Logistica Reversa; e evitar
a desflorestagio.

» Social (Social): é a responsabilidade
social empregada pela organizacdo,
ao qual se relaciona com seus parcei-
ros, clientes, colaboradores, acionis-
tas. A organizagdo nao se deve limitar
apenas as questoes de trabalho e poli-
ticas internas, mas construir uma ca-

deia onde todos os envolvidos sejam
beneficiados, até mesmo a comuni-
dade onde esta inserida.

Como fatores, destacam-se: adotar
politicas e relagdes de trabalho den-
tro da organizacgdo; dizer “ndo” ao tra-
balho escravo e trabalho infantil; res-
peito pelos direitos humanos; apoio a
programas de inclusido e diversidade;
pagamento justo a fornecedores; rela-
cionamento com a comunidade local;
capacitagdo e cuidado a saude aos co-
laboradores; e privacidade e prote¢do
de dados (RGPD).

Governanca (Governance): sdo as
estratégias corporativas das organi-

zagoes e a sua orienta¢do administra-
tiva. Integra esse topico, por exemplo,
medidas anticorrupgdo, estrutura
organizacional, canais de dentncia,
compliance, entre outros temas. Este
pilar é a base que garante o cumpri-
mento a longo prazo das praticas de
ESG, abarcando transparéncia, ética e
responsabilidade perante aos riscos.
Os principais fatores sdo: a ética e
transparéncia da organiza¢do; adogdo
de politica anticorrupgéo e politica de
remunera¢do da alta administragao;
diversidade na composicdo do conse-
lho; qualidade das equipas de audito-
ria; responsabilidade fiscal; indepen-
déncia do conselho administrativo; e
estrutura empresarial.

E 0 QUE SAO ODS?

Os Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentaveis (ODS) sdo 17 compromissos
firmados por 193 paises em setembro
de 2015 durante o encontro da Cdpula
de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.
Compdem uma agenda global que guia as
acdes dos governos, sociedade civil e or-
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OBJETIVE.:

ganizagdes para a construgdo de politicas
publicas com o intuito de mitigar impac-
tos negativos até 2030.

QUAL A RELACAO DE ESG COM 0S ODS?

O conceito de ESG esta focado na con-
duta Ambiental, Social e de Governanga
de um fundo, empresa ou organizacgio.
Os ODS vao para além dos limites organi-
zacionais - sdo um compromisso global
para o futuro.

Os ODS ajudam as organizacdes a
identificarem quais as principais vul-
nerabilidades da sociedade, e desta
forma a encaminharem os seus esfor-
¢os e encontrarem oportunidades para
promover o impacto social através da
aplicacao de critérios e acoes de ESG.
Ao adotar boas praticas e métricas ESG
as organizagles estdo mais aptas para
contribuirem com os ODS. No entanto ter
boas praticas de ESG nio significa que au-
tomaticamente a organizagdo contribua
para atingir os ODS.

A complexidade, falta de transparéncia
nas metodologias e na obtencdo de dados
ESG consistentes e padronizados sdo ain-
da fatores de fragilidade, criando assim
obstaculos nas adaptagdes necessarias
para estar em conformidade com referi-
das exigéncias.

20 | setembro 2022
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COMO APLICAR 0S ODS AS
ORGANIZACOES?
Para as organizagdes, os ODS repre-

sentam uma oportunidade-chave para a
consolidagdo do seu valor agregado, mos-
trando que as suas atividades sdo capa-
zes de impactar positivamente o mundo,
minimizando consequéncias negativas e
trazendo outras, positivas, a escala local
ou global. Cabe, assim, a estas enquanto
agentes fundamentais de mudanga, co-
nectar suas estratégias comerciais com
as prioridades elencadas nos ODS, utili-
zando-os como ferramenta para planear,
executar e comunicar as suas estratégias
e atividades.

Siga estas 4 etapas para aplicar os ODS
a sua organizacdo:

1. Realiza¢do de uma avaliagdo das con-
sequéncias das atividades da organi-
zagdo em cada um dos ODS: é muito
importante que as organizagdes sai-
bam fazer uma avaliagdo realista so-

DEIMPLEMENTACAD

OBJETIVLS
DE DESENYOLYIMENTO
@ SUSTENTAVEL

Fonte: unric.org/pt

bre os 17 ODS. Sdo muitas frentes de
atuagdo propostas, e, naturalmente, é
de esperar que nem todas elas sejam
igualmente relevantes para a ativida-
de.

2. Criagdo do plano de agdo com base no
estabelecimento de metas: as metas
devem estar apoiadas por mecanis-
mos de medi¢do, por um prazo bem
definido e por um objetivo especifico.

3.Incorporagdo dos valores a rotina:
implementacdo de um programa de
principios responsaveis, envolvendo
as liderancas e colaboradores.

4. Comunicacdo das agles e iniciativas
desenvolvidas: a divulgacdo das ini-
ciativas fortalece o posicionamento
da organizagdo e estimula a adesdo de
novos participantes ao movimento.

E agora, quer comec¢ar a implementar
ESG e ODS de forma pratica na rotina da
sua organizacao?

Enquanto “ESG indicam solidez, custos mais baixos,
melhor reputagao e maior resiliéncia em meio as

incertezas e vulnerabilidade”, os

“ODS retnem as grandes

dores, desafios e vulnerabilidades da sociedade”.

SOLUGGES INTEGRADAS
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SUSTENTABILIDAD

as empres

as e

uropeias

Um conceito cada vez mais comum na atividade das empresas &, na giria em inglés, o
ESG (Environmental, Social and Governance), que se traduz de uma forma simplificada e
comumente como sustentabilidade.

Unido Europeia tem sido pionei-

ra na tomada de iniciativas em

resposta aos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (‘Sustainable
Development Goals’), promovidos pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (‘UN’).
No respeitante ao ambiente e, especifica-
mente, as alteracdes climaticas o Acordo
de Paris de 2015 visou dar uma resposta
global e eficaz a necessidade urgente de
travar o aumento da temperatura média
global do planeta. O Acordo de Paris en-
trou, efetivamente, em vigor a 4 de no-
vembro de 2016 e visa atingir a neutra-
lidade carbénica em 2050. Para tal, com
vista a obtencdo desse desiderato, a UE
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definiu objetivos para 2030 em matéria de
ambiente, de energia e de clima.

A principal regulagdo europeia com im-
pacto nas empresas sera o Regulamento
da Taxonomia em vigor desde o inicio de
2022. Para uma empresa estar cumpridora
da Taxonomia Europeia esta tem de:

» Contribuir substancialmente para pelo

menos um dos 6 objetivos ambientais:

1. Mitigacdo das alteragdes climaticas;

2. Adaptacio as alteragdes climaticas;

3. Uso sustentavel e protegdo da agua

e recursos marinhos;

4. Transi¢do para a economia circular;
Prevencio e controlo da poluigdo;
6. Protecdo e restauro da biodiversi-

dade e ecossistemas.

“n

* Nio Pode Causar Danos Significativos
(Do No Significant Harm) a nenhum
dos outros objetivos;

e Tem de atender as salvaguardas so-
ciais minimas (incluindo as orienta-
¢oes da OCDE para Empresas Multina-
cionais e os Principios Orientadores
da ONU sobre Negdécios e Direitos
Humanos);

e Tem de cumprir com os critérios téc-
nicos de avaliacdo, que se deverdo ba-
sear, na medida do possivel, nos indi-
cadores de sustentabilidade referidos
no Regulamento EU 2019/2088, a
implementar pela Comissdo em “atos
delegados” para cada um dos seis ob-
jetivos ambientais.

TEXTO NUNO CAVACO HENRIQUES
ESPECIALISTA ESG

Ao cumprir com os pontos acima des-
critos, com requisitos minimos, a ativida-
de encontra-se alinhada com a Taxonomia
Europeia e é, por isso, considerada uma
atividade ambientalmente sustentavel. Ao
estabelecer e atualizar os critérios técni-
cos de avaliacdo para o objetivo ambiental
da mitigacdo das alteragdes climaticas, a
UE devera ter em conta e prever incenti-
vos para a transi¢do para uma economia
com impacto neutro no clima. O Portugal
2030 sera um importante instrumento
para as empresas se colocarem em linha
com os objetivos de atividade sustenta-
vel. De igual modo, o alinhamento com a
Taxonomia sera progressivamente uma
exigéncia para a obtencido de incentivos,
para a credencia¢do de novas atividades,
para acesso aos mercados financeiros,
para obtencdo de financiamentos ao in-
vestimento, nomeadamente bancarios, e
futuramente da manutencdo das ativida-
des econémicas em si.

No respeitante a regulamentacdo euro-
peia, esta aplica-se especificamente:

1. Ao mercado financeiro (lato senso),
intervenientes e emitentes, nomea-
damente aplicando a directiva SFDR
- Sustainable Financial Disclosure
Reporting;

2. As empresas, através da nova dire-
tiva CSRD - Corporate Sustainability
Reporting Directive (substituindo a
NFRD - Non-Financial Reporting Di-
rective, de 2013) que se prevé a pu-
blicagdo até ao final de 2022.

As empresas abrangidas diretamente
pela diretiva sdo as empresas “listadas”

na EU (exceto pequenas), as grandes em-
presas emissoras na EU e as empresas de
seguros e instituicdes de crédito. No en-
tanto, as empresas ndo abrangidas serdo
incentivadas a aplicar, de forma adaptada
a sua dimensao, a regula¢do europeia. O
reporte de sustentabilidade sera para es-
tas empresas um novo requisito anual a
par do relatdrio financeiro. A estrutura do
reporte esta a ser preparada pelo EFRAG
(European Financial Reporting Advisory
Group).

A nivel global, o International Sustaina-
bility Standards Board (ISSB), anunciada
na COP26 (organizado pela ONU) no seio
da IFRS Foundation pretende ainda este
ano promover normas de regulacdo de
reporte sustentavel. Propde-se regular os
Padrdes de Divulgacdo Relacionados com
o Clima (Climate related Disclosure Stan-
dards - CDS), que seguem as recomen-
dacgdes da Task-Force on Climate-Related
Financial Disclosures (TCFD), sendo o seu
principal foco a introdu¢do de métricas
consistentes e meios de divulgacdo pa-
dronizados. J4 no respeitante aos Padrdes
de Divulgacdo de Sustentabilidade (Sus-
tainability Disclosure Standarts - SDS), as
quatro principais componentes que de-
vem ser divulgadas, de acordo com a pro-
posta prevista, sao:

e Governacdo: 0s processos, controles

e procedimentos de governagdo que
a entidade usa para monitorar e gerir
riscos e oportunidades relacionados a
sustentabilidade;

o Estratégia: a abordagem para identifi-
car os riscos e oportunidades relacio-
nados a sustentabilidade que podem
afetar o modelo de negdcios e a estra-
tégia da entidade no curto, médio e
longo prazo;

e Gestdo de risco: os processos que a
entidade usou para identificar, avaliar
e gerenciar os riscos relacionados a
sustentabilidade;

e Métricas e metas: informagdes usadas
para avaliar, gerir e monitorizar o de-
sempenho da entidade em relagdo aos
riscos e oportunidades relacionados a
sustentabilidade ao longo do tempo.

™
)

Em resumo:

A taxonomia é uma regulagdo que con-
tribui para a sustentabilidade climatica,
focando-se mais diretamente no Envi-
ronmental. O ESG, abrangendo o Social
e o Governance das empresas, é um pro-
cesso que visa a sustentabilidade global,
incluindo a das préprias empresas, e
correlaciona-se com os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (Sustainable
Development Goals).

0 ESG é um processo que visa
a sustentabilidade global,
incluindo a das prdprias
empresas, e correlaciona-se
com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

A recente introdugdo de regulamenta-
¢do como o Sustainable Finance Disclo-
sure Regulation (SFDR) na Europa e as
recomendagdes sobre a regulamentagdo
de fundos ESG (Environmental Social &
Governance) da Securities and exchange
Comission (SEC) nos EUA, alargam o es-
pectro de relevancia do tema junto dos in-
vestidores, mercado financeiro e empre-
sas. O Financial Conduct Authority (FCA)
do Reino Unido (UK) prevé ultimar a
consulta da sua prépria regulagdo para o
42 trimestre deste ano, procurando obter
um alinhamento com demais regulagdo
internacional (nomeadamente USA e EU).

O objetivo comum é que os investido-
res s6 tomem decisdes fundamentadas,
envolvendo os interesses de todos os
“stakeholders”, tendo por base uma abor-
dagem de ativos (fundos) e investimentos
(mercados de capitais e banca) de manei-
ra comparavel. E o que sdo os “stakehol-
ders”? Sdo as partes relacionadas com a
atividade das empresas que abrange os
colaboradores, clientes, fornecedores, Es-
tado, bancos e outros financiadores e de-
mais partes envolvidas. Estamos perante
uma alteracdo estrutural de fazer negé-
cios que se alargara rapidamente a todas
as empresas.
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70 anos de

Inovacgao e

sustentabilidade

Com uma forte relacao de proximidade ao mercado - retalho alimentar e
canal horeca - a Jordao esta focada em entregar ao seu cliente a melhor
proposta de valor. Aliando a sua experiéncia de quatro décadas ao desen-
volvimento de solugoes inovadoras que conciliam design, alta performance,
baixo consumo de energia e a menor pegada ecoldgica.

um mercado em constante evolu-
N ¢do, focado na experiéncia do con-

sumidor, na eficiéncia energética
e no desenvolvimento de lojas que sejam
realmente magnéticas e convenientes, a
JORDAO tem contribuido para traduzir as
aspiracoes dos retalhistas e das marcas,
através do desenvolvimento de equipa-
mentos standard, de conceitos e de pro-
jetos customizados, que contribuem para
aumentar as vendas e a eficiéncia opera-
cional.

Com quarenta anos de experiéncia no
desenvolvimento de solucdes de conser-
vacdo e exposicdo alimentar - refrigera-
¢do, congelagdo e aquecimento - para o
retalho alimentar e o canal Horeca, é cen-
tral para a JORDAO que as suas solucdes
devem contribuir para a corporizagio das
marcas, do seu negdcio, do seu posicio-
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namento e da experiéncia de compra que
oferecem aos consumidores. Neste senti-
do, existe uma oferta integrada de mode-
los e de versdes que permite responder
totalmente as diferentes necessidades
de exposicdo e de conservagdo alimentar,
desde o canal Horeca, a grande distribui-
¢do, ao retalho de proximidade e especia-
lizado, como o takeaway, as gelatarias ou
as chocolatarias, entre outros. As insig-
nias encontram uma solugdo 360° para as
diferentes necessidades do seu negocio,
com um design diferenciador que garan-
te a maxima promogao e visibilidade dos
produtos, o que é muito relevante para as
vendas. A par desta abrangéncia e da ver-
satilidade das suas gamas, a sua proposta
distingue-se também pela customizagdo
e a cocriagdo de equipamentos e de solu-
¢des que respondem aos requisitos indi-

viduais de cada player.

Gragas a sua proximidade ao mercado e
a uma forte relagio de reciprocidade que
estabelece com os seus clientes, a Jorddo
tem tido o privilégio de trabalhar com as
principais e mais inovadoras insignias.
Que os desafiam para projetos inovado-
res e disruptivos, e os fazem ir mais além,
para a linha da frente da inovagdo e das
tendéncias. Como o renascimento dos
formatos de proximidade, a transforma-
¢do dos postos de abastecimento ou as
primeiras lojas cashier-less em Portugal.

Em 2019, criou a marca JORDAO IN-
NOVCOOL® que nasce da necessidade
de sair da sua zona de conforto e partici-
par na transformacido digital do retalho
alimentar e do canal Horeca, através da
incorporagdo de solugbes IoT, que me-
lhorassem efetivamente a experiéncia do

consumidor e a operagdo das insignias.
De entre os varios os projetos postos em
marcha, destacam-se alguns ja no mer-
cado. Os cacifos com temperatura con-
trolada (refrigerados, para congelados
ou aquecidos) para levantamento de en-
comendas de alimentos online, o modelo
CLICK & COLLECT. A micro-store UNI-
TED BUY BYE, que integra solugdes de
inteligéncia artificial e computer vision,
uma experiéncia de compra auténoma e
seamless, mas também uma oportunida-
de para melhorar a eficiéncia operacional
dos retalhistas, incluindo a monitorizacao
em tempo real de vendas e de stocks. A
app J-SMART, para monitoriza¢do remo-
ta dos equipamentos, para uma atuagio
preventiva ao nivel da assisténcia técnica,
para a otimizacdo de operagdes e para
garantia da 6tima performance, evitando-
-se, assim, perdas de produto e o consumo
desnecessario de energia. A CORK CORE,
uma solucdo de isolamento térmico em
cortica, matéria-prima 100% natural,
100% reciclavel e carbono negativa, que
substitui o poliuretano injetado no isola-
mento térmico dos equipamentos, garan-
tindo uma excelente performance, uma

maior durabilidade e uma menor pegada
COZ2Z. Ou a SUNFLOWER, um expositor re-
frigerado mével para uso fora de portas
dotado de um sistema hibrido de energia,
que quando exposto ao sol consome “0”
watts. Refrigeracdo a custo zero, portanto!

Tendo escolhido a sustentabilidade e a
eficiéncia energética como as suas grandes
apostas estratégicas, a Jorddo tem coloca-

do a sua experiéncia de quatro décadas ao
servico da procura constante de solugdes
inovadoras que conciliem design, alta
performance, baixo consumo de energia e
uma menor pegada ecoldgica.

E uma marca produtora de energia re-
novavel, que reduz o impacto ambiental
do processo produtivo e das suas instala-
¢des, e que antecipou a adog¢do da legisla-
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¢do europeia que visa a sustentabilidade
ambiental, como a utilizagdo de gases de
baixo potencial de aquecimento global
(GWP).

Com o objetivo de colocar sempre do
lado do cliente a melhor proposta de va-
lor, investimos também na investigacdo e
desenvolvimento de solugdes eficientes,
que permitem economias significativas
nas faturas de energia dos retalhistas. Os
equipamentos de refrigeracdo comercial
sdo tradicionalmente muito exigentes do
ponto de vista energético e representam
uma fatia muito significativa da fatura de
energia das lojas. O consumo energético
é, portanto, um tema da maior impor-
tancia, quer do ponto de vista ambiental,
quer do ponto de vista operacional, ja que
uma reducio de consumo tem um impac-
to importante e imediato nos seus resul-
tados operacionais.

A atribuigdo do selo de “Lider em Efi-
ciéncia Energética” ao seu novo expositor
vertical Futuro 2-HE 1250 pelo Portal
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Topten no final de 2021, veio atestar o
compromisso. O seu expositor estd no
topo do ranking do indice de eficiéncia
energética (EEI) da sua categoria, numa
plataforma comparativa internacional,
onde estdo presentes equipamentos dos
principais fabricantes mundiais. Entre-
tanto, também a bancada refrigerada mo-
delo NEXT HE 3P foi igualmente listada
como a melhor dentro da sua categoria.

[O Topten é um portal de pesquisa on-
line para equipamentos profissionais, que
apresenta os melhores modelos em varias
categorias de produtos dos principais fa-
bricantes. Os critérios chave de selegao
do Topten sdo a eficiéncia energética e o
consumo.]

Recentemente a empresa viu reconhe-
cida a sua idoneidade para a pratica de
atividades 1&D pela Agéncia Portuguesa
de Inovacdo. E recebeu o estatuto INO-
VADORA 22, atribuido anualmente pela
Cotec - Associagdo Empresarial para a
Inovagdo a empresas que combinam ele-

JERDAO

vados padrdes de estabilidade financei-
ra e eficiéncia operacional com potencial
de inovacdo tecnoldgica, de modo a ge-
rar um crescimento robusto, rentavel e
recorrente.

Na celebracdo do 402 Aniversario da
JORDAO ha um legado e uma empresa
em preparagdo para o futuro.

A empresa investiu na ampliacdo da
sua area produtiva, duas novas unidades
que representam um aumento de 58%
face a area atual. Esta foi também a oca-
sido para o rebranding, a empresa deixa
a anterior JORDAO COOLING SYSTEMS®
e a adota a nova marca JORDAO®. Mais
simples e focada, reflete a rapidez dum
mercado em contante evolugdo. Dina-
mismo este que se encontra também no
simbolo do 409 aniversario, onde o azul,
tradicionalmente associado a refrige-
racdo, a tecnologia e a industria, se une
ao verde da eficiéncia energética e da
sustentabilidade ambiental, as apostas
estratégicas.

O SOFTWARE DE G ESTAO COMPLETO
QUE SE ADAPTA A SUA EMPRESA

O seu negdcio é unico e o software de gestao PHC CS permite-lhe uma gestao a
medida e integrada de todas as areas. Junte-se as mais de 35 mil empresas clientes

em todo o mundo que confiam a gestao dos seus negoécios ao PHC CS.

ERP CORE

Gestao e automatizagao de
processos com indicadores para
controlo de gestao e financeiro.

HCM

Mais produtividade
com gestao integrada

de recursos humanos.

CUSTOMER SERVICE

Acompanhe os seus
clientes desde as vendas
a0 suporte técnico.

VERTICALS

Solugdes de gestao
para diversos setores
de negdcio.

PHC Software

25 ‘
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+35 000
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+153 000
USERS
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Para adotar uma estratégia Centrada no Cliente, as organizagoes terao de passar de uma cul-
tura focada exclusivamente nas vendas e nos resultados imediatos, para uma cultura baseada
no Cliente, onde terao de envolver todos os recursos humanos para esse fim.

passagem de um paradigma ba-
Aseado no produto, para outro ba-

seado no Cliente, é um dos prin-
cipais desafios com que se deparam no
presente, as Organiza¢des. No primeiro
modelo, a estratégia consistia em desen-
volver um produto e posteriormente con-
vencer o Cliente a adquiri-lo, ndo havendo
grande preocupagdo com os seus desejos.
Henry Ford dizia: “..Todas as pessoas po-
dem ter um carro da cor que elas quise-
rem, desde que seja preto..”. No segundo
modelo, a estratégia passa por aferir as
reais necessidades dos consumidores,
tentando responder a questdo, “que é que
o consumidor deseja?”.
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Para responder a questdo anterior, é
urgente as Organizacdes adotarem uma
verdadeira estratégia de Centralidade
no Cliente. Mas o que é a Centralidade
no Cliente? O acesso facilitado ao mundo
da informacéo torna os Clientes cada vez
mais exigentes, aumentando o patamar
das suas expectativas relativamente aos
produtos e servicos adquiridos. E fre-
quente existirem enviesamentos entre
aquilo que pensamos que o Cliente quer
e aquilo que de facto ele espera de nos.
Uma estratégia eficaz de Centralidade no
Cliente, tenta diminuir ao maximo esses
enviesamentos, desenvolvendo produtos
e servicos, em conjunto com o Cliente. A

Organizacdo devera ser proativa e ndo
reativa.

Para adotar uma estratégia Centrada no
Cliente as organizagdes terdo de passar,
de uma cultura focada exclusivamente nas
vendas e nos resultados imediatos, para
uma cultura baseada no Cliente. Terdo
de envolver todos os recursos humanos
nessa finalidade, criando internamente
uma verdadeira cultura do Cliente. Com-
pete a lideranga, envolver todas as fun-
¢cOes nesse objetivo, fazer com que todos
os colaboradores entendam os anseios e
agustias dos Clientes. Atribuir autonomia
aos recursos humanos no relacionamento
com os Clientes, agiliza processos e re-

TEXTO PAULO NOVAIS
DIRETOR DE CURSO “COMERCIO
ELETRONICO” - INSTITUTO
POLITECNICO DO CAVADO E DO AVE

solve mais eficientemente os desejos dos
Clientes. Erradamente, é recorrente achar,
que esse objetivo é monopélio da fungdo
Marketing. E um imperativo, sincronizar e
orientar todas as fun¢des da Organizacao,
para o Cliente.

Uma verdadeira estratégia de Centrali-
dade no Cliente, é entender aquilo que o
Cliente deseja, para desta forma, satisfa-
zer as suas necessidades. Uma empresa
tem de ter a capacidade de resolver os
problemas dos seus Clientes, facilitar a
sua vida e diminuir a sua angustia. Para o
fazer, devera proceder ao registo de todo
o feedback dos Clientes, relativamente
aos fatores geradores de satisfagdo e insa-
tisfagcdo. A Transformacgado Digital favore-
ce este entendimento, permite melhorar a
Experiéncia do Cliente (CX) com a Organi-
zacdo. Devem ser desenvolvidos mecanis-
mos que possibilitem mapear toda a jor-
nada do Cliente até este efetivar, ou ndo, a
compra. O mapeamento permite perceber
os fatores mais relevantes para o Cliente,
na escolha por determinado produto ou
servico. A gestdo do relacionamento com
os Clientes deve ser aperfeicoada através
da oferta de um atendimento omnichan-
nel. Através das experiéncias anteriores,
aperfeicoar os varios canais, personali-
zando de forma mais eficiente as ofertas
as necessidades dos Clientes, recorrendo
amodelos preditivos de mineragdo de da-
dos que permitam prever comportamen-
tos futuros.

As métricas sdo essenciais a qualquer

Organizagdo. Numa estratégia centrada
no Cliente, deverio ser desenvolvidos in-
dicadores que auxiliam a resposta a ques-
tdo “as estratégias de CC implementadas,
estdo a produzir retorno?”. Uma métrica
bastante utilizada é o NPS. Através de
uma escala de 0 a 10, esta métrica per-
mite de forma simples, aferir os Clientes
detratores, os neutros e os promotores.
0 Valor do Cliente no Tempo de Vida Util
é outra métrica bastante utilizada e que
permite aferir a qualidade da fidelizagio
do Cliente, identificando o valor médio
que o Cliente representa para a empresa,
permitindo determinar se este contribui
positivamente ou negativamente para os
resultados.

Este sistema nunca termina, o feedback
dos Clientes permitira aperfeigoar e me-
lhorar, permanentemente, toda a estraté-
gia de Centralidade no Cliente.

A pandemia COVID 19 alavancou o pro-
cesso de Transformagdo Digital. Empre-
sas e organizagoes, viram-se obrigadas a
recorrer, de um momento para o outro,
a formas de trabalho a distancia, as es-
colas e universidades, tiveram de passar
de modelos presenciais para os virtuais,
lojas fisicas tiveram de se adaptar e tentar
vender online.

Devido a este contexto surgiram condi-
¢Oes Unicas para que mais do que nunca,
as empresas e organizac¢des invistam no
digital.

A Transformagdo Digital favorece um
clima mais propicio a ado¢do de estraté-
gias de Centralidade no Cliente, permitin-
do que estes interajam com a organizagdo
sempre que acharem conveniente, apro-
ximando-os cada vez mais, potenciando
o alcance de novos seguimentos de mer-
cado, mapear a jornada do consumidor
de uma forma mais eficaz e desenvolver
produtos mais ajustados aos Clientes. As
empresas sé existem porque tém Clientes.

Sem o foco no Cliente, dificilmente as
Organizagdes sobreviverdo no futuro. Os
Clientes sdo cada vez mais exigentes e in-
formados, ndo toleram erros ou falhas. As
empresas ddo uma oferta personalizada
a cada Cliente, oferecendo o produto cor-
reto no momento exato da necessidade.
Atualmente, se uma marca de automoveis
atuasse como na célere frase de Henry
Ford, provavelmente ndo teria Clientes.
As marecas disponibilizam o produto con-
soante o perfil do Cliente, tipo, cor prefe-
rida, extras preferidos etc. Cada consumi-
dor pode personalizar o carro de acordo
com o seu gosto ou capricho.

0 nosso tecido empresarial portugués é constituido
maioritariamente por empresas PME's (99,9% - fonte
PRODATA). Com a entrada da geracdo Z no mercado de
trabalho e a instabilidade do contexto politico, social e
econdmico atual, seria interessante sabermos quais as
praticas adotadas por estas empresas, no que concerne a
adogao de estratégias de Centralidade no Cliente:

Como est3o as empresas portuguesas, a aproveitar a
Transformacgao Digital, para adotarem estratégias focadas no

Cliente?

Com a chegada da geracdo Z (também chamados, nativos
digitais) ao mercado de trabalho, como est3o as nossas
Organizagdes a preparar a abordagem a estes novos

consumidores?
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O Cliente como

catalisador do processo
de transformacao
L digital das empresas
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Os Clientes estao mais informados,
comunicam e interagem em varios
pontos e momentos e tém mais opgoes de
escolha, e tornam-se mais EXIGENTES,

e esperam um servico PERSONALIZADO
onde e quando quiserem, tornaram-se
hoje efetivamente os “Reis” da relacao.

TEXTO MIGUEL PAIXAO
CONSULTOR DE
TRANSFORMAGAO DIGITAL

egundo a Forrester, a massifica-
¢do dos smartphones precipitou
o fim da “Era da Informacdo” e o
inicio da “Era do Cliente”. Estes equipa-
mentos, com uma abrangéncia bastante
vasta, ja longe vdo os tempos em que os
telemoveis serviam unica e exclusiva-
mente para telefonar ou enviar um SMS
com um numero limitado de caracteres,
vieram transformar completamente a
relacdo entre consumidores e empresas.
Veja-se a importancia destes pequenos
equipamentos na facilitagdo do acesso a
informacdo nos mais recénditos lugares
da terra, independentemente da hora ou
do local. O “Cliente” é agora mais conhe-
cedor, tem acesso em tempo real a mais
produtos e servicos e tem maior capa-
cidade de decisdo. Em empresas menos
preparadas percebe-se que os Clientes
sdo mais conhecedores da sua oferta de
Produtos e Servicos que os proprios Co-
laboradores.
A “Era do Cliente” mostra uma nova
realidade que ndo podemos ignorar e as
novas tecnologias e os canais digitais sdo
um do veiculo para essa personalizagio,
pelo que é fundamental entender o novo
padrdo de interac¢do com os Clientes:
¢ O poder do Cliente é crescente: “Ago-
ra!”, “Para mim!”; “Eu sei!” - IWWI-
WWIWTI (I Want What [ Want When
[ Want It);

¢ Os Clientes estdo sempre ligados di-
gitalmente e criam com as marcas
ligagdes emocionais;

¢ Os Clientes definem “Standards” com
base nas melhores experiéncias que
vivem independente do sector;

e 2/3 das decisdes que os Clientes fa-
zem, resultam da qualidade das expe-
riéncias de interagdo com a marca.

Por outro lado, a diferenciacio faz-se
cada vez menos pela oferta de Produto e
Servigos e cada vez mais pela experiéncia
proporcionada. A ado¢do de uma estraté-
gia de Customer Centricity, como alavanca
do processo de Transformacdo Digital, é
mais do que oferecer um servigo de quali-
dade ao Cliente, é compreender o seu con-
texto e situacdo, em diferentes momentos
da sua vida, alterando, assim, o paradigma
do Processo de Transformacdo Digital de
uma visao digital para uma visdo de Clien-
te, estratégia Customer Centricity, criando
um modelo de neg6cio mais sustentavel e
que potencie um melhor conhecimento e
proximidade entre todos os intervenientes
e que garanta o cumprimento legislativo.
Neste sentido, na “Era do Cliente” as Em-
presas precisam de compreender e dar
resposta aos novos pressupostos:

¢ Personalizar a relagdo com os Clien-
tes, fazendo-os sentir unicos - Para os
atuais Consumidor e Prospects, a Qua-
lidade de Servigo est4 assumida, que-
rem ofertas e servigos personalizados
e em contexto;

¢ Estender os Customer Journeys a to-
dos os processos com Clientes, elimi-
nando “Atritos” e incorporando a “Voz
do Cliente” tornando a Jornada do
Cliente distintiva e diferenciadora;

e Entender a Transformacdo Digital
como um processo em marcha acelera-
da, respeitando cada tipo de Individuo,
sobre trés eixos de desenvolvimento:
“Conhecer” melhor o Cliente, “Agilizar”
0s processos e garantir o cumprimento
legislativo;

e Entender a relagdo Reciprocidade Vs
Engagement - os Clientes estdo muito
disponiveis para os programas de fide-
lizacdo ou cashback, contudo é funda-
mental definir estratégias para migrar
para outras formas de vinculagdo;

» Entender a disrup¢do como fazendo

®

parte integrante do processo de evo-
lucdo da empresa e criagdo de novos
modelos de negbcio;

e Entender a “Cultura” no caminho cri-
tico para o sucesso, € um dos compo-
nentes fundamentais no processo de
consolidagdo da “Era do Cliente”.

Mas as empresas ja iniciaram o pro-
cesso de transformacdo digital ha muitos
anos, evoluiram de um modelo de rela-
¢do Monocanal, relagdo com o Cliente
Unica e exclusivamente centralizada no
atendimento presencial, passando para
um modelo Multicanal, presenciais ou
a distancia, onde o Cliente decide qual o
meio preferencial no momento, e depois
para um modelo Omni-Canal tornando a
experiéncia transversal a todos os canais,
com total integra¢do. Hoje mais do que
um modelo de interacdo deveremos evo-
luir para um modelo centrado no Cliente.
Contudo, algumas dimensdes na empresa
ndo acompanharam esta evolugio:

e Estruturas organicas pesadas e com
bastantes ineficiéncias internas, sem
capacidade para responder as novas
necessidades dos Clientes e bastante
verticalizadas;

¢ Excessiva dependéncia da venda em
ambiente presencial para concretiza-
¢do dos objetivos comerciais, também
devido a interagdes digitais idénticas
nas empresas da mesma industria;

¢ Modelos comerciais baseados na ven-
da de Produtos e Servigos uniformiza-
dos, pouca diferenciagdo;

e Sistemas informaticos baseados na
execucdo da transacdo e com deficien-
te integracdo de informac¢do comple-
mentar e com custos elevados de ade-
quagdo as necessidades legislativas.

Em conclusio, é fundamental, por um
lado, incluir a “Voz do Cliente” nos proces-
sos de interacdo tornando a oferta mais
personalizada, por outro, evoluir nos dri-
vers do crescimento do negdécio para um
contexto centrado no Cliente, isto é, evo-
luir do modelo assente no Produto— Ca-
nal—>Segmento, para um modelo assente
no Cliente—> Oferta—> Experiéncia.
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Estar presente no mundo digital ja ndo € uma opcao é um
“must”. Tal qual anos atras era necessario ter instalacoes
fisicas, hoje essa condigao voltou-se para a era digital. O
Marketing Digital acompanhou a evolucao da internet e dos

habitos dos consumidores.

e acordo com os dados mais
D recentes publicado no Data
Report, referente a janeiro de
2022, com um total de 10,15 milhdes de
pessoas, cerca de 85% da populagdo por-
tuguesa utiliza a internet, o que represen-
ta um acréscimo de 2,9% face ao mesmo
més do ano anterior (janeiro de 2021 -
8.63 milhdes). Nao deixam de ser nime-
ros impressionantes, quando cruzamos
estes dados com o envelhecimento da
populagdo e assimetrias de indicadores
econdmicos interior/litoral.

Estd surpreendido? Os ndimeros ndo
param de impressionar! De acordo com
a mesma fonte, segundo dados recolhi-
dos em abril de 2022, a nivel global, 67%
utilizam um dispositivo mével, 63% tém
acesso ainternet e 58,7% sao utilizadores
ativos de redes sociais.

Facamos um pequeno exercicio: acor-
damos com o despertador do telemdvel e
vemos os highlights das noticias enquan-
to nos preparamos para mais um dia de
trabalho. Na nossa agenda, estdo todos os
compromissos, tarefas e emails a respon-
der. Temos aquela receita que queremos
experimentar, adiada vezes sem conta
pela falta de ingredientes, muito embora
a lista de compras também faga parte de
uma aplicacdo no telemovel. Toda a pro-
gramacdo de um dia - desde compromis-
sos profissionais a pessoais - estdo pre-
sentes num unico e pequeno dispositivo.
Atualmente, ja ndo voltamos atras pela
falta da carteira, mas sim pelo esqueci-
mento de um dispositivo que nos regula o
dia-a-dia - com ele, realizamos pagamen-
tos, estamos contactaveis, temos a nossa
agenda diaria e serve para nos acordar
todas as manhas.

E em todo este percurso e habitos,

como € que a marca comunica com o seu
publico-alvo?

Se é certo que o Marketing Digital
acompanhou o desenvolvimento da In-
ternet ao longo dos ultimos anos, o seu
“boom” é alcancado nestes ultimos dois.
Porqué? Porque, face a pandemia CO-
VID-19, os nossos habitos mudaram radi-
calmente. Aprendemos a usar mascara, a
estar em teletrabalho e telescola, a reali-
zar compras online, a efetuar pagamentos
por homebanking, a comprar livros esco-
lares via web ou a contactar com amigos e
entes queridos online, sendo esta a Gnica
opc¢do viavel. Comegamos a acionar um
mundo virtual sem hipotese de retorno.
0 mesmo aconteceu no mundo comercial:
estes dois ultimos anos levaram a que as
marcas e empresas se tivessem que adap-
tar rapidamente a este mundo virtual.

Os principais motivos para a utilizagcdo
da Internet a nivel global continuam a ser
o entretenimento, a informacgdo e a comu-
nicagdo. Sendo que os principais canais
utilizados no mundo empresarial sdo (ver
quadro):

TEXTO RITA ARAUJO
FORMADORA DE MARKETING E GESTAO

((

Em Portugal, mais de 50%
das microempresas nao
tem qualquer presenca
online. Nos dias de hoje,
nao estar online é como
nao existir.

ALEXANDRE NILO FONSECA
PRESIDENTE ACEPI, 2019

O conceito de especialista em Marke-
ting Digital est4d a comegar a ser desacre-
ditado, bem como a nogdo de que estar
presente neste mundo virtual significa
assegurar publica¢des nas redes digitais.
Ter uma presenca digital significa ter uma
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porta sempre aberta, 24 horas por dia, 7
dias por semana e 365 dias por ano. Ja
nao se trata de fechar para férias ou para
almocgo, mas sim do seu potencial cliente
ir rapidamente buscar uma nova solugdo
noutro lado.

Atualmente, estar presente no digital
obedece a um ecossistema digital, figura-
do através de uma arvore: as suas raizes,
0 seu tronco e os seus ramos. A partir da
construgdo deste ecossistema, e de acor-
do com objetivos bem delineados, é ela-
borada uma estratégia, um planeamento
e uma uniformizacgio de contetidos e ima-
gem de marca, de acordo com o branding
e aidentidade da marca.

Através do canal digital, as portas do
seu negbcio podem ser abertas para o
mundo. Mas, primeiro precisa de saber
como o fazer, comec¢ando por invistir na
formacdo dos colaboradores e da equi-
pa de gestdo de forma a que o negocio,
a marca e o propoésito da empresa sejam
bem comunicados e estruturados, ndo
apenas a nivel local, mas globalmente.

Este rapido crescimento do Marketing
Digital, tem levado a uma especializa-
¢do cada vez mais proeminente dos seus
componentes, tal como o Marketing Tra-

GOOGLE

REDES SOCIAIS

Arvore do
Marketing
Digital

14

E-MAIL MARKETING

WERSITE

PESQUISA

ESTRATEGIA

dicional. Nao existe um especialista tinico
em Marketing Digital, mas sim um vasto
leque de especialistas focados em cada
uma das areas que o integra - marketing
de conteudo, SEO, redes sociais, sites e

BLOG

CONTEUDO

BRANDING

sua divulgagdo, e-commerce, placement,
advertising, entre outras areas que, de
acordo com a especificacdo do negécio e
as suas necessidades, terdo de ser desen-
volvidas.

Canais de Lomumr.at;ao UtllldeOS no Mundo Empresarial - Abril de 2022

:gue usam cada ferramenta para comunicagdo relacionada com trabalho.

Percentagem de

CHAMADAS TELEFONICAS

EMAIL

SOFTWARE DE ESCRITORIO (EX. GOOGLE DOCS., MICROSOFT OFFICE)

SERVICOS DE MENSAGENS E APPS DE CHAT (E. WHATSAPPE, SKYPE)

CHAMADAS DE VIDEO

MENSAGENS DE TEXTO SMS

FERRAMNETAS DE COLABORAGAO (EX: MICROSOFT TEAMS, SLACK)

REDES SOCIAIS

DIARIAMENTE
53,5%

DIARIAMENTE

60.7%

Gl

DIARIAMENTE

DIARIS

70,0%

DIARIAMENTE

653,200

DIARIAMENTE

FERRAMENTAS DE GESTAO DE PROJETOS E TAREFAS (EX. TRELLO, [IRA) ),
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H412 anos
na Gestao de
Planos de Saude.

Somos uma empresa portuguesa, comprometida em proporcionar,
aos nossos clientes, acesso as melhores condicoes de saude, vida e
bem-estar. Com solucgdes individuais e empresariais, disponibilizamos
um processo de adesao simples a precos acessiveis que se adapta a
realidade de todos os portugueses.

CUIDE DA SAUDE
DOS SEUS COLABORADORES

Consultas, exames e tratamentos 5

Tabela Dentaria Fixa

Médico sem sair de casa
Telemedicina, Video-consulta e Médico ao Domicilio

@/ | Poupancade 60%
/@ pang¢ 0

em despesas médicas

Saiba mais em WWW.AGILIDADE.PT
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Cyber Risks

Qualquer empresa, independentemente da sua dimensao ou atividade, é vulneravel a ataques
cibernéticos internos e externos. E essencial que as empresas estejam preparadas para que o
impacto de um ataque no negocio seja minimo possivel.

s ataques informaticos podem
provocar diversos prejuizos a sua
empresa, que pode proporcionar
a sua atividade interrompida, ser alvo de
tentativas de fraude ou extorsdo ou cau-
sar prejuizos a terceiros, os quais possa
ter que indemnizar.
0 Seguro Cyber Risks garante o acesso a
uma plataforma que analisa a vulnerabili-
dade dos seus equipamentos.

SCORING MAGAZINE (SM): Os ataques
cibernéticos estdo cada vez a ser mais
recorrentes e publicos. A que se deve
essa mudanca desde ha uns anos para
ca?

Luis Costa (LC): Existe uma maior aber-
tura para falar sobre o que acontece, a
legislagcdo veio ajudar nesse quesito, mas
ainda temos um longo caminho para per-
correr. Antes da pandemia, as pessoas e
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as empresas tinham vergonha em falar e
admitir que haviam sido hackeados, espe-
cialmente em Portugal. Apesar de ser um
problema mundial e de vermos as conse-
quéncias e a devastacdo noutros paises,
Portugal aparentemente, passava ao lado
da realidade mundial. Tal ja ndo sucede,
exemplo disso foram os recentes ataques
a Germano de Sousa, Hospital Garcia da
Horta, Vodafone, Grupo Confina ou Im-
presa.

SM: A pratica ou o tipo de ataque mais
comum continua a ser o Ransomware?

LC: Sim, os mais recentes exemplos
provam isso mesmo. O ransomware é um
tipo de malware que aprisiona os dados
da vitima através da sua encriptagdo e
posterior pedido de resgate para acesso
aos mesmos. Tendencialmente o valor do
resgate é a criptomoeda e ndo o Euro ou

o Délar, isto acaba por dificultar em larga
escala a rastreabilidade dos hackers.

Atualmente os ataques cibernéticos
com recurso a ransomware sdo pensa-
dos com bastante antecedéncia, podendo
permanecer ocultados no sistema das vi-
timas durante meses antes de aprisionar
os dados. Isto vem reforgar a extrema im-
portancia em ter uma politica de backup
consistente e de longo prazo. Para empre-
sas de grande dimensdo é importante ter
uma fonte permanentemente desconecta-
da (disco, tape ou servidor réplica) para
atém da solugdo Cloud.

SM: Na sua experiéncia como é a recu-
peracio de um ataque cibernético?

LC: Dependera muito do nivel de pre-
paragdo e prevencdo que determinada
empresa tenha. E diferente quando te-
mos uma empresa com uma politica de

ENTREVISTA A LUiS COSTA
CEO DO GRUPO GESE SEGUROS

backups completa e complexa, diversos
tipos de retencdo de copias - didria, se-
manal, mensal ou anual - firewalls, pen
testing, formacdo de risco e uma que ape-
nas tem antivirus instalado. No primeiro
cendrio estamos perante uma empresa
conhecedora dos seus limites e vulnerabi-
lidades, preocupada com a continuidade
da sua atividade que, quando for hackea-
da podera ter um tempo de recuperagio
mais expedito que a segunda.

SM: Para além da preparacio informa-
tica, de que outras ferramentas se po-
dem socorrer as empresas?

LC: A primordial diria que é a contrata-
¢do de uma apolice de riscos cibernéticos.
E um instrumento versatil que disponi-
biliza um conjunto de servigos que vao
desde equipas de apoio juridico ao apoio
tecnoldgico passando pela gestdo de cri-
se que permitirdo ao segurado, aquando
da ocorréncia de um ataque cibernético,
ter a sua disposi¢cdo uma “equipa de ata-
que” preparada para resolver a situagdo o
melhor e mais rapidamente possivel, pos-
sibilitando ao segurado que foque a sua
atencdo na continuidade do seu negocio.

SM: O seguro destina-se a empresas de
todas as dimensoes?
LC: Sim, ndo é um seguro exclusivo de

grandes empresas, até porque o tecido
empresarial portugués é constituido pri-
mordialmente por pequenas e médias
empresas, o que levou a que o mercado
segurador adaptasse a sua oferta a reali-

dade vigente. Consoante a dimensdo da
empresa bem como a sua atividade, exis-
tirdo diferentes critérios de subscricdo
- questionarios especificos, relatérios de
avaliagdo ou relatério e contas.
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A Qualidade nos
dias de hoje ~

Em pleno 2022 a qualidade continua a ser um fator diferenciador para as organizagoes?
Como é que as novas metodologias de gestdo e organizacdo “vivem” com a Qualidade e com a

certificacao ISO 90017

Quais sao os principios orientadores da Qualidade?

A Qualidade ainda é apelativa?

0 melhor referencial da Qualidade é a 1ISO 90017

O que é a Qualidade?

Estas sao apenas algumas das questoes que surgem a volta deste tema tao abrangente: A

QUALIDADE!
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TEXTO PAULA FREIRE
CONSULTORA DE SISTEMAS DE GESTAO

o contexto de ambiente empresa-
N rial o conceito de Qualidade é en-

tendido como o assegurar da rea-
lizagdo e entrega de produtos ou servigos
que cumpram, por um lado, com as espe-
cificagdes técnicas definidas / requeridas,
por standard ou por contrato, e por outro
lado déem resposta as necessidades dos
mercados a que se destinam!

A Gestdo da Qualidade, da qual a norma
ISO 9001 é o referencial mais universal e
emblematico, vem permitir que as orga-
nizagdes respondam aos requisitos acima
referidos:

¢ de uma forma estruturada;

¢ com uma racionalizagdo dos recursos
necessarios;

e e com uma sistematizac¢do e organiza-
¢do que garante a estabilidade neces-
saria a operacio.

Esta sistematizacdo e organizacao atin-
ge-se através da defini¢do e caracteriza-
¢do dos diversos processos de trabalho

e de um controlo e monitorizacdo das
principais variaveis e indicadores da ope-
racdo.

Com a abordagem estabelecida pela
ISO 9001, consegue-se de forma precoce
a identificagido de anomalias e a conse-
quente corregdo dos processos afetados,
bem como a recolha de informagido que
permite, por analise “a posteriori”, a iden-
tificagdo de areas ou pontos de melhoria.

Deste modo incorpora-se na vivéncia
das organizagdes, a interligacdo de dois
ciclos fundamentais e complementares
- o ciclo da gestdo do quotidiano, conhe-
cido como ciclo SDCA (iniciais em Inglés
de Standardize, Do, Check and Act) com
o ciclo de melhoria continua também co-
nhecido por ciclo de Deming! ou PDCA
(iniciais em Inglés de Plan, Do, Check and
Act).

O ciclo SDCA garante a otimizagdo da
operacdo, enquanto o ciclo PDCA é a for-
ma sistematizada e controlada de intro-
dugdo das melhorias necessarias, sejam
elas de origem interna (ineficiéncias, er-
ros ou outros) ou de origem externa (mo-
dificacdo das necessidades do mercado).

Através da aplicacdo dos ciclos SDCA
e PDCA qualquer organizagdo consegue
responder as exigéncias dos mercados em

que opera, de uma forma sustentada, atra-
vés da optimizac¢do de recursos e fiabili-
dade da operagdo, mas dotada de meios
para poder, com agilidade, adequar a sua
operagdo a qualquer alteragio.

Enquanto metodologia de gestdo, a ISO
9001 é baseada nos ciclos anteriormen-
te referidos e ndo é incompativel com
nenhuma outra metodologia de gestdo
sejam elas mais focalizadas nos aspectos
financeiros ou nos aspectos estratégicos.
Os principios subjacentes a ISO 9001, no-
meadamente o ciclo de Deming, sdo um
contributo para uma resposta atempada
e adequada das organizagdes aos desafios
também eles mais frequentes e inespera-
dos.

Num momento em que quer os recentes
eventos de natureza sanitaria, quer os de
ordem politico-militar mostraram o qudo
importante continua a ser a capacidade
de rapida adaptagdo a novas circunstan-
cias e exigéncias, estes principios da ges-
tdo da Qualidade aplicados nas empresas
ajudam seguramente a fazer a diferencal

A gestdo da Qualidade, continua, pois,
a ser uma ajuda importante as empresas
para melhor lidarem com a variabilidade
e volatilidade que hoje caracterizam os
mercados.

Para além da metodologia de gestdo baseada na ISO 9001, existem

outras metodologias (AGILE) que integram a gestdo das organizacdes,

melhorando os seus processos de negdcio através de utilizagio de

tecnologia sempre com vista a aumentar a satisfagao de clientes.

As organizacdes estdo cada vez mais atentas as necessidades dos seus

clientes que sdo cada vez mais exigentes e bem informados. Assim,

algumas metodologias tradicionais de trabalho nao sao suficientes para

tratar toda a informacao recebida pelo que a introducao da tecnologia

traz claramente melhorias significativas.

Qualquer uma das metodologias implementadas visa sempre uma

otimizagao dos processos de negdcio com vista a satisfagao do cliente.

W. E. Deming foi um estatistico americano que, logo apés a segunda guerra mundial, definiu e intro-
duziu no Japao, um método de gestdo de qualidade que permite executar uma estratégia de melhoria

continua numa organizacdo (ciclo de Deming).
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Seguranca e saude no trabalho:

Um investimento com retorno
assegurado

As boas praticas de SST sao muito mais do que um requisito
legal, estando a responsabilidade da entidade patronal. Nao
obstante, os trabalhadores tém o dever de seguir as instru-
goes, regras e medidas definidas pela empresa, e sao res-
ponsaveis por prestar atencao a sua seguranca e saude, bem
como a dos seus colegas de trabalho.

e A parte visivel sdo os aspetos men-

ENEFiCIOS DE BOAS PRATICAS
DE SST

Ao longo dos anos, o sector de SST
em Portugal, tem vindo a assumir uma
importancia cada vez maior, pois as em-
presas perceberam que é uma ferramenta
fundamental para prevenir doencas pro-
fissionais e acidentes de trabalho.

Os custos dos acidentes de trabalho sdo
muito maiores do que aqueles inicialmen-
te visiveis. Podem ser comparados a um
“iceberg”:

suraveis - como prémios de seguros,
entre outros;

¢ A parte ndo visivel corresponde aos
custos indiretos, mais dificeis de
quantificar - como perda de confianga,
atrasos na producio, etc.

VANTAGENS DE BOAS PRATICAS SST
PARA A EMPRESA

¢ Os colaboradores sentem-se mais se-

guros, motivados e realizados na sua

Custos segurados

Custos ndo segurados

Custos

quantilicaveis

Custos nao

quantificaveis
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TEXTO ANA TRINDADE
FORMADORA E TECNICA
SUPERIOR DE SST

A experiéncia mostra

que cada euro que um
empregador investe na
SST traduz-se por um
retorno superior ao dobro.

Fonte: act.gov.pt

atividade profissional.

e Verifica-se uma diminuicdo de taxas
de acidentes de trabalho e doencas
profissionais.

+ Evitam-se perdas e perturbagdes de
produgio;

¢ Diminuicdo do absentismo por moti-
vos de doenga;

¢ Menos danos provocados ao equipa-
mento;

¢ Decréscimo de uma ma imagem de
marca;

¢ Diminuicdo dos custos administrati-
vos e juridicos.

CUSTO-BENEFICIO DA SST

As boas praticas de SST estabelecem
um equilibrio entre os RISCOS PERCEBI-
DOS e os CUSTOS DAS MEDIDAS DE PRE-
VENCAO, uma vez que uma seguranca e
saude no trabalho deficiente tem custos
acrescidos e isso pode ser prejudicial a
empresa em alturas economicamente
mais frageis.

Qualquer medida preventiva traduz-se
por um custo, e a verdadeira rentabilida-
de s6 podera ser confirmada mediante
uma analise custo-beneficio das medidas
implementadas.

Através do gréfico, pode ser observado
que a medida que aumentam os custos
com a seguranc¢a, diminuem os custos
com os acidentes. A linha vermelha (soma
dos custos), apresenta um valor minimo
(valor A) que corresponde ao valor 6timo
do grau de seguranca, do ponto de vista
econémico.

EXEMPLOS DE ESTUDOS DE CASO
Diversos estudos de caso mostram que
existe uma relacdo direta entre uma boa

gestdo da SST na empresa e a melhoria do
desempenho e da rentabilidade.
1.SETOR DA CONSTRUCAO CIVIL: uma
empresa investiu na formacdo dos tra-
balhadores em postura correta para
levantar e movimentar cargas pesa-
das. Como resultado, obteve uma re-
dugido das dores lombares e de baixas
por doengas associadas, o que permi-
tiu a empresa recuperar o investimen-
to em 2,16 anos. (Fonte: act.gov.pt)
2.GESTAO DE RESIDUOS: uma empresa
investiu em melhorias nos EPI e EPC
(equipamentos de prote¢do individual
e coletiva) para reduzir acidentes cau-
sados por lesdes. Como resultado, os
indices de acidentes diminuiram em

Andlise Custo-beneficio na SST

Custos (RS)

0 Grau de seguranga 100

+°FAPREDA

Trazemos as Melhores Solugdes de Isolamento do Mercado

A TAPREDA Isoplanet Eficiéncia Energética € uma empresa 100% Portuguesa. O seu mercado prende-se
em solugdes de |solamento em varios segmentos Lais como:

¥l CONSTRUGAD CIVIL

¥l INDUSTRIA AUTOMOVEL
Fl  CASAS MODULARES

¥l TERMO-ACUSTICOS

¥l  REFLETIVOS

Fl  IMPERMEAVEIS
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0 conhecimento obtido
na formagao em SST é
uma das ferramentas
mais valiosas para criar
um ambiente de trabalho
saudavel!

20% e o investimento foi recuperado
em 1,3 anos. (Fonte: osha.europa.eu/

pY)

A FORMACAO COMO EIXO CENTRAL
DA SST

O éxito das organiza¢Bes passa, an-
tes de mais, pelo éxito das pessoas com
quem trabalha, atendendo as suas carac-
teristicas, competéncias, capacidades,
motivacdes e empenho. E, por este moti-
VO, que as organizagdes procuram recru-
tar os melhores candidatos, investem na
sua formacdo, desenvolvem as suas car-
reiras e garantem-lhes os meios suficien-
tes para que fiquem nas empresas.

No ambito da politica de Seguranca e
Sadde no Trabalho, é fundamental a par-
ticipacdo de todos os colaboradores. Por
isso, estes devem receber a devida for-
macgdo nesta area, para ficarem a saber
quais os seus direitos e deveres em ques-
toes de SST, bem como estarem informa-
dos sobre os riscos a que estdo sujeitos
nos seus postos de trabalho, de forma a
poderem proteger-se e prevenir futuros
acidentes e doengas. Por isso, o conhe-
cimento em SST é uma das ferramentas
mais importantes no contexto laboral
para a propagacdo de um ambiente sau-
davel e seguro.
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E fundamental formar os colaboradores em areas transver-
sais ao business core da empresa, como é o caso da Quali-
dade, Seguranca e Saude no Trabalho, Marketing, Recursos

Humanos, entre muitas outras.

formagdo profissional afigura-se
Acomo uma oportunidade de de-

senvolvimento e aperfeicoamento
de competéncias ao longo da vida que,
posteriormente, se reflete no desempe-
nho profissional e motivagdo dos indivi-
duos, na produtividade das equipas e, em
dltima instancia, no desenvolvimento das
empresas. Dai, ndo é de estranhar, que o
quadro legal portugués exija a frequéncia

de, pelo menos, 40 horas anuais de forma-
¢do profissional para os colaboradores de
uma empresa.

Neste ambito, a formacdo mais rele-
vante é a que esta focada nos processos
basicos do dia-a-dia da entidade, com o
intuito de capacitar os seus colaborado-
res para os procedimentos essenciais da
empresa. Esta gestdo da formacdo inter-
na dos colaboradores de uma empresa

TEXTO BARBARA GODINHO
ESPECIALISTA EM E-LEARNING

Formacao e-learning vs. Formacao presencial

¢ Sem necessidade de desloca¢des e cumprimento de

horarios

e Ao ritmo de cada individuo e das suas caracteristicas

 Planos de formagdo individualizados e a medida das suas

¢ Local e horario fixos, com necessidade de deslocagdes

¢ Planos de formagao iguais para todos

necessidades
« Contetidos disponiveis 24/7 ¢ Mesmas condi¢des de formagdo para todos os
. . . individuos
» Plataforma de suporte a aprendizagem com interface
user-friendly, cuja navegagio é intuitiva e simples ¢ Comunicacgdo cara-a-cara entre formador e formandos
o Acesso a partir de multiplos dispositivos (computador, ¢ Tecnologia como meio auxiliar a formagao

tablet ou smartphone)

¢ Comunicac¢do entre formador e formandos mediada por

tecnologias
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Geracoes do Ensino e Formacao a Distincia (EFaD)

» 12 Geragio: Ensino por correspondéncia (correio)

e 22 Geragdo: Universidades Abertas (radio, televisdo e cassetes de audio)
e 32 Geragdo: TV e video (televisdo e cassetes de video)

» 42 Geragdo: Computador multimédia / Interatividade / e-Learning (computador, CDs-ROM e, posteriormente, a Internet)

* 52 Geragdo: m-Learning (de mobile-learning e do recurso a dispositivos méveis)

Evolug¢ao do EFaD, em fun¢ao da tecnologia usada e da
comunicacao entre professor/formador e aluno/formando

Tecnologia
rudimentar

Comunicagao Bilateral
A

(papel)

é um processo que se pretende que seja
dedicado, acompanhado e ajustado as
necessidades de cada um, com planos de
formacdo individualizados e a medida. E
é com base nestas especificidades que o
e-learning se afirma como a melhor opgdo
para a formacdo profissional.

EM QUE CONSISTE O E-LEARNING?

O e-learning suporta-se numa tecnolo-
gia em ampla expansdo e utiliza¢do, cada
vez mais acessivel a todos os cidad3os, e
que permite o desenvolvimento de cena-
rios de aprendizagem altamente flexiveis,

.
5% Geragdo
' g
_ 42 Geracao
o Tecnologia
32 Geracio Avancada
: (internet /
[ | g
& ortateis
2% Geragdo P )
o
12 Geragao

Comunicacao Unilateral

individualizados e disponiveis, a partir
de qualquer dispositivo com acesso a In-
ternet, “a qualquer hora e em qualquer
lugar”.

ENTAO, E QUE OUTROS ASPETOS DO
E-LEARNING SE ASSUMEM COMO UMA
MAIS-VALIA PARA AS EMPRESAS EM
COMPARACAO COM A FORMACAO PRE-
SENCIAL?

Ambas as modalidades apresentam
vantagens e desvantagens, contudo o
e-learning assume-se, cada vez mais,
como uma alternativa de qualidade a for-

magio presencial, na qual é exigida a des-
locacgdo dos colaboradores, o cumprimento
de horarios nem sempre compativeis com
as necessidades dos individuos e respeti-
vas entidades empregadoras, sem falar nos
custos decorrentes, quer da formacdo em
si, quer da auséncia dos colaboradores da
empresa.

O e-learning apresenta, assim, um con-
junto vasto de vantagens face a formacdo
presencial, incluindo ainda as seguintes:

» A possibilidade de constituir “turmas” e
garantir a realiza¢do da agdo de forma-
¢d0, mesmo em pequenas empresas;
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¢ Cada colaborador pode ter um plano
de formagio especifico, ndo havendo
necessidade de todos os colaboradores
frequentarem os mesmos cursos, ou
seja, cada um faz formacdo nas areas
em que realmente sente necessidade
e/ou interesse;

» O formando gere a realizagdo do curso
e das suas atividades, de acordo com
as disponibilidades pessoais e profis-
sionais e ao seu préprio ritmo;

¢ O formador assume um papel de facili-
tador e orientador das aprendizagens,
na medida em que os contetdos sdo
previamente criados e disponibiliza-
dos, dando assim oportunidade para
este se dedicar ao acompanhamento e
tutoria dos seus formandos;

» De salientar ainda, o papel ativo do for-
mando na construgdo do seu proprio
conhecimento, levando-o a aprendiza-
gens mais significativas, ricas, contex-
tualizadas e duradouras.

EVOLUCAO HISTORICA DO E-LEARNING

As modalidades de Ensino e Formagdo
a Distancia (EFaD) tém-se desenvolvido a
par das evolugdes tecnoldgicas subjacen-
tes a época em que surgiram. Por exem-
plo, o “ensino por correspondéncia” apro-
veitou o desenvolvimento do correio para
fazer chegar manuais e outros materiais
impressos, a quem de outra forma nao ti-
nha acesso ao conhecimento ou possibili-
dade de se deslocar para aprender.

Uma outra modalidade a distancia com
grande impacto no nosso pais, na década
de 80 do século passado, foi a Telescola,
onde um “novo” meio de comunicagdo - a
televisdo, foi usado em proveito dos ideais
da Educagdo e Formagédo: proporcionar a
todos os individuos iguais oportunidades
de aprender, sem limitagdes geogréaficas,
econdmicas e sociais.

Atualmente, podemos até dizer que
vivemos uma nova geracdo do EFaD - o
m-Learning, potenciada pelo uso gene-
ralizado dos dispositivos méveis, como
tablets e smartphones, e pelo desenvol-
vimento de plataformas e contetidos res-
ponsivos, que se ajustam a qualquer tipo
de dispositivo.
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Mitos do e-learning

Sabia que a formacio e-learning tem o mesmo valor da formacdo presencial?
Este é um dos mitos do e-learning e que se desmistificam a seguir:

* “0 formando esta sozinho e sem apoio do formador”

O formando nunca esta sozinho pois, a qualquer momento, pode contactar
com o formador/tutor, por exemplo por mensagem ou nas datas acordadas para
sessdes sincronas, tendo assim a oportunidade de esclarecer duvidas direta-
mente com o formador e obter feedback ajustado as suas necessidades.

No e-learning, os conteudos de aprendizagem sdo criados a pensar na rela-
¢do entre formando e formador, recorrendo-se a uma linguagem mais préxima,
direta e simples, com contetidos diversificados e que respondem aos diferentes
estilos de aprendizagem, com vista a uma reducdo da “distancia” que é geogra-
fica, mas ndo temporal.

* “A formacio e-learning nio tem a mesmo legitimidade que a formacio

dita tradicional”

A formacdo e-learning é tio valida como a formacio profissional e os certifi-
cados emitidos tém o mesmo reconhecimento legal. Se restavam dudvidas sobre
a reputacdo do e-learning, estas foram minimizadas, sendo eliminadas, nos ulti-
mos dois anos, onde, face a pandemia COVID-19, o e-learning se tornou a regra
e nao a excegao.

¢ “Num curso e-learning, o formando apenas tem de ler e responder a

testes onlines”

Muito ao contrdrio do que se pensa, um curso e-learning é tao exigente em
termos de trabalho a efetuar pelo formando como um curso presencial, podendo
coexistir diferentes tipos de conteddos e atividades, como submissao de traba-
lhos, testes online, foruns de discussdo (para debates ou reflexdes) e diferentes
tipos de contetdos interativos, que poderdo conter também atividades forma-
tivas.

* “Um curso e-learning exige a presenca online do formando nas datas e

horas estabelecidas no cronograma”

Existem diferentes modelos de e-learning: tanto existem modelos centrados
apenas em sessoes sincronas (com datas e horas marcadas), como também mo-
delos mais flexiveis, com uma componente de formagdo assincrona (ao ritmo
do formando e de acordo com a sua disponibilidade - também designados de
momentos de autoestudo) e uma outra componente de formacdo sincrona (em
situagdes e momentos pontuais da formacio).

* “Fazer um curso e-learning exige ter um forte conhecimento da tecno-

logia”

Para a frequéncia de um curso e-learning necessita de ter apenas conhecimen-
tos basicos de navegacdo na Web, que a grande maioria dos portugueses parece
ja possuir - segundo dados do inicio deste ano, existem em Portugal mais de
8.63 milhdes de utilizadores de Internet, com uma taxa de distribui¢do da rede a
rondar os 85% do territério nacional, tendo-se registado mais de 16.07 milhdes
de conexdes em dispositivos moéveis (Fonte: https://datareportal.com/reports/
digital-2022-portugal).

ForumPME

empresas que avancam

Solucoes globais de e-learning

Desenvolvimento das competéncias dos trabalhadores em

diversas areas.

Cumprimento da legislacaolaboral: 40 horas de formacao.

forumpme.pt

Modelo de formacao

Acessibilidade, flexibilidade e
planos individualizados

_Plataforma de e-learning

_Formadores qualificados e sempre
disponiveis.

_Dossier Tecnico-Pedagogico
_Certificado

geral@forumpme pt (+351) 937 423 619




QUIZ DE GESTAO

Teste os seus conhecimentos! =

Sao 40 perguntas repartidas pelas diversas
areas da gestao, onde pode testar os seus
conhecimentos. Fica o desafio para fazer o teste,
gue pode auto-corrigir com a ajuda da grelha de
resposta na ultima pagina deste quiz.

ACOLHIMENTO E INTEGRACAO NA EMPRESA

1. A visdo das pessoas como colaboradores ou
parceiros da organizacao considera que existe...
(Selecione as opc¢oes corretas)

a. Dependéncia da chefia

b. Participacdo e comprometimento
c. Enfase no conhecimento

d. Alienagdo a organizacdo

e. Todas as opgdes

ANALISE FINANCEIRA DE EMPRESAS
2. Das opg¢oes abaixo, selecione as que sao racios de
liquidez:

a. Solvabilidade

b. Liquidez imediata
c. Liquidez reduzida
d. Fundo de maneio

e. Debt-to-Equity

GESTAO E FIDELIZAGAO DE CLIENTES

3. Classifique a seguinte afirmacao como Verdadeira
ou Falsa: “O marketing interativo assenta na
divulgacio de relatos de experiéncias e de
recomendacdes, valorizando o produto/servigo.”

a. Verdadeira

b. Falsa

GESTAO DE CONFLITOS E STRESS NO TRABALHO

4. Classifique a seguinte afirmacdo como Verdadeira
ou Falsa: “O conflito faz parte da vivéncia humana,
pelo que estara presente tanto no contexto familiar e
social, como profissional.”

a. Verdadeira

b. Falsa

GESTAO DE TESOURARIA

5. Do Ativo Circulante/Corrente fazem parte as
seguintes rubricas... (Assinale a(s) resposta(s)
correta(s))

a. Clientes

b. Participagdes financeiras
c. Inventarios

d. Disponibilidades

e. Todas as op¢des

GESTAO E RETENCAO DE TALENTOS

6. Qual das seguintes opc¢des abaixo representa a
fase inicial de desenvolvimento de talentos numa
empresa?

a. Desenvolvimento de ag¢des estratégicas isoladas ou
localizadas, contudo ndo sdo baseadas num plano

b. Desenvolvimento de atividades de gestao
coordenadas para segmentos especificos

c. Desenvolvimento da estratégia como resultado da
estratégia de recursos humanos

d. Nao ha qualquer estratégia definida e o talento é
gerido informalmente

e. Desenvolvimento da estratégia interligando a
estratégia de recursos humanos ao processo do
negdcio que alimenta a estratégia da empresa

LIDERANCA E MOTIVACAO DE EQUIPAS

7. A que teoria da lideran¢a corresponde a seguinte
premissa: “A lideranca é uma caracteristica inata do
individuo.”?

a. Teoria dos tracos de personalidade
b. Teoria dos estilos comportamentais
c. Teoria situacional

d. Novas teorias de lideranca

e. Nenhuma das opgdes
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MARKETING

8. 0 modelo de negodcio Canvas é um instrumento
de diagnéstico/planeamento que, numa primeira
fase, visa responder a 4 grandes questdes: O qué,
Como?, (Para) Quem? e Quanto?. Com base no mapa
visual deste modelo, selecione a(s) op¢ao(0es) que
permitem responder a questio O qué?:

a. Recursos chave

b. Segmentos de clientes
c. Canais

d. Atividades chave

e. Proposta de valor

PROCESSO DE CERTIFICACAO ISO 9001

9. Dado que o SGQ aplica-se a todos os casos,
independentemente do projeto, produto ou cliente
especifico, os documentos do sistema devem...
(Selecione a resposta correta)

a. Apresentar os processos do sistema através de
mapas funcionais

b. Recorrer unicamente a instrugoes e registos como
forma de caracterizar os processos

c. Incluir a descrigao dos procedimentos técnicos no
manual da qualidade.

d. Fazer uma distin¢do entre processos/
procedimentos do sistema e procedimentos
técnicos (mais especificos)

PRODUTIVIDADE E GESTAO DO TEMPO

10. Identifique abaixo quais os valores de uma
distribuicao ideal do tempo pelos principais grupos
de tarefas:

a. Tarefas de rotina - 60%
b. Tarefas de rotina - 15%

c. Tarefas que desenvolvam mais o seu trabalho -
60%

d. Tarefas que desenvolvam mais o seu trabalho -
15%

e. Tarefas em curso - 25%
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SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

11. Indique se a afirmacao seguinte é Verdadeira ou
Falsa: “O custo total dos acidentes de trabalho é a
soma dos custos diretos e indiretos, sendo os custos
diretos geralmente mais elevados que os custos
indiretos.”

a. Verdadeira

b. Falsa

VENDAS E PROSPECAO DE CLIENTES
12. Identifique, abaixo, os pilares em que assenta o
processo de venda:

a. Definicdo das etapas da venda
b. Definicao dos deveres da equipa de vendas

c. Estabelecimento de indicadores e niveis ideais de
trabalho

d. Formalizacao das informagdes do processo criado

e. Todas as opgoes

ACOLHIMENTO E INTEGRACAO NA EMPRESA
13. Selecione as op¢oes que sdo consideradas aspetos
informais e ocultos da cultura organizacional:

a. Valores e expectativas

b. Estrutura organizacional
c. Métodos e procedimentos
d. Normas grupais

e. Todas as opgoes

ANALISE FINANCEIRA DE EMPRESAS

14. Classifique a afirmac¢ao seguinte como Verdadeira
ou Falsa: “O Resultado antes de impostos é o lucro
liquido do periodo depois de subtraidos todos os
gastos aos rendimentos.”

a. Verdadeira

b. Falsa

GESTAO DE CONFLITOS E STRESS NO TRABALHO
15. Das opg¢oes abaixo, quais siao consideradas
funcdes do conflito:

a. Pode criar aliangas

b. Reforga a coesdo do grupo através do
esclarecimento dos problemas e crengas

c. Pode construir novas relacoes
d. Estabelece e mantém as identidades de grupo

e. Todas as opgdes

GESTAO DE TESOURARIA
16. Os objetivos do Balanc¢o Funcional sao... (Assinale
a(s) resposta(s) correta(s))

a. Entender as necessidades e os recursos do ciclo de
exploragao.

b. Identificar os ciclos da organizacio.
c. Saber qual a situagdo da tesouraria.

d. Conhecer as aplicagdes em ativos fixos resultantes
das decisoes de investimento.

e. Todas as opgoes

GESTAO E RETENCAO DE TALENTOS
17. Uma das vantagens para a organizacio, do
recrutamento interno, é... (Assinale a op¢ao correta)

a. Proporciona novas formas de pensar e encarar os
problemas, assim como novas experiéncias.

b. Pode ser uma fonte de motivagao interna, uma
vez que se estd a dar as pessoas a possibilidade de
ascensao na carreira.

c. E um processo mais econémico mas mais
demorado e dispendioso.

d. Renova e enriquece as pessoas da organizacao.

e. Todas as opgoes

GESTAO E FIDELIZAGAO DE CLIENTES
18. Das opg¢oes abaixo, selecione as que sao
indicadores relevantes para a gestao de clientes:

a.
b.

C.

Quantidade de vendas realizadas

Customer Lifetime Value (CLV, CLTV ou LTV)
Taxa de Conversao

Comissdes ganhas

Clientes novos abertos no més vs. visitas
realizadas

LIDERANCA E MOTIVAGCAO DE EQUIPAS

19. Dos 3 aspetos-chave subjacentes a motivacao,
identifique, nas opgoes abaixo, aquele que é
responsavel por dar inicio ao processo:

a.
b.

C.

Ac¢do ou comportamento
Objetivo que se pretende

Necessidade

MARKETING
20. Qual o principal objetivo do SEM (Search Engine
Marketing)? (Selecione a op¢ao correta)

a.

b.

Atrair mais visitantes para o seu site
Otimizacdo do seu site

Apresentacao de andncios sob a forma de links
Conhecer o seu publico-alvo

Nenhuma das op¢des

PROCESSO DE CERTIFICACAO ISO 9001
21. Das opc¢oes seguintes, selecione as que constituem
clausulas da norma NP EN ISO 9001:2015:

a.

b.

Lideranga

Operacionaliza¢do
Referéncias bibliograficas
Caracterizagdo da organizagao

Planeamento
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PRODUTIVIDADE E GESTAO DO TEMPO
22. Como evitar o adiamento ou procrastinacao?
(Selecione a(s) resposta(s) correta(s))

a. Com base num prazo limite, fixar o inicio de um
trabalho e manté-lo

b. Deixe para o fim do dia as tarefas mais aborrecidas
e nada prazerosas

c. Reparta os grandes projetos em tarefas menores e
faca um de cada vez

d. Identifique a atividade que esta a adiar e atue de
imediato

e. Todas as opgoes

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

23. “Conjunto de metodologias adequadas a
prevencao de acidentes, com o propoésito de
identificar e controlar os riscos associados aos locais
de trabalho e aos processos produtivos”. A que termo
diz respeito a definicdo anterior? (Selecione a opcao
correta)

a. Seguranca
b. Saude
c. Higiene
d. Trabalho

e. Nenhuma das opgdes

GESTAO E FIDELIZACAO DE CLIENTES

24.Um bom plano de fidelizacao de clientes deve
ter em consideracao... (Selecione a(s) resposta(s)
correta(s))

a. Formas personalizadas de comunicagdo com os
clientes

b. Privilégios que geram grandes custos a empresa

c. Descontos que o cliente ndo poderia conseguir por
si mesmo

d. Prémios que capitalizem a imagem de marca

e. Todas as opgdes
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ACOLHIMENTO E INTEGRACAO NA EMPRESA
25.0 Onboarding proé-ativo é aquele em que...
(Selecione a resposta correta)

a. existe um processo sistematico de acolhimento
e integracdo, de acordo com uma abordagem
estratégica de gestdo de recursos humanos.

b. aconformidade e a clareza estdo bem definidas e
ja existem algumas praticas de cultura e conexao,
se bem que ainda ndo totalmente articuladas e
devidamente estabelecidas.

c. o processo de acolhimento e integracgio é percebido
como uma lista de verificacao de varias tarefas (ndo
relacionadas) a serem executadas.

ANALISE FINANCEIRA DE EMPRESAS
26. Quais sdo as demonstracdes financeiras
obrigatdrias pelo SNC? (Selecione a resposta correta)

a. Balanco
b. Demonstracdo dos resultados por natureza

c. Demonstracdo das alteracdes nos capitais
proprios

d. Demonstracao de fluxos de caixa
e. Anexo

f. Todas as opgdes

VENDAS E PROSPECAO DE CLIENTES
27.Qualquer profissional de vendas deve possuir
competéncias técnicas e comportamentais no seu
desempenho profissional. Selecione, das op¢des
abaixo, as que sdo consideradas competéncias
técnicas:

a. Conhecimento do produto

b. Preocupacio com o cliente e com a empresa
c. Espirito de colaboragio

d. Conhecimento do negécio em que trabalha

e. Dominio das ferramentas informaticas

GESTAO DE CONFLITOS E STRESS NO TRABALHO

28. A que tipo de método de resolucgao de conflitos
tem como objetivo a reconciliacdo das partes,
procurando satisfazer as suas necessidades, desejos
e preocupacdes? (Selecione a resposta correta)

a. Métodos baseados nos interesses
b. Métodos baseados nos direitos

c. Métodos baseados na forcga

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

29. Da lista abaixo, selecione as op¢oes cujo material
deve constar no contetido minimo da caixa ou mala
de Primeiros Socorros:

a. Pinga

b. Soro fisiolégico em unidoses

c. Agua oxigenada

d. Compressas de diferentes tamanhos

e. Termoémetro

LIDERANCA E MOTIVAGCAO DE EQUIPAS
30. 0 que distingue uma equipa de um grupo?
(Selecione as opgoes corretas)

a. Responsabilidade individual e mttua
b. Um unico e forte lider

c. Produto de trabalhos individuais

d. Propésito especifico

e. Discute, decide e faz trabalho real

PROCESSO DE CERTIFICACAO IS0 9001

31. Qual o (penultimo) passo da implementacao
do SGQ, passo esse que precede a certificacdo do
sistema? (Selecione a op¢ao correta)

a. Planeamento
b. Melhoria continua
c. Verificagcdo e acdes corretivas

d. Formacdo da equipa de projeto

GESTAO DE TESOURARIA

32. Do Passivo Circulante/Corrente fazem parte
as seguintes rubricas... (Assinale a(s) resposta(s)
correta(s))

a. Dividas a fornecedores
b. Provisdes

c. Adiantamentos a clientes
d. Outras dividas a pagar

e. Todas as opgoes

GESTAO E RETENCAO DE TALENTOS

33. Os beneficios que o Mentoring provoca no
desenvolvimento dos Mentees sao... (Assinale a
opc¢ao correta)

a. Facilita a progressao na carreira e aumenta a
visibilidade.

b. Utilizacdo dos seus conhecimentos.
c. Permite que se adapte a cultura da organizagao.

d. Tem um impacto significativo no recrutamento e
retencao.

e. Permite analisar varias perspetivas de um
problema.

MARKETING

34. Para forma de proporcionar boas experiéncias
ao consumidor, foram acrescentados 3 Ps aos 4

Ps (Produto, Promocao, Distribuicao e Pre¢o) do
Marketing Mix. (Selecione, de entre as op¢oes
seguintes, esses 3 Ps)

a. Pessoas
b. Processo
c. Servigo
d. Evidéncia fisica

e. Todas as op¢des
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35. Qual a ultima fase da prospecao de clientes? 38. Em que fase do ciclo de Deming ou ciclo PDCA, eMmpresas que avancam
(Selecione a resposta correta) se executam as acoes para melhoria continua do

a. Estabelecer objetivos desempenho do sistema. (Selecione a resposta

correta) REDUZIDO 0 a 9 respostas corretas

b. Definir area de atuagdo
a. Planear

¢. Definir o ptblico-alvo b. Executar FRACO 10 a 19 respostas corretas Con hega 0S NOSSOS CUrsosS:

d. Identificar o potencial de mercado .
c. Verificar

e. Preparar a apresentacao MEDIO 20 a 29 respostas corretas
d. Atuar

_ Analise Financeira de empresas

e. Nenhuma das opgdes
BOM 30 a 34 respostas corretas

PRODUTIVIDADE E GESTAO DO TEMPO -Gestao de Tesouraria

36. Uma reunido exige uma preparacao antecipada " - . . = .

da mesma. Assinale, de entre as opgdes abaixo, os EXCELENTE 35 a 40 respostas corretas - Comunlcagao € Fldellza(;ao de Clientes
aspetos a considerar na preparac¢ao de uma reuniao = .

de trabalho: PRODUTIVIDADE E GESTAO DO TEMPO -Vendas e Prospe(;ao de Clientes

39. Das opg¢oes abaixo, selecione a que nio é uma
técnica de gestio do tempo:

a. Elabore uma lista de tarefas previstas para o dia _Gestao de Conflitos e Stress no Trabalho

seguinte por ordem de importancia

a. Definicdo e comunica¢do dos objetivos da reunido

_Lideranca e Motivacao de Equipas

b. Criagdo de uma agenda com a hora de inicio e fim
da reunido e tempos limite para cada tépico

c. Definicdo do papel de cada um dos participantes

_Gestao e Retencao de Talentos

b. Faca a distin¢do entre as tarefas que tem que

d. Distribuicdo da agenda com suficiente realizar e as que pode delegar 5 =
antecedéncia a cada um dos participantes -Acolhimento e Integragao na Empresa
c. Concentre-se na tarefa atual e evite interrupgdes e % 3
e. Todas as opgdes distragdes _Produtividade e Gestao do Tempo
d. Defina tempos realistas para a conclusdo das Folha de Calculo do MsExcel®
tarefas » '
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
¢ . . . ~ e. Elimine os imprevistos (da sua agenda e do seu _Processamento de Texto com MsWord®
37.Das opgoes abaixo, selecione as que sao . balho)
ia de trabalho

consideradas como Acidente de Trabalho: _Estratég ia e Planeamento em Marketing

a. No trajeto de ida e de regresso do trabalho

b. Durante a realizacio de agdes de formacgao de Dlglta1
ambito profissional que decorram fora do local . .
hop a oo ) _Auditorias Internas
habitual de trabalho, mesmo que a frequéncia do VENDAS E PROSPECAO DE CLIENTES
curso nao seja autorizada pela entidade patronal 4-0_ és.sinale a 0!3;50 correta e que representa o -proc esso d e Certlﬁ ca Qé o |SO 9001
¢. Naexecugdo de servicos atribuidos ou consentidos significado da sigla AIDA: B 0% @ peog ‘0z 29901 . . .
pelo empregador, mesmo que estes se verifiquem a. Atencdo, Interesse, Desejo e Acio ;; gi P q‘z :g; 5 ,'; :g: "Z :g _Qualidade e Sistemas de Gestao
fora do local ou t de trabalh foc s
A BEE A R R b. Aquisigio, Interesse, Dinheiro e Aprovacgio P 'z e DAY "g o el Seg uranca Alimentar e HACCP
d. Nos estabelecimentos onde o trabalhador deva . . . 098 o 29t P -
. .. . c. Atencdo, Interesse, Dominio e Atuacio e L4 96T ‘P’S .
receber qualquer tipo de assisténcia ou cuidados ‘PqeHe PaeHT QT ey _Seguranga e saude no Trabalho
médicos devido a acidente de trabalho anterior d. Aquisi¢do, Imposicdo, Dominio e Agdo D egg ‘gz ‘pRET ‘qg
5 Dee PIeTT ENAS POqT
e. Todas as opgdes e. Nenhuma das opg¢des 9°Te 9qe Tz Q11 9qT
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© EMPRESAS CERTIFICADAS

sCOring
CERTIFICACOES

SCORING

A nossa proposta de valor com a Certificacao Financeira “Top 5% Melhores PME de Por-
tugal” é muito clara: num mercado em que cada vez mais a conquista e manutencao de
clientes esta assente em pequenos detalhes diferenciadores, a afirmacgao da idoneidade e
o reforco da reputacao que esta certificagao representa, gera confianga nos clientes, cola-
boradores e mercado em geral, com potencial para impactar positivamente as vendas e
os resultados da empresa.

>
Z
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wn

SCORING
TOP 5%’

MELHORES PME
PORTUGAL®

2021

SCORING
TOP 10+°

scoring.pt
SETORES / REGIOES®

DESIGNAGAO DO SETOR OU REGIAQ

scoring.pt

Top 5% Melhores PME de Portugal, Top 10+ Setores / Regides e respetivos selos sdo marcas registadas.

TOP 5% Melhores PME de Portugal

B—

EMPRESAS

ara que uma empresa tenha os re-
P quisitos de acesso necessarios,

devera ser uma sociedade anénima
e por quotas nacional (incluindo unip. por
quotas), com NIF iniciado por 5, sujeita a
obrigatoriedade de publicitacdo de contas
e com um volume de negécios de 100 mil a
50 milhdes de euros e até 250 trabalhado-
res no quadro.

A Avaliacao Financeira é feita através
da determinacdo dos indices de Desem-
prenho Econdémico (iD) e de Solidez Fi-
nanceira (iS) - Método ScorePME desen-
volvido pela Scoring - e do ponderador
de consisténcia econémico-financeira
(pCEF). As empresas que tiverem um ao
indice de Desempenho e Solidez (iDS = iD
+ iS + pCEF) superior a 80% serdo as TOP
5% Melhores PME de Portugal.

A atribuicdo das notagoes é feita através
do valor do indice de Desempenho e Soli-
dez financeira (iDS), que pode variar entre
0% e 100% e representa o posicionamen-
to economico-financeiro da empresa no

REQUISITOS

A Metodologia

AVALIACAD

mercado. O iDS determina a atribuigdo
da Notagdo da seguinte forma: 0/20% = 1
(Mau); 20/40% = 2 (Fraco); 40/60% = 3
(Médio); 60/80% =4 (Bom) e 80/100% =
5 (Excelente).

Como as empresas sdo classificadas em
comparagdo umas com as outras, ndo ha
um valor minimo (requisito) para cada in-
dicador. Para a edigdo 2021, a maioria das
empresas, podendo falhar um ou outro in-
dicador, posicionou-se acima dos valores
de referéncia.

GARANTIAS

As certificagdes financeiras da SCORING
sdo objeto de parecer cientifico e sdo cer-
tificadas, de forma a garantir o rigo e isen-
¢do da nossa certificacdo.

Os dados das contas anuais das empre-
sas utilizadas nas certificagdes financeiras
SCORING, sdo provenientes da Infromagao
Empresarial Simplificada (IES), em resul-
tado da submissdo pelas empresas a Auto-
ridade Tributéria. Assim, fica assegurada

DISTINCAD

a independéncia e a fiabilidade dos dados
face aos avaliados.

0 modelo que serve de base as avalia-
¢oes realizadas pela SCORING, foi alvo de
parecer cientifico de docentes do ensino
superior doutorado em Gestao, que confir-
maram a aptiddo do modelo para medir e
diferenciar as empresas quanto ao desem-
penho organizacional e a solidez financei-
ra.

A BUREAU VERITAS audita periodica-
mente o modelo subjacente as certifica-
¢oes financeiras SCORING, confirmando a
fiabilidade da base de dados com as [ES e a
aplicagdo de forma isenta e objetiva as em-
presas, comprovando matematicamente e
por outros métodos objetivos alternativos.

Por forma a assegurar a integridade das
classificagdes atribuidas no ambito das
certificagdes financeiras SCORING, a base
de dados com os respetivos valores é de-
positada anualmente da ASSOFT (Associa-
¢do Portuguesa de Software), que assegu-
ra o depdsito legal da mesma

Edicao 2022 ja a partir de outubro
COMO ADERIR

1

Solicitar a informagao sobre elegibilidade, através
do formuléario disponivel em scoring.pt/top5

Ficar a saber sem qualquer custo se a empresa é elegivel
para ser uma das TOP 5% Melhores PME de Portugal

2

Se for elegivel podera aderir
sem compromisso de fidelizacao

No prazo de 3 dias Uteis recebe o certificado, o selo e os
outros recursos de comunicagao para fazer a divulgacao

sem limite temporal de utilizagao
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TOP 10+ Setores / Regides

; %
2021 A

[ scorine
TOP 10+

Anuario das Empresas
certificadas na ultima edicao

Y

b=

T
scoring.pt

ELEGIVEL TOP 5% REQUISITOS RANKING DISTINGAQ

SCORING
\TOP 10+°

SETORES / REGIOES

: DESIGNACAQ DO SETOR OU REGIAD

scoring.pt

1

Representante da EMPRESA apresenta candidatura,
indicando Regides, Setores ou ambas, através de formulario

3

Se elegivel TOP10+, EMPRESA decide subscrigdo. S6 a subs-
crigao permite a confirmacao e a divulgagao da distingao.
Caso a empresa ja tenha aderido ao TOP 5% nesse ano, abate

s requisitos de acesso que afir-

mam uma empresas como uma

referéncia no seu setor ou regido
sdo, antes de mais, os que a tornam elegi-
vel para o TOP 5%, incluindo um indice
de Desempenho e Solidez (iDS = iD + iS +
pCEF) superior a 80%, acrescentando um
Volume de Negdcios relevante na sua re-
gido ou setor, ou seja, a partir de 1 milhdo
€, e um quadro de pessoal entre 5 e 250
trabalhadores.

Para cada uma destas categorias existe
um requisito especifico. No caso do TOP
10+ Regides, a empresas deve estar sedia-
da na regido de candidatura. Quanto aos
setores, devera apresentar pelo menos
50% do volume de negécios anual no se-
tor de atividade.

A Avaliac¢ao Financeira para cada em-
presa candidata, é realizada através do

COMO ADERIR

calculo do indicador Qualidade Econémica
das Vendas, QEV = iDS x VN (Indice de De-
sempenho e Solidez financeira e Volume de
Negocios anual) e assim, as empresas que
apresentem os 10 maiores valores de QEV
da categoria, sdo distinguidas TOP 10+ na
respetiva categoria.

O TOP 10+ Regides/Setores, esta alicer-
¢ado numa ideia-chave: vender até pode
ser facil, o que é dificil é realizar volume de
negocios com sustentabilidade financeira,
oferecendo uma perspetiva de continuida-
de e confianga permanente a clientes, a co-
laboradores e interessados em geral.

0 indicador QEV é o que melhor espelha
a capacidade das empresas em cumprir
esse objetivo, o de aliar volume de neg6-
cios significativos a um elevado indice de
desempenho econdémico e solidez financei-
ra (Notagdo 5 - Excelente).

2

SCORING avalia requisitos gerais e especificos e comunica
a EMPRESA o enquadramento aprovado ou proposto

(Setor/Regido) - 1° trimestre 2022

o valor pago nessa adesao.
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4

SCORING valida dados e confirma. Emite Certificado, Selo
personalizado com NIF e Setor ou Regido, e Relatério
Financeiro de conformidade

2021

MELHORES PME
DE PORTUGAL
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507806589
508620430
509619324
510249612
510325874
510469442
510512631
510554073
510738203
512022437
512026190
512036268
512042020
512051917
512069409
512071454
512073129
512079576
512098832
512105235
513046712
513284133
513607129
513814812
513835580
513884596
514036540
514614960
514809230
514814080
515526410
515607100

300082782
500124875
500183856
500202834
500248800
500526702
500583048
500655529
500660859
500833982
500945047
501160875
501526510
501554629
501643516
501836659
501855688
501897682
502079762
502133350
502204005
02312670
502457685
502515066
502599219

DISTRIROTA - DISTRIBUICAQ ALIMENTAR, LDA

OBJECTIVO PRINCIPAL - CONSULTORIA E MEDIACAO IMOBILIARL.., LDA
LIDERFIRME - SERVICOS DE ASSESSORIA E MEDIAGAD IMOBILIA..., LDA
CONSTRUCGES BENEVIDES, LDA

MANITU - TRANSPORTES E TERRAPLANAGENS, LDA

EMANUEL SILVEIRA & FILHOS - ARMAZEM DE FRIO, LDA

ACORESPRO, LDA

OPTICAVISTA VENTURA - SERVICOS DE OPTICA, UNIPESSOAL, LDA
FRPCUNHA, UNIPESSOAL, LDA

ATLANTITRANS - AGENCIA DE NAVEGACAD E TRANSITOS, LDA
AGRODEL - PRODUTOS PARA AGRICULTURA E PECUARIA. LDA

SEROZA, LDA

ELSIF - INFORMATICA E SERVICOS, LDA

CLINICA MEDICA DA PRAIA DA VITORIA, LDA

MASSA & SILVA, LDA

SONORA - SOCIEDADE DE DESPACHANTES OFICIAIS DA REGIAD A, LDA
FRIMARIO - PRODUTOS ALIMENTARES, LDA

VISOES D'AGUA - COMERCIO DE PISCINAS, SOCIEDADE UNIPESS..., LDA
LIFEPLAN - SOCIEDADE DE MEDJA(;AO IMOBILIARIA, LDA

ILHA 10 - PUBLICIDADE E SERVICOS, UNIPESSOAL, LDA

L2 AUTO, LDA

PEDRO PACHECO FREITAS, UNIPESSOAL, LDA

JOSE ARRUDA CAMARA - COMERCIO DF PECAS. UNIPESSOAL. LDA
ALTA CASA (BRUNO REGO - MEDIACAD IMOBILIARIA, S.U., LDA)
MIGUEL RODRIGUES ANDRE, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

VZ MOBILIARIO E DECORAQKCI, UNIPESSOAL, LDA

ANDRE OLIVEIRA - SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

CRPNEUS - MANUTEN(;KO E REPARACAO DE VEICULOS AU'I'OMCWE... LDA
MEDEIROS MULTISERVICOS AGORES, UNIPESSOAL, LDA

SMASOLTRAV, LDA

LIGHT EVERYWHERE - INSTALAGOES ELETRICAS, UNIPESSOAL, LDA
SABERPROJETO, LDA

ABRANTINYVEST, INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS, LDA
GARAGEM SILVA REGO & CASTRO, LDA

MARGORE - COMERCIO E INDUSTRIA, LDA

LUSOWOOD, LDA

COLMOL - COLCHOES, 5.4,

AUTO TRANSPORTADORA MODERNA PORTUENSE, 5.A.

TECA - ESCADAS E ESCADOTES, UNIPESSOAL, LDA

ORNEL - OLIVEIRA, RODRIGUES E NEVES, LDA

SILVA, SOARES & GUIMARAES, LDA

F.FOMSECA, S.A.

LING COELHO - COMERCIO MATERIAIS DE CONSTRUCAQ, S.A,
AUTOMATIZADORA - TRANSFORMAGAD DE METAIS, 5.A.
CONSTRUGOES DAVID & RESENDE, LDA

FERNANDO LOPES - CORTICAS E REPRESENTACOES, LDA
FERNANDO PINTO BRANDAD & FILHOS, LDA

FERNANDCO GOMES CELESTINO, LDA

AHERNANI, LDA

UNICOR - UNIDADE INDUSTRIAL DE CORTICA, LDA

FERSILVA - COMERCIO DE MAQUINAS E FERRAMENTAS, LDA
D'ANDRADE TEIXEIRA (IRMADS), LDA ([CETECONTA SOFTWARE)
CAFE SNACK-BAR TOCA DO GRILO, LDA

ALBARRADA - TEXTEIS, LDA

TULEA - CONSULTADORIA E INVESTIMENTOS, S.A.

TELEAGAS - TELEFONES, ELECTRICIDADE, AGUA E GAS, LDA
LIMPAVEIRO - PRESTACAQ ESPECIALIZADA DE LIMPEZAS, LDA
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Distribuicdo de produtos alimentares

Mediacio imobiliaria

Serviqos de Assessoria e Mediagao Imobiliaria

Construcdo cvil & urbamzagdes

Transportes e terraplanagens

Comércio de peixe fresco @ marisco vivo

Weh design, marketing digital, design grafico, redes sociais e outr...
servicos de Optica

Comercializagdo de ferramentas, eletradomeésticos e material elétrico
Serviqos transitarios, recolhas, logistica e transporte
Comercializacdo de produtos para agricultura e pecuiria

Comércio automovel

Desenvolvimento de aplicagdes informaticas empresariais

Clinica Médica da Praia da Vitoria

Servigos de Metalomecanica

Despachantes Dficials

Comeércio de produlos alimentares

Construcdo, remodelaco e manutengdo de piscinas e ambientes aquati...

Mediagao imobiliaria

Marketing, publicidade exterior e impressdes

Comércio automovel

Produtos alimentares, naturais e dietéticos

Comercio de pegas auto

Mediagdo imobiliaria

Comércio de mobilidrio e artigos de decoragdo

Comércio de mabiliario, artigos de decoragio e luminagio

Aluguer de equipamentos & maquinas, escavagdes, demolicio e prepara...

Manutengdo e reparacao de veiculos automdveis

Instalaghes elétricas, iuminacao técnica e decorativa, telecomunicagdes...

Agénria de viagens
Instalagbes elétricas e venda de material eletrico
Engenharia, construgdo e gestdo de projetos

Gestdo de imoveis

Oficina de Reparacdo de Automdvels

Materiais para redes de abastecimento de agua e saneamento
Fornecimento de madeiras para a Inddstria de Mobiliario e Construgdo
Fabrico e comercializag3o de sistemas de descanso

Compra e venda de camides novos e usados

Escadas e Escadotes

Mebiliario de interiores

Armazenistas de Vinhos e seus Derlvados

Comercializagdo de componentes e equipamentos elétricos e eletranicos
Comércio de materiais de construgao

Produgio de fechaduras, dobradicas e outros acessorios

Engenharia, Canstrugao e Promogaa Imabilidria

Fabrico de rolhas de cortica

Telecomunicagbes, Materiais de Construgao e Pichelaria, Maguinas e ...
Comercio de peles e coura para a indastria de calgado

Fabrico de calgado

Transformagdo e comercializacdo de produtos de cortica e derivados
Comércio de maquinas e ferrameantas

Desenvolvimento de software de gestao

Café e snack-bar.

Produtor de jugos de cama, edreddes, batas e uniformes

Consultoria e investimentos

Servigos nas dreas de rede de gas, aquecimento central, climatizagdo..
Servigos de impeza

Ponta Delgada

Ponta Delgada

Santa Cruz das Flores
Praia da Vitoria
Angra do Heroismo
Porta Delgada

Lagoa (S40 Miguel)
Santa Cruz da Graciosa
Lagoa (S0 Miguel)
Ponta Delgada

Angra do Heroismo
Ponta Delgada

Praia da Vitdria
Ponta Delgada

Ponta Delgada

Praia da Vitdria
Ponta Delgada

Ponta Delgada

Ponta Delgada

Horta

Fraia da Vitona
Lagoa (S0 Miguel)
Porta Delgada

Lagoa (S50 Miguel)
Angra do Heroismo
Ponta Delgada

Praia da Vitdria

Vila Franca do Campo
Wila do Parto

Vila Franca do Campo
Angra do Heroismo

Agueda

Santa Maria da Feira
Sdo jodo da Madeira
Castelo de Paiva
Cliveira de Azeméis
Anadia

Agueda

Agueda

Cwar

Aveiro

Agueda

Agueda

Santa Maria da Feira
Santa Maria da Feira
Santa Maria da Feira
Santa Maria da Feira
Cliveira de Azeméis
Santa Maria da Feira
Cliveira de Azeméis
5Si0 Jodo da Madelra
Aero

Sania Maria da Feira
Agueda

Vagos

Aveiro

503056022
503209813
503327018
503383309
503397156
503439573
503508673
5036119586
503862320
503923184

504141384
504237292
504297937
504699390
504808680
504831019
504921320
504934163

505130866
505217716
505491435
505630214
505680599
505744392
506008395
506078004
506212360
506253414
506278077
506384445
506388190
506390861
506443558

& sps

AIAP - AUTOMOVEIS, LDA

ESTOFOS MARQUES, LDA

SALSAMOTOR - COMERCIO E REPARACAD DE AUTOMOVEIS, LDA
FERNANDQ COUTO - CORTICAS, 5.4,

PRIFER - TECHNICAL MOLLS, S.A,

REDERIA - INNOVATION, 5.A

ARCOTUBQ - SISTEMAS DE CLIMATIZAGAQ, LDA

JORGE ALMEIDA, UNIPESSOAL. LDA

SANIVOUGA - EQUIPAMENTOS PARA CAMALIZACDES, LDA

BH - FITNESS PORTUGAL, LDA

Sexietase icagle Mediacdo imobiliaria

b, LA
APOLINARIOS - CONTABILIDADE E SERVICOS, LDA
CERTIVIAS - COMERCIO E ALUGUER DE MAQUINAS, LDA
MACODIAS - MATERIAIS DE CONSTRUGAO, LDA
NICRODUR - ACESSORIOS E EQUIPAMENTOS DE MAMUTENGAQ IN..., LDA
1/2 DE PUBLICIDADE, LDA
ESTRELA DO VENTO - SOCIEDADE IMOBILIARIA, S.4.
ISAURG NEVES FERREIRA, LDA
BESTLOQUE - REPRESENTACOES E COMERCIO, LDA

2
Comeércio automdvel
Fabricagdo de estofos e personalizacdes de interiores de automdwveis
Comeércio e reparacao de automoveis
Fabricacdo de rolhas de cortiga natural e preparagdo de cortiga em ...
Industria de moldes
Desenvalvimento e implementago de sclugbes tecnoldgicas
Instalagdo de sistemas AVAC
Limpeza e tratamento de superfices em pavimentos
Materiais para canalizacbes de agua, gas, saneamento e aquedmento
Fabrico e comercializagio de equipamentos de exercicio

S.P.S. - SOCIEDADE DE MEDIACAO IMOBILIARIA, LDA

Contabilidade & servicos de gestdo

Comercializagdo de maquinas e pecas

Comercializagao de materiais de construgdo

Solugbes e produtos industriais

Publicidade, multimeédia e artes graficas

Desenvalvimento e comercializagio de empreendimentos imobiliarios
Materiais e equipamentos para industria e construgdo

Distribuicio e comercializacio de ferragens, ferramentas, e outros ..

Concelho da Sede
Agueda

Santa Maria da Feira
Albergaria-a-Velha
Santa Maria da Feira
Albergaria-a-Velha
Vagos

Sania Maria da Feira
Albergaria-a-Veltha
Aveiro

Cliveira do Bairro

Aveiro

Owar

Mealhada
Agueda

Cliveira do Bairro
Espinho

Aveiro

Aveiro

Cliveira do Bairro

FRANCISCO FALCAO - SISTEMAS DE CONTROLO PARA MAQUINAS INDUSTRIAIS, LDA

Meios de controlo, dispositivos e equipamentos especiais

STAND PAULING MONTEIRO - COMERCIO DE AUTOMOWEIS, UNIPE..., LDA
TELEMIRAN - ELECTRODOMESTICOS E EQUIPAMENTOS, LDA

CARLOS BARBOSA, UNIPESSOAL, LDA

ALBERTO BRAGA, LDA

CONSTRUGOES - JOSE TEIXEIRA & FILHOS, LDA

AMC - BRILHO LIMPEZAS, UNIPESSOAL, LDA

AVEILEVA - MONTAGEM DE ELEVADORES, LDA

AANMATOS, MOBILIARID, LDA

SOLUNEXT - CONSULTORIA DE SISTEMAS DE GESTAQ, UNIPESSOA..,, LDA
SANJOPQORTA - SERRALHARIA CIVIL, LDA

ALTERNATIVECAR - REPARACAO DE VEICULOS AUTOMOVEIS, LDA
FARMACIA CASTRO & PINHO, LDA

RITTAL - SISTEMAS ELECTRICOS E ELECTRONICOS, UNIP., LDA

VIAGENS MIGUEL & CORREIA, LDA

OURIVESARIA CONFIANGA 1850 - CASSIANG DSORID & FILHOS, LDA

MACODIAS

Materiais de Construcao Lda

Comeércio automidvel

Comeércio de eledrodomésticos e prestacao de servicos Léonicus
Terraplanagens e movimentagao de terras

Comércio de produtos alimentares, higiene e impeza

Construcdo de edificios & vias de circulacdo ferrovidria

Limpezas industriais e comércio de produtos e equipamentos de higiene
Montagem de elevadores e escadas rolantes

Projecdo, construgdo e manutencao de jardins

Solugbes informaticas

Serralharia civil, portas e automatismos

Oficina e Loja Auto

Farmiacia

Fabrico de produtos eletroeletronicos

Senvigos de transporte, Viagens e wnsmo

Comercializag3o de artigos de joalharia, ourivesaria e refojoaria, e servi.

MACODIAS - MATERIAIS DE CONSTRUCAOQ, LDA

Comercializacdo de materiais de constru¢ao
Agueda, Aveiro

MACODIAS - MATERIAIS DE CONSTRUCAD, LDA

Rua Eng® José Bastos Xavier, 26
3750-144 Agueda

Aveiro

Chvar

Santa Maria da Feira
Santa Maria da Feira
Cliveira do Bairro
Arouca

Crar

Agueda

Aveiro

Santa Maria da Feira
Cliveira de Azemiéis
Vagos

Aveira

Santa Maria da Feira
Cliveira de Azeméis
Espinho

WACODIAg
iy .

,\"-\
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“E com sentimento de orgulho que
recebemos esta distingdo, que desta
maneira valoriza o trabalho realizado
ao longo dos anos e a dedicagao ao

mesmao.

Esta certificagao ndo so incentiva na
melhoria constante, de modo a
alcangar os nosso objetivos, como
também a dar continuidade a confianca

que nos

& depositada diariamente

pelos nossos clientes e fornecedores,”

Carmindo Eugénio de Jesus Dias
Socio-Gerente

scoring magazine | 59




MJESTIMA, UNIPESSOAL, LDA

n
m Industria e comércio de ferragens
Oliveira do Bairro, Aveiro

ferragens

ALIDOOR - COMERCIO E INDUSTRIA DE FERRAGENS, LDA

Comércio de Ferragens e Produgao de Artigos para Mévels WC
Agueda, Aveiro

Alidoor

Fetngens, LOA

A MJESTIMA e uma empresa familiar, que fabrica ferragens para o setor das madeiras e mobiliario metalico.

e WIESTY “2%, Com mais de 45 anos de experiéncia nesta industria, desde 2010, selecionou alguns artigos onde se especializou, tornando-
o (-3

-se uma empresa de referéncia no setor e no mercado. &
-~

AR E g ) ) ; ; s
< ", A Alidoor comegou com a compra/venda de ferragens. evoluindo depois para a producdo de artigos direcionados a

% empresas de mdveis WC.
SCORING i{..'-. Ao longo dos anos, tem mostrado ser uma empresa coesa e dindmica, que aposta na qualidade da sua gestdo e dos seus SCORING
TOP 5% produtos, contribuindo assim, para o elevado indice de satisfacéo dos seus clientes e parceiros. i TOP 5%
MILHORLE PHE ‘. MELHORES PME
gy E é com o merecimento dessa confianca, que continua a trabalhar para gradualmente crescer e reforcar o seu percurso e TS
Searing; posicionamento no mercado, recebendo com agrado a distingdo que |he é atribuida! scoring.pt

.

506452330
506505260
506548848
506629562
507339517
507420799
507453034
507469780
507476704
507576870
507653548
507833058
508237637
508350620
508377463
508393272
508459133
508471745
508636329
508679613
509267130
509309483
509410764
509464408
504477879
509536697
509591477
509593500
509825982
509856934
509868657
509941052
510042481
510074596
510079202
510085601
510249085
510283807
510407722
510453325

fagd o sockal
ROGOMNFER - SERVICOS METALOMECANICOS, LDA
MARQUES ASSCCIADOS DIGITAL. LDA
LA NARD - EQUIPAMENTOS E CONSUMIVEIS INDUSTRIAIS, UNIP.., LDA
LUZ E RISCOS - COMERCIO DE MATERIAL ELECTRICO, UMIPESSO..., LDA,
MOVEIS DE BANHO - ALMEIDA & MOREIRA, LDA
DELTATALI - SONDAGENS E ESTUDOS GEOTECNICOS, LDA
SUSANA LOPES - CABELEIREIROS, LDA
WOOD FIRST, UNIPESSDAL, LDA
LEMOS CARVALHO & FERREIRA, LDA
HUMUS - SOCIEDADE IMOBILIARIA, LDA
MADE IN HERE - FROMOCAO IMOBILIARIA, LDA
OPTIENG - OFTIMIZAGAC DE PROCESSOS INDUSTRIAIS, LDA
STAGICAR, UNIPESSOAL, LDA
AVEIDRAULICA, LDA
IBEROAIR, LDA
SPRAYTECH, LDA
TRANSPORTES |OSE VALENTE, UNIPESSDAL, LDA
PREGAFACIL - CONFECCAD E ESTAMPARIA DE TEXTEIS, LDA
EXTRACORTE, LDA
FERREIRA COUTO - MEDIACAD SEGUROS, LDA
MIESTIMA, UNIFESSOAL, LDA
CATIA ALEXANDRE & NUNO COSTA, LDA
JOTA PM - INSTALAGOES, LDA
FEIRA SEGURDS - LOJA FIDELIDADE FEIRA (PINTO & RAMOS)
AHENRIQUES I, S.A.
ARDUA, LDA
DENTAL FRIENDS, LDA
OPTIRATE - MEDIAGAO DE SEGUROS, LDA
FINE FIMISH - EQUIPAMENTOS DE PINTURA, LDA
MYTZCOMPANY, UNIPESSOAL, LDA
EDMTECH, LDA

DR.MIGUEL AFONSO - GASTROENTEROLOGIA E ENDOSCOPIA DIGE.... LDA

ULTRA GLAMOUR, UNIPESSOAL, LDA
TABELA DE DECISAC, LDA

MARIA DA CONCEICAO RIBEIRO GOMGALVES, UNIPESSOAL, LDA
CORTIGAS ROSA FREITAS, INIPESSOAL, LDA

ROTEIRO DA ALEGRIA, UNIPESSOAL, LDA

SERGIO MANUEL COSTA, UNIPESSOAL, LDA

FURET - MEDIACAQ IMOBILIARIA E ADMINISTRAGAO DE CONDOML..., LDA
STEELSKILLS - STAINLESS STEEL SOLUTIONS, LDA

W TD CREDITO
Enl”ChFﬁ DE FINANCIAMENTO

Alividade

Metalomecanica

Solugbes tecnoldgicas

Comercializagdo e implementagdo de solucdes para a indistria

Implementagio, comercializagdo e execurdo de todo o tipo de especia...

Comercializagdo de mobiliario de banho

Especialista em prospecdo geoldgica e geotécnica

Servigos de cabeleireiro e formagao profissional
Equipamentos para a primeira transformacdo da madeira
Comércio e reciclagem de metais ferrosos e nio ferrosos
Construgdo, promogdo imobilidria, compra e venda de imavels
Promocac imobillaria

Engenharia e automacdo industrial

Comeércio automavel

Comércio e reparagio de maguinas e equipamentos

sistemas de ar comprimido

Comércio, instalacdo e manutengdo de equipamentos de pintura
Solugiies de transporte

Confeccdo, comércio e estamparia de téxters

Exploragdo e gestio florestal

Mediagao de Seguros

Induistria e comércio de ferragens

Projetos de arquitetura

Solugbes de Desenfumagem e de Ventilagdo Naturais
Mediagdo de sepuros

Fabrico de pacas técnicas e componentes de automovel em borracha
Comeércio de veiculos automaveis, pe¢as e acessorios auto
Clinicas Médicas e Dentdrias

Mediacio de seguros

Comércio de equipamentos ¢ acessarios para a pintura
Cortiga e marketing

Desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas, com base em eletrinica
Tratarmentos de Obesidade, Gastroenterologla e Nutrigdo
Produgio e transformagdo de especialidades em cortiga
Intermediagdo financeira

Comercio automavel

Transformagdo de cortica

Restaurante tradiclonal

Instalagio de canalizagdes

Mediagio imobiliaria

Equipment and solutions in Stainless Steel

TABELA DE DECISAO, LDA

Intermediacao financeira

Concelho da Sede
Sever do Vouga
Anadia
Abergaria-a-Velha
Vagos

Agueda

Aveira

Aveira

Vagos

Santa Maria da Feira
Agueda

Aguieda

Aveira

Santa Maria da Feira
[ihave

Agueda

hgueda

Cliveira de Azeméis
Cwar

MArouca

Santa Maria da Feira
Cliveira do Bairro
Aveira

Anadia

Santa Maria da Feira
540 Jodo da Madeira
Sever do Vouga
Santa Maria da Feira
[Ihave

Agueda

Santa Maria da Feira
Cliveira do Bairro
Espinho

Santa Maria da Feira
Aveira

Agueda

Santa Maria da Feira
Sever do Vouga
Cliveira de Azeméis
Avairg

Vale de Cambra

igndico social
510604030 VALUE OPTIMIZED - COMERCIALIZACAC, IMPORTACAQ E EXPORTA..., LDA
510617239 OCEANPARTICLES. S.A.
5106449596 AGICORE - ENGENHARIA, LDA
510683280 RESDEVMED, LDA
510797687 SPEEDOMETER, UNIPESSOAL, LDA
510832091 CARDOSO & MANATA, LDA
510908071 RUSLAN SCLIFOS, UNIPESSOAL, LDA
513074503  ALIDOOR - COMERCIO E INDUSTRIA DE FERRAGENS, LDA
513001980 AROUNDGLAMOUR, UNIPESSOAL, LDA
513114785 MC CUNHA - PECAS USADAS, LDA
513120203 ALUZINFER - FUNDICAO INJECTADA, UNIPESSOAL, LDA
513129588 IDEALSOLES, UNIPESSOAL, LDA
513184406 CASQUEIRA & CUNHA - SOLUCOES ELECTRICAS, LDA
513301291  AIRLESS, UNIPESSOAL, LDA
513351515 MAMNUEL JOAQUIM FERNANDES DOS SANTOS, UNIPESSOAL, LDA
513544755 MELOS GLOBAL METAIS - VALORIZACAD DE METAIS, LDA Recalha e valorizagao de metais
513653295 MASTERCNC, LDA Comercializagao de magquinas de ocasiao para Metalomécanica
513664220 PERFIROMETAL - CONSTRUCAD CIVIL E ESTRUTURAS METALICAS, LDA Construcdo Civil @ Estruturas Metdlicas
513674683 BINARIO IMAGINARIO, UNIPESSOAL, LDA
513757350 PLASFER - INDUSTRIA E COMERCIO, LDA
513882189 MEDIANOS - MEDIAGAO IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA

Comércio de pescado

Desenvolvimento de sistemas de monitarizacao, controlo e comunicaggo
Fabrico de Dispositives Médicos para reabilitacdo de defeitos cranio...
Prestacao de Serviqos a Empresas de Telecomunicagbes

Construcdo, reabilitacda e manutencdo de edificios

Atividades veterinarias

Comeércio de Ferragens e Produggo de Artigos para Moveis WC
Remodelagfes, construghes e obras comercials

Comércio de peqas usadas multimarcas

Fundicdo Injectada

Design, desenvolvimento e produgdo de artigos de decoragdo, utilida...
Comércio, instalagdo e reparagdo/manutengdo de equipamentos elétricos
Comércio e assisténcia técnica de maguinas de pintura

Distribuigdo e comercializagao de papel e cartdo

Desenvolvimento e gestao de plataformas de ecommerce
Flasticos, Dispositivos Médicos e Medicamentos, Commodites agricol...
Venda e arrendamenta de imdveis

ValueOptimized

VALUE OPTIMIZED - COMEF{CIALIZAC)&O,
IMPORTACAO E EXPORTACAO, LDA

Produtos para a decoragdo e construgdo
Aveiro, Aveiro

Concelho da Sede
Aveiro

Aveire

Sa0 Jodo da Madeira
Owar
Albergaria-a-velha
Aveiro

Oliveira do Bairro
Agueda

Lanta Maria da Feira
Oliveira do Bairro
Agueda

Oliveira de Azemédis
[Ihave

;ist:eda

Santa Maria da Feira
Estarreja

Vagos
Albergaria-a-velha
Albergaria-a-Velha
Ovar

Agueda

o0 * VALUE o

L f"{)%
)\
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“A versatilidade da folha de pedra natural

potencia a criatividade e o desenvolvimento de
novas solugbes decorativas.

Nascida em 2013, ja com uma forte preccupagao sobre o tema da
sustentabilidade na construgdo, a empresa foi desenvolvendo produtos
e aplicagdes para a construgdo e decoracdo, interior e exterior, sempre
na procura de solugdes tecnologicamente inovadoras e de matriz
ecoldgica.

Na area das madeiras, o uso dos mosaicos de
madeira da BroDesign resulta em solugdes de
elevada beleza para todo o tipo de aplica¢des e
ambientes de interior,

A empresa comercializa também produtos em

Bamboo. A sua utilizacdo ndo representa ameaca
a sua propria sustentabilidade e contribui para
uma forte redugdo no abate sistematico de
madeiras de outras zonas do planeta.

Com uma estrutura simples e dinamica, a Value
Optimized continuard assim o seu caminho na
busca e desenvolvimento permanente de produ-
tos e solu¢bes com esta matriz, contribuindo
para a sustentabilidade do setor.”

A Tabela de Decisdo Lda foi fundada em Janeiro de 2012, com o propésito de encontrar as
melhores solug@es de financiamento automdvel e crédito pessoal e consolidado, para os seus
clientes e parceiros.
Percebemos que pedir crédito € muitas vezes para os clientes um processo burocratico, moroso e
delicado. Por isso, na TD Crédito procuramas sempre uma resposta rapida e agil, com aconselha-
mento, garantindo o sigilo, a discri¢do e a privacidade, e ouvindo atentamente os clientes sabendo
TOP 5% respeitar as suas emocgdes e ansiedades.
MELoREs ou Assim, colocamos as pessoas no centro de tudo ¢ que fazemos. Estamos comprometidos em
ajudar os nossos clientes, comprometidos a lutar pelos seus interesses e comprometidos a
ajuda-los a alcangar 0s seus sonhos.

Tendo a Ibéria como o seu mercado natural, a empresa marca também
presenca noutros mercados europeus, para onde se desloca com
alguns dos seus clientes.

e TABELL o
O,
As suas marcas proprias e representadas confluem num vastissimo
leque inovador de aplicagdes, criando ambientes Unicos, tanto de
interior como de exterior, com especial aplicagdo nos setores da

decoragdo em geral, hotelaria, restauragao, comércio e habitacdo,

2021 % '\ 2021 \
scORING | f SCORING |
\TOP 10+ | TOP 10+

SETONES rEodes

e

scoring pt scaring.pl scoring.pt

Diogo Ribeiro
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FURET - MEDIACAO IMOBILIARIA E ADMINIS'I:RA(;@O DE
CONDOMINIOS, LDA

Mediacao imabiliaria
Aveirg, Aveiro

ALUMINIOS NELUGO, LDA
Juntos desde 1983

S—

PTE
CASAVEIRO

Furet - Mediagao Imaobiliaria e Administra¢do de Condominios, Lda.

Nasceu no ano 2012 pela vontade de dois socios, Lia Silva e Jodo Furet, gue trabalham juntos desde o ano 2000, na Mediagdo Imohiliaria.

0S5 NOSSOS VALORES: Familia, Etlca, Profissionalismo, Integridade, Seguranca, Transparéncia, Lealdade, Honestidade, Seguranca, Qualida-

de de Vida, Tempo para nds, Sucesso.

A NOSSA MISSAD: Ajudar as pessoas a concretizar o malor sonho de sua Vida: ter uma casa. Satisfazer as necessidades dos cllentes,
2021 ‘n a]udando_-ns a encontrar a sua verdadeira casa, poupando tempo e recursos, protegendo os seus direitos e evitando complicagdes e

SCORING ! b o . R _ N

TOP 5% A NOSSA VISAQ: Imobilidria com Expenénnalno mercado ede Referéncia em Aveiro, satisfazendo as expectativas dos clientes, investidores

oA e colaboradores, com ética, inovacao e qualidade.

RESPONSABILIDADE SOCIAL: A Casaveiro esta atenta ao que a rodeia e apoia o Desporto, e cutros eventos culturais e sociais do meio em

Somos Uma empresa especializada em caixilharia de Aluminio e Vidro, mas trabalhamos com todo o tipo de
materiais: pvc / madeira / metals varios / etc. A MELUGO tern como MISSAO prestar servigos e fornecer solugdes
- crediveis e inovadoras de elevada qualidade, com dtima relagdo custo-beneficio, satisfazendo e excedendo os
B "2 requisitos e as expectativas dos nossos Clientes.

Anassa VISAO impulsiona e direciona a Empresa na concretizacdo de trés objetivos:

- Consolidar a posigdo de referéncia no mercado através de um forte empenho na area da formagdo dos seus
recursos humanos;

- Conquistar maior visibilidade a nivel internacional;

SCORING
TOP 5%

MELMONES FHE
PORTURAL

514127970
514144343
514149892
514158409
514219700
514424556
514430001
514438967
514719850
514951485
515120430
515128520
515589918

507458814
SU77E0050
507994558
509253792
510942283
513284710
513497030

500505292
500905606
501146113
501180494
501249176

501276661

501281835
50237067
501472495
SOBR1ASS
501916881

501947108

scoring.pt gue Se insere.

Ecom satisfagao que continuamos a merecer a confianga que os Clientes depositam em nos!

fagd o sockal
REAL EXPORT - ESPUMANTES CORTE REAL, LDA
URBANSPLENDOR. UNIPESSOAL, LDA
RAFAEL FREITAS, LDA
FARL CORK, UNIPESSOAL, LDA
GENUINA MOTRIZ, UNIPESSOAL, LDA
CFL - CARLOS FERREIRA LOURENCO, UNIPESSOAL LDA
INOVAGCAD E ROBOTICA EM ENGENHARIA DE MAQUINAS - IEM4.0, LDA
CORKVISION - DECORATIVOS DE CORTICA, UNIPESSOAL, LDA
JOELHDMETAL, UNIPESSOAL, LDA
MS0 MEDICAL SOLUTIONS, LDA
JHOMEA INVEST. UNIPESSOAL, LDA
PLACIDOS - MEDIACAO DE SEGURCS, LDA
B-FACE, LDA

‘ BEJA

BENTO SENA GORJAD - UNIPESSOAL, LDA

MIRAVILLAGE - MEDIACAQ IMOBILIARIA, LDA

FARMACIA GARVANENSE, LDA

HORTO PALMEIRAS SOC.AGRICOLA LDA

VIGIPAX, LDA

AGRIPARRINHA, LDA

ARIONM - AGRICULTURA, ENGENHARIA E CONSTRUCAD, UNIPESSO..., LDA

COSTEIRA - ENGENHARIA E CONSTRUGAD, S.A.
SEGUITEX - CORRETORES DE SEGUROS, LDA
MIL - MARTINS & IRMAD, LDA

SERRALHARIA CRUZ - SILVA & FILHOS, LDA
RIBEIRO MARTINS & NETO, LDA

Alivicade

Produgdo de vinhos espumantes

Mediagao imobiliaria

Mediacdo de seguros

Solugbes em cortiga

Oficina automavel

Distribuigdo de pecas e acessorios para motos todo-terrenc e Quacds
Solugdes de Engenharia e Robotica

Fabricacdo de produtos em cortica

Fabricacdo de caixilharias de aluminio e estruturas metdlicas
Equipamentos e dispositivos médicos veterinarios

Servicos imobilidrios

Mediagdo de seguros

Engenharia, design e consultadoria na drea das fachadas

Pastefinhos de Safara

Mediagaa imobiliaria

Farmacia

Empreendimento de agroturismo

Comerclalizagdo e instalagio de alarmes e equipamentos de seguranga
Agricultura e comércio de produtos alimentares

Servios de Engenharia e Construgdo

Engenharia, Construgao e Reabilitacdo de Edificios

Corretora de seguros

serra¢ao de madeiras, servicos relacionados e todo o tipo de carpintaria
Transformacao do aluminio, ferro e inox

Téxteis diversos

L FLOSEL - INSTALAGOES ELECTRICAS E HIDRAULICAS, LDA

. Engenharia electrotécnica e hidraulica

IMPORVELAS, 5.A.
JOSE JULIO JORDAQ, LDA

AUTOFIX - COMERCIO DE AUTOMOVEIS, LDA

ANSIROL - ESTUDO E CONSTRUGAO DE EQUIPAMENTOS INDUSTRL..., LDA
FILASA - FIACAQ ARMANDO DA SILVA ANTUNES, €4,

GRACA & MENDES, LDA (TOLNIBER)

SERRALHARIA CUNHA, 5.4,

62 | setembro 2022

Comercializagao de velas religiosas e de outros tipos, esponjas e acessd.,
Solugdes de refrigeracac

Comeércio autemavel

Servigos em maquinagdo, construgdes, serralharia e estampagem

Fiagan e tinturaria em fio

Produtos e sistemas para protegdo exterion e interior do solichuva
Serralharia Civil

Concelho da Sede
Agueda

Santa Maria da Feira
Aveira

Santa Maria da Feira
Cliveira de Azermnéis
Agueda

Cvar

Santa Maria da Feira
Agueda

QCliveira do Bairro
Aveira

finavo

[Ihavo

Moura

Cderrira

Curique

Ferreira do Alentejo
Beja

Cdemira

Cdemira

Braga

Braga

Vieira do Minho
Amares
Guimardes

Braga

Braga

Guimaraes

Braga

Vila Nova de Famalicdo
Guimardes

Braga

Braga

502015047
502110341
502527170
502701110
502734264
502782633
502830751
503022540
503414360
503432229
503441562
503443085
503490253

Teatro Circo deB
o G

-S_ poniicn B g

503612871
503651222
503664944
503708577
503800171
503826472
504017462
504043382
504086103
504142917
504182684
504529625
504571311
504739050
504802054
504940260
505005433
505054418
505110830
505179199
505355990
505409352

CEBRAMA

505573822
505581825
505658321
505739895
506020860
506061949
506462412
506479471
506705803
506724107
506777383
506809021
506896225
507025830
SO07NERTTA
507102614
507140133

scoring.pt - Diversificar a empresa de forma a assegurar um crescimento sustentado.

Designagdo soclal

ALUMINIOS NELUGO, LDA

CUTELARIAS JOSIFER, LDA

FUMEGAS - COMERCIO DE ACESSORIOS PARA A CONSTRUGAD CIVl..., LDA
MVE. - ENGENHARIAS, S.A.

MARTING & MACHADO - VIDRARIA, SERRALHARIA DE ALUMINIOS ..., LDA
WIDRO-S0UTO DE MOREIRA, FERNANDES MACEDO & CA., LDA

PADARIA CAMPOS, LDA

MODULA C- COMSULTADORIA E SOFTWARE, LDA

AMBISALUS, COMSULTORLA AMBIENTAL LDA

TSR - SISTEMAS DE INFORMAGAO, LDA

R.P. INDUSTRIES, S.A.

PLASTIFA - PLASTICOS TECNICOS, LDA

MINHOMEDICA - EQUIPAMENTO MEDICO E HOSPITALAR, LDA

Eventos culturais

MOTORLINE ELECTROCELOS, S.A

AURELIO & MONTEIRD, LDA

MARIO MENDES & CUNHA, LDA,

AQUECINGKY, LDA

50 BARROSO, LDA

CARLOS COELHO, LDA

GLIMADENT - CLINICA MEDICA, LDA

ELECTRO VILAVERDENSE, LDA

2CF - SOCIEDADE DE ESTUDOS E CONSULTORIA, LDA

HABIVIZELA - SOCIEDADE DE MEDIACAC IMOBILIARIA, LDA

SCHAUBTEC - TECNOLOGIA, COMERCIO DE MAQUINAS E ACESSO..., LDA
ECOFLOC - METALOMECANICA E EQUIPAMENTOS AMBIENTAIS, LDA
TRANSPORTES FERMNANDES & PEREIRA, LDA

INELCIS - INFORMATICA E ELECTRONICA, CIRCUITOS E SISTEM..., LDA
CORTEGERAL - COMERCIO DE MATERIAL ELECTRICO, DE SEGURAN..., LDA
MACOMARES - MATERIAIS DE CONSTRUQ‘O E TRANSPORTES, LDA
TERRAMTAS - TERRAPLANAGENS DE ANTAS, LDA

NOVA OPINIAD - SOCIEDADE DE MEDIACAD IMOBILIARIA, UNIPE..., LDA
DILOG - TRANSPORTES, LDA

AS.CARVALHO AUTOMOVEIS, LDA

CALDEST - ASSISTENCIA E MANUTENGAQ A APARELHOS DE CLIMA.,., LDA
SERRALHARIA BEST METAL, UNIPESSOAL, LDA

Solugies de apoio a gestao

PORSTEELVA - COMERCIO DE PRODUTOS SIDERURGICOS, UNIPES..., LDA
PROCABELO - COMERCIO COSMETICOS, UNIPESSOAL, LDA

SERRALHARIA PAULO A CARVALHO, UNIPESSOAL, LDA

ALUTAIPAS - COMERCIO FOR GROSSO DE MATERIAIS DE CONSTRU..., LDA
MVF - COMERCIO E DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE, LDA

FUNERARIA BOA NOVA, LDA

GAERIOL - REPRESENTACOES DE MATERIAIS DE CONSTRUCAD, UN..., LDA
ISMAEL MARINHO & FILHO, LDA

RONINFORMATIS - CONSULTORIA EM SISTEMAS E INFORMATICA, LDA
COSMOCAR - COMERCIO DE VEICULOS, LDA

PONTOMAIS - CONSULTORES DE GESTAD, LDA

SALGADO GOMES - CLINICAS, LDA

AREAL - MEDIA, DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE, LDA

TAIPICOSTURA - COMERCIO DE MAQUINAS COSTURA, UNIPESSOAL, LDA
SOLSA CARVALHO & CAPELD, LDA

OLA BEBE - COMERCIO DE VESTUARIO E ARTIGOS DE PUERICULT.... LDA
IMOVEL X - MEDIACAO IMOBILIARIA, LDA

Atividade

Fabrico e montagem de caixitharias em aluminic, PVC e ago Inox
Comercializagdo de utilidades domésticas

Comercializagdo de acessorios para serralharias e construgdo civil
Construcdo e reahilitagdo de edificios

Servigos em aluminio e vidro

Transformacao do vidro

Panificagdo. Produgdo e comércio a retalho de pdo, produtas ce past...
Produgdo de Software

Consultoria ambiental

Servigos informaticos

Desenvalvimento, producdo e instalagdo de piscinas

Fabrico de componentes plasticos por injecdo para a inddstria, Espe...
Comercializagdo e distribuigdo de equipamentos, dispositivos médico...

TEATRO CIRCO DE BRAGA, EM, S.A.

Desenvolvimenta e produ¢do de sisternas de automatizagio

Fabrico de artigos de ourivesaria

Comercio de produtos alimentares e bebidas

Equipamentos de aquecimento e armazenamenta de dgua sob pressio
Comércio de veiculos automoveis

Manutengdo e reparagdo automaovel

Clinica Médica

Instalagbes elétricas

Sociedade de estudos e consultoria

Mediagdo imobilidria

Tecnologia, comércio de maquinas e acessdrios opticos
Metalomecanica ¢ Equipamentos Ambientais

Transportes rodoviarios de mercadorias

Infarmética e Electrinica, Circuitos e Sistemas

Comeércio de movels, carpetes, tapetes e artigos de lluminagio
Comercializagdo de materiais e equipamentos para a construgdo civil
Movimentagdo de terras, redes de drenagem, ripagens, obras plblicas...
Mediagao imobiliaria

Gestdo das fungbes de logistica tradicional, como o transponee o..,
Compra, venda e reparagao de automoveis, venda de pecas e rent-a-car
Assisténcia e manutengdo a aparelhos de climatizagdo

Fabirice de caixilharia de PVC e aluminia

CEBRAMA - CONTABILISTAS, LDA

Comércio de produtos sidertrgicos
Comercializag3o de produtos de cosmética
Serralharia Civil

Comércio de Sistemas de Alurninio
Solugdes para o setor do fitness

Servigos funerarios

Produtas diversos para dimatizagao
Servigos de transporte de passageiros

Consultoria na drea dos sistemas de informagao e desenvolvimento de..,

Comércio automdvel

Consultoria de gestao

Servigos médicos e dentarios

Desenvolvimento de software

Comércio e reparagio de maquinas e acessorios para a industria textil
Prestacio de servigos médicos dentarios

Comercializagan de artigos de vestudrio e puericullura

Mediacio imobiliaria

Concelho da Sede
Guimaraes

Braga

Vila Nova de Famalicdo
Guimardes

Vila Nova de Famalicdo
Guimardes

Barcelos

Braga

Guimardes

Guimardes

Braga

Vila Nova de Famalicdo
Braga

Braga

Barcelos

Péwvoa de Lanhaso

Vila Nova de Famalicao
Barcelos

Braga

Barcelos

Guimardes

Vila Verde

Braga

Vizela

Vila Nova de Famalicio
Braga

Barcelos

Braga

Braga

Amares

Vila Nova de Famalicao
Braga

Vila Mova de Famalicio
Amiares

Braga

Wila Verde

Braga

Braga

Braga

Vila Nova de Famalicio
Guimaraes

Vila Nova de Famalicio
Barcelos

Braga

Celorico de Basto
Braga

ila Mova de Famalicin
Vila Nova de Famalicda
Guimaraes

Braga

Guimaraes

Guimaries

Vila Verde

Fafe
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507284925
507326121
507360990
507546350
507574699
507722485
507805313
507810821
507825527
507825721
S07857526
508077125
508095077

508221099
508271290
508280303
508324173
508409551
508461642
508457551
508542073
508597603
508699514
508769990
508823854
508848555
508868858
508982561
500022765
508277721
509427944
509452140
509584659
509786987

509811760
509813658

509925138 WITAE PROFESSIDNALS (ETAPAS D'AVENTURA - SERVICOS £ REPRE..., LDA)

510002234
510003141
510014712
510109152
510124003
510127126
510151531
510176372
510320538
510344372
510396470
510480993
510511600
510519032
510616593

510624260
510632505
510647833
510659764
510710751
510725490
510983413
51301329
513073418
513089349
513241400
513322400
513356509
51330855
513379355
513447792

i RIVAGLOBAL

i
=

TS - TECHNICAL SERVICES, UNIPESSOAL, LDA

PAULISANI - SANITARIOS, LDA

INPELLING - COMERCIO INTERNACIONAL, UNIPESSOAL, LDA
MEDICOBRA - MEDIACAQ DE SEGURCS LDA

VIDRARIA TAIPAS, LDA

CHANCEPLUS, UNIPESSOAL, LDA

PRO-C, UNIPESSOAL, LDA

OFFICE ALITO - ADRIAND SILVA, LDA

JORGE FERNANDES - MEDIACAD DE SEGUROS, LDA
LEEMANTRADE, LDA

MAQUIMINHO - MEDIAGAQ IMOBILIARIA, LDA

AZO ARQUITECTOS (SEQUEIRA - ARQUITECTOS ASSOCIADOS, LOA)
SIGNA DESIGN, LDA

‘ e
NSOFT - SOLUGOES E INTEGRAGAD DE SISTEMAS, LDA
CORRENTE ROSA, LDA
TRLUE WAY, LDA
RENDUPINTA, UMIPESSOAL, LDA
EMBLEZART, LDA
CAPITALGES, LDA
WERSALTEX - COMERCIO VESTUARID, UNIPESSOAL, LDA
HARMONIA A METRO, UNIPESSOAL, LDA
ALBIMNO DIAS, UNIPESSOAL, LDA
WIA RAPIDA - SOLUGOES, LDA
BRAGO D'AGUA, UNIPESSOAL, LDA
FACTORSTATUS - AUTOMOVEIS, LDA
SUCESSO GARANTIDO, UNIPESSOAL, LDA,

BORN TO ORGANIZE. LDA

GRAUM - CONSTRUGAD, LDA

LINCONTACTO - REPRESENTACOES, UMIPESSOAL, LDA

JOEL FERREIRA, LDA

ANAMBCONSUL - CONSULTORIA E ANALISES AMBIENTAIS, LDA
CPW - ENGENHARLA, LDA

SABIOS - COMERCIO DE GADO, LDA

TRIUNF - MEDIACAD SEGURDS, LDA

RIVAGLOBAL, LDA

tividade
Contabilidade, auditoria, consultoria financeira e fiscal, assessoria emp...
Sanitarios
Comerclalizagao de artigos téxteis, mdvels e artigos de decoragao
Mediagao de seguros
Trabalhos em vidro
Intermediacdo de crédito
Consultoria nas dreas de engenharia, seguranga, ambients e gualidade
Manutencao e reparacao automove|
Consultona em seguros
Comercializacdo de produtos de cosmética
Mediagao imobiliaria
Arquitetura e urbanismo
Brindes e material publicitario

ANTONIO ALBERTO NEVES DE FREITAS, UNIPESSOAL, LDA

Comercializacdo de maquinas de floresta e jardim

Solughes de hardware, software e servios tecnoldgicos especializados
Instalacties elétricas e enargias renovave’s

Comeérclo de téxtels, vestudrio, calgadu e artigos de couro
Pinturas de Construgao Civil

Frojetos imobiliarios

Contabilidade, fiscalidade, e apoio a gestdao

Confe¢do de vestuaric

Solughes de Construgao Civil

Engenharia, Construgdo, Reabilitagdo e Obras Publicas
Comércio automdvel

Projeto e instalacdo de solughes ambientais

Compra evenda de velculos automéveis

Compra e Venda de Bens Imaveis

Contabilidade, fiscalidade & apoio & gestdo

Construcdo civil e obras publicas

Produtos abrasivos

Engenharia e construgdo civil

Consultoria e analises ambientais

Construgdo civil e obras plblicas

Comércio a retalho de carne e produtos a base de carne
Mediacao de Seguros

Eletricidade, serralharia, automatismos, e servigos gerais de construgao civil

SANDRA SILVA & RICARDO OLIVEIRA, LDA
PRO PISCINAS, UNIPESSOAL, LDA

INOVSTEEL - PRODUTOS METALICOS E COMSTRUGAD, LDA
DISCURSO VIRTUAL, UNIFESSOAL, LDA

NOGUEIRA - INFORMATICA, UNIPESSOAL, LDA

CARNES RUI OLIVEIRA, UNIPESSOAL, LDA

PINHEIRO COELHO & FERREIRA SOUSA, LDA

VERTENTE ELETRICA, UNIPESSOAL, LDA

IBERIMED - MEDIAGAO DE SEGUROS E CREDITOS, UNIPESSOAL, LDA
CARDOSD & ROCHAS - INSTALACOES HIDRAULICAS, LDA
SHANNING VIEW, LDA

CLF TEXTEIS, LDA

KWALIT - BUSINESS SOFTWARE SOLUTIONS, LDA
FELGUEIRAS DA COSTA, LDA

SERGIO BOAVISTA - MEDIACAD DE SEGUROS, LDA
SEMEIATENDEMCIAS, LDA

DIVISIONCARE, UNIPESSOAL, LDA

Confecdo a feitio de alta gama

Construgdo de piscinas

Recrutamento internacional, formagao e entrevistas especializadas em s...
Incuistria transformadara

Solughes de Tl

Laboratorio de informatica

Venda de carcacas de suino, bovino © pequenos ruminantes
Construgdo chvil e remodelagdo de edificios

Instalagdo e comércio de material elétrico

Mediagdo de seguros e créditos

Engenharia hidraulica

Fabrico & comércio de lougas

Confecgao e comércio de artigos de vestudrio
Implementagio de solugbes ERP

Construcdo civil e obras piblicas

Mediagdo de seguros

Desporto téenico ¢ moda desportiva

Dispositivos e equipamentos médicos

§ LIVRETANGENTE TRANSPORTES, UNIPESSOAL, LDA

PROFIT CONNECT, UNIPESSDAL, LDA

AKFILIA, LDA

MASTERROLL - DISTRIBUICAD DE MATERIAIS PARA ETIQUETAS, UNI...LOA
RODISLOG, UNIPESSOAL, LDA

FRANCISEO AMORIM - COMSTRUGOES, UNIPESSOAL, LDA
LOPES & RIBEIRO - SOLUCOES INFORMATICAS, LDA

COT - EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS, LDA
PRESTIGEHEALTH, LDA

ALBERTO SOUSA INTERIORES, LDA

IMAGINANDC, LDA

SORRISO COM ARTE DE DR. PEDRO M. OLIVEIRA, LDA
ABMMN.PT - BUSINESS SOLUTIONS, 5.A,

- M. CASANOUA, LDA

ATN MEDICAL, UNIPESSOAL, LDA

STAND 3G, UNIPESSOAL, LDA

ENVOLVENTESFERA, UNIPESSOAL, LDA
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Transportes rodovidrios de mercadorias

Desenvolvimento e produgdo de vestuario técnico e impermedvel
Producio de vestuario profissional e de protegao

Distribuigdo de materiais para etiquetas

Transportes de mercadorias

Construgdo civil e obras publicas

Solugdes informaticas

Desenvolvimento de equipamentos desportivos

Prestacao de servigos de Saude e comercializagdo de produtos
Design de interiores

Desenvolvimento de software

Clinica médico-dentaria

Desenvolvimento de solugdes para gestdo empresarial
Solugbes logisticas e de transporte

Comercializacin e distribuicdn de dispositivos médicos
Compra e Venda de Automdoveis novos e usados

Solugdes baseadas em energias renovaveis

Concelho da Sede

Vila Nova de Famalicao
Braga

Guimardes

Cabeceiras de Basto
Guimaraes

Vila Nova de Famalicdo
Braga

Vila Verde

Barcelos

Braga

Braga

Braga

Braga

Guimardes

Braga

Rraga

Vila Nova de Famalicdo
Guimaraes

Guimardes

Guimardes

Braga

Vila Nova de Famalicao
Amares

Guimardes

Vila Nova de Famalicio
Vila Verde

Celorico de Basto
Braga

Guimaraes

Celorico de Basto
Barcelos

Vila Nova de Famalicio
Péwoa de Lanhosa

Vila Nova de Famalicdo
Esposende

Braga

Barcelos

Guimardes

Esposende

Barcelos

Guimardes

Guimardes

Vila Nova de Famalicdo
Braga

Guimaraes

Braga

Vila Verde

Barcelos

Barcelos

Braga

Barcelos

Barcelos

Fafe

Vila Nova de Famalicdo

Guimardes

Vila Nova de Famalicao
Barcelos

Braga

Amares

Vila Nova de Famalicio
Barcelos

Vila Neva de Famalicdo
Vila Mova de Famalicao
Guimar3es

Braga

Barcelos

Amares

Barcelos

Rraga

Vila Verde

Vila Verde

513471367
513502262
513575820
513616292
51374549

513847464
513895531

514012528
514085479
514093560
5147130245
514151536
514335432
5714354151

514372222
514373325
514339737
514862203
514875755
514879530
514955560
515076594
515239348
515265438
515324310
515433110
515770256
515792977

503713309
504125338
504916084
506176053
506569489
S08B093E0D
508893591
500677207
509719503
510115381
510492355
510643132
510905102
510916180
513388575
515260851

503304557
503642070
504289020
504420470
504558870
505658542
505713071
508306035
508407362
S0RTA0310
508853443
510330100

GEOLUX, UNIPESSOAL, LDA

KIDDYTEX, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

MAGIKBEE, LDA

ANTONIO MOURA TEIXEIRA, UNIPESSOAL, LDA

PAPEL MAS, LDA

HRP - TEXTIL AGENCY, LDA

CONSTRUBOX, UNIPESSOAL, LDA

BUILDCODE COMSULTORIA E DESENVOLVIMENTO, UNIPESSOAL, LDA
LJ5 - CONSTRUTORES, LDA

BLUEMAN, UNIPESSOAL, LDA

BAXTER INJECTION PORTUGAL, LDA

RECICLYBRAGA CATALISADORES, UMIPESSOAL, LDA
MULTITRANSPORTES, LDA

ALB - COMERCIO AUTO, LDA

REAL WORKS - ENGENHARIA E CONSTRUGAD, UNIPESSOAL, LDA
EMBLEZART GESTAO E ENGENHARIA, LDA

IDENG - IDEIAS DE ENGENHARIA, LDA

SPLE SYSTEMS PROFESSIONAL LEDS EQUIPMENTS UNIPESSOAL, LDA
TIP MOLDE, LDA

SUBLIME CALCULO, LDA

TERMOTUBO, UNIPESSOAL, LDA

BESTTRIP (FABIO PIMENTA, LDA)

DARKSTYLE, UNIPESSOAL, LDA

REGIURBAN - COMERCIO DE MATERIAIS PARA PARQUES URBANDS, ..., LDA
FLEXYELLOW CONSTRUGOES, LDA

XPESO - SOLUCOES DE PESAGEM, UNIPESSOAL LDA

NOTTI - COMSTRUGAD E REMODELAGAD, LDA

FRANCISCO VILACA & PINTO - CARPINTARIA E MOBILIARIO, LDA

\ BRA

EDUARDD A.GOMCALVES, LDA

DISBAT - DISTRIBUICAQ DE BATERIAS, LDA

ACONTA - AGENCIA DE CONTABILIDADE E REPRESENTACOES, LDA
IPAN - INDUSTRIA PORTUGLIESA DE AZEITES DO NORTE, LDA
VIBRACUBO - PAVIMENTACAD, LDA

ALFREDO DIAS, LDA

OLDCARE, UNIPESSOAL, LDA

PATRICIO AFONSO, LDA

MCGAD - PRODUTOS PARA LAVOURA E GADC, UNIPESSOAL, LDA
HIGIMAX - SOLUGOES DE HIGIENE E LIMPEZA, UNIPESSOAL, LDA
DOUROANSIAES, UNIPESSOAL LDA

ALEXANDRA BRANCO, MEDIACAC IMOBILIARRA, UNIPESSOAL, LDA
BRICOFEL - MAQUINAS INDUSTRIAIS, UNIPESSOAL, LDA

CUNHA & FERNANDES, CONSTRUGOES, LDA

NUTRIPED, LDA

JORO BAPTISTA ATALAQ AFONSO, UNIPESSOAL, LDA

SISTRAL - SISTEMAS DE ESTRUTURAS DE ALUMINIO, LDA
SUPER X SUPERMERCADQOS, LDA

IDEAL PROTESE, LDA

CLINECA DEMTARIA CARIENSE, LDA

ARTUR GAIOLA TRANSPORTES, UNIPESSOAL, LDA

ENFORCE - ENGENHARIA DA ENERGIA, 5.A,

AMERICO RROLO - CONSTRUCCES, LDA

EM - BEM MEDIAR - MEDIACAD IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA
AGOSTINHO & SOUSA, LDA

NUMERSPIRAL-HBG - SOLUCOES INFORMATICAS, UNIPESSOAL, LDA
CNY - CONSTRUGDES NUNG VICENTE, UNIPESSOAL, LDA
JOAQUIM & MARIA DO CARMO - EXPLORACAO HOTELEIRA, LDA

Gestao, manutengao, instalagdo e canstrugdo de sistemas de energias..,
Conceprao e produgdo de vestuario de bebé e crianga
Desenvolvimento de solugbes digitals interativas para crlangas
Instalagbes elétricas e de sistemas de telecomunicagbes

Comércio de produtos de hotelaria, higiene, limpeza e embalagem
Agentes do comércio por g£rosso de téxteis

Engenharia, Construgdo e Fiscalizagdo

Software de gestdo e tecnologlas de informagao

Construgan e reparagao de edificios

Servigos de estética

Injegdo de pegas técnicas, de decoragdo e montagem em pldstico
Recolha, tratamento e eliminagdo de residuos perigosos & ndo perigosos
Transportes rodoviarios de mercadorias nacionais/internacionais
Comércio automdvel

Projetos de engenharia e construgao civil

Projetos imobilidrios

Prajeto, execucdo, licendamento de solugdes para o setor energético
Desenvolvimento e implementagao de sclugdes de electronica
Fahrico de moldes metilicos para injecio de pecas plasticas, ferram...
Comeércio e revestimentos de pavimentos e paredes

Servicos de instalacdo de magquinas e equipamentos industriais, rep...
Agéncia de viagens

Decoragdo automovel e colocagdo de peliculas

Comercializagdo de equipamentos de via piblica

Construgdo de todos os tipos de edificios

Solugies de pesagem

Construgio, acabamentos e remodelagbes de edificlos

Pradugdo, renovagzo @ aplicacao de produtos em madeira

ANC

Posta abastecimento Gaspe-Galp e restaurante

Comércio de pecas e acessorios para veiculos automdveis
Contabilidade e consultoria fiscal

Compra, venda e producdo de azeites e comercializatdo de azeites co...
Construcao civl

Tratores e alfaias agricolas

w

Servigus, apoio e cwidados domicilianos

Mediagao de seguros dos ramos Vida e Nao Vida

Comercializacdo de produtos de diferentes setores

Comerclalizagio de produtos de higiene e limpeza

Predugdo de vinhos comuns e licorosos

Medlagdo imobiliaria

Materiais e equipamentos para a consirugdo

Construgao civil e obras publicas

Comercializagdo, representagao e distribuigdo de equipamentos e pro...
Construgdo de edificios, estradas e pistas de aeroportos, pontes e ...

Fabrico de estruturas em aluminio

Rede de supermercados

Proteses Dentarias

Clinica de medicina dentaria

Tranzportes Rodoviarios de Mercadorias Nacional @ Internacional
Engenharia da Energia

Construcao civil e obras publicas

Mediagao imobiliaria

Distribuigdo Alimentar

Consultaria, auditoria e salugdes informaticas
Construcdo e reconstrugao de edificios
Exploragao hoteleira

Concelho da Sede
Braga

Guimardes

Braga

Braga

Guimaraes

Barcelos

Vila Verde

Vila Nova de Famalicao
Vila Nova de Famalicio
Guimar3es

Vila Mova de Famalicio
Braga

Amares

Vila Verde

VilaVerde

Guimaraes

Esposende

Vila Nova de Famalicdo
Vila Nova de Famalicio
Braga

Vila Nova de Famalicao
Braga

Barcelos

Esposende

Fafe

Braga

Guimardes

Braga

Mirandela

Mirandela

Vila Flor

Macedo de Cavaleiros
Braganga

Macedo de Cavaleiros
Braganga

Braganga

Mirandela

Mirandela

Carrazeda de Ansides
Braganga

Braganga

Macedo de Cavaleiros
Mirandela

Maceda de Cavaleiros

Cleiros
Castelo Branco
Castelo Branco
Belmente
Covilha
Covilha
Proenga-a-Nova
Castelo Branco
Covilha
Convilhd

Vilade Rei
Castelo Branco
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510676790
510710387
513286306
513946403
514007311
514311541
515346187
515703672

FORTUNEPARCEL, UNIPESSOAL, LDA

DESAFIOS REPETIDOS, LDA

BLUE GUST ENERGY, LDA

INDICE DA RAZAO - INVESTIMENTOS, LDA

LUZ A VISTA - INSTALACOES TECNICAS, UNIPESSOAL, LDA
ITINERANT BEHAVIOR - TRANSPORTES, LDA

BA BA BA, GLOBAL SERVICES, LDA
POTENTIALMARATHON, LDA

lividade
Intermediagdo de crédito
Mediacao imobiliaria
Fabricagao de semicondutores de energia renovaval
Investimentos, consultoria e servigos de gestao
Projectas de electricidade BT, ITED, seguranga e AVAC
Transportes rodoviarios de mercadaorias
Engenharia e construgdo civil
Consultoria para 0s negocios e a gestao

Concelho da Sede
Castelo Branco
Serta

Covilha

Castelo Branco
Cleiros

Castelo Branco
Castelo Branco
Castelo Branco

Proteses Dentar

G@Denteﬂ

500193053
500255750
501479686
501484736
501421481
5017659650
501997458
502083522
5026696411
502945230
503304450
503702978
503912352
503918334
504680458
504793551

CENTRAL PROJECTOS

505096552
SUs2b/B16
5N5501155
505646234
505905787
506255492
506351467
506362485
506983390
507081242
507298420
507435494
507539990
507917278
508474906
508620848
508801699
509018564
509037119
509130062
509180507

Designaga C

MIDOCONTA - ORGANIZACDES CONTABILISTICAS, LDA

VINICOLA ARGUS, LDA

CIL- CLINICA DE IMAGIOLOGIA DA LAPA, UNIPESSOAL, LDA

PLASTUBO - TECNICA E COMERCIO DE MATERIAIS DE CONSTRUCA..., LDA
RUBI PORTUGAL, LDA

RICOPIA - SOLUGOES DE IMPRESSAD. LDA

PERFUME-ARTE - COMERCIO DE ARTIGOS COSMETICOS DO CENTRO, LDA
MOVEIS FONSECA, LDA

CIVIBEIRA - PROJETOS E AVALIACOES, LDA

RUI PRATA RIBEIRO, LDA

3 LM - PUBLICIDADE E IMAGEM, UNIPESSOAL, LDA

MARIO TUNHA & CUNHA, LDA

PORTINSURANCE - CONSULTORES SEGUROS, LDA

POIARMEX - INDUSTRIA DE CARPINTARIA £ MOBILIARIO DE POL..., LDA
CARDIOFOZ - CLINICA DE CARDIOLOGIA, LDA

TRAMSPORTES ANTOMIO FRIAS MATOS, UNIPESSOAL, LDA

Iy

GOIS COR - PUBLICIDADE, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

LELIBERISA - LOMERLIU E NI:PHI{A(,RU DE MATERIAL DE ESURIT ., LDA
WAITER FERREIRA ARCAM|CE | DA

ABEL LOURENGO DIiNIS, LDA

MADEIRA DA SILVA - ENGENHARIA, LDA

JOCARBEL - MANUTENGAQ E REPARAGAO DE VEICULOS AUTOMO..., LDA
OPTICA MEDICA RODRIGUES & NASCIMENTD, LDA

ALRESA - FABRICO DE BOLOS CASEIROS, LDA

CLINICA MAIS, MULTI-SE RVICOS DA Sh!:JDE, LDA

AVEIROFAST - TRANSPORTES URGENTES, LDA

ACTIONLIVE, LDA,

CANITABUIA - ELECTRICIDADE E CANALIZAGOES, LDA

MADIBEIRAS, SOCIEDADE DE MADEIRAS, UNIPESSOAL LDA

OTICA MAXIVISAO (CARVALHO & MARTINS, UNIPESSOAL, LDA)
TECPROEL - TECNICOS PROFISSIONAIS DE ELECTRICIDADE, UNL..., LDA
CNROAD - SOCIEDADE DE FORMACAD RODOVIARIA, UNIPESSOAL, LDA
GOODENTEQ. LDA

APLAUDIR SEMPRE, UNIPESSOAL, LDA

HWK CONSULTING, LDA

HIGIPQIARES, UNIPESSOAL, LDA

FORMA Z - ENGENHARIA, LDA

Atividade

Contabilidade, suditoria e consultoria fiscal

Comérolo de bebidas

Clinica de Imagiclogia

Produtos para canalizagdo, piscing, rega, e aquedmento
Comerdializagdo de maguinas e ferramentas

Venda e sluguer de equipamentos, sistemas de impress3o e prestacdo ..
Produtos de Perfumaria e Cosmética

Mobilidrio e eletrodomésticos

Engenharia e fiscalizagdo de obras

Servigos de engenharia

Solugdes em publicidade e imagem

Revestimenlus e pavimentus

Mediagao de seguros

Indistria de Carpintaria e Mobilidrio

Clinica de cardiologia

Transportes rodovidrios de mercadorias

CENTRAL PROJECTOS, LDA

Projeto e fiscalizacdo de obras

Publicidade, design e artes graficas

Lomercalizacao de equipamentos de impressao & assisténcia técnica
Producin & comerrializagan de artigns e pquipamentns para pisrinas
Construgdo civil

AVAC, engenharia e arquitetura

Manutengdo e reparagao de veiculos automoveis

Produtos e servigos Gpticos

Produgdo artesanal de doces regionais

Mult-servigos da sadide

Transporte de mercadorias e a solugdes de logistica

Contabilidade, formagao e consultoria

Servigos de electricidade e canalizagao

Exploragdo florestal

Servigos dpticos

Solugdes de manutengao industrial

Furmiagdu rodovidria

Fabrico de proteses dentarias, fixas e removiveis

Eventos e produges, aluguer de equipamentos e sistemas de informagdo

Contabilidade, consultoria, gestdo de recursos humanos, planos de n...
Sclugdes prefissionais de higiene @ limpeza
Projetos de arquitetura e engenharia

Concelho da Sede
Tébua

Arganil

Figueira da Foz
Colmbra

Coimbra

Coimbra

Soure

Penacovs

Arganil

Coimbra

Coimbra

Luwsa
Cantanhede

Vila Nova de Poiares
Figueira da Foz
Miranda do Corvo

Coimbra

Giis

Loimbra

Cnimhra

Arganil

Coimbra

Nenacova

Lousa

Coimbra

Colmbra

Coimbra

Penela

Tabua

Arganil

Vila Nova de Poiares
Figueira da Foz
Cuimntng

Coimbra

Lous3

Oliveira do Hospital
Vila Mova de Poiares
Coimbra

L pEUIBERIS,
b

o
DEUBERISA

COMERCIO E REPARACAD DE MATERIAL DE ESCRITORID, LDA

TOP 5%
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Rua Alto Estacao Velha Armazém 6
3025 Coimbra

Telf: 239445111
Email: goodenteqg@gmail.com

scoring.pt

DELIBERISA - COMERCIO E REPARACAO DE
MATERIAL DE ESCRITORIO, LDA

Comercializagdo de equipamentos de impress3do e assisténcia técnica
Coimbra, Coimbra

Goodenteq
.. Goodente

E com orgulho e satisfagdo que recebe-

mos a distingdo que nos foi concedida,
A Deliberisa iniciou a atividade no ano de 2000 e representa prestigiadas dando-nos a certeza que estamos nNo
marcas de equipamentos de impressao, nas suas diversas variaveis. caminho certo.
Dedica-se a comercializacdo, sendo também centro de assisténcia tecnica Consolida a nossa forma de gestdo, na
oficial. procura constante das melhores solugdes
que respondam as necessidades dos
nossos clientes.
Continuaremos a cumprir 0s NOssos
objetivos, na prestagao do melhor servigo,
baseado numa presenca didria e continua,
gue cimenta as relagbes comerciais para o
caminho do sucesso.”

Goodenteq, Inovacdo, qualidade e celeridade

Alta Estética Dentaria, coroas e facetas e reabilitages totais.
Fluxo Digital abrangente, impressao 3D e Fresagem.

Cargas imediatas em clinica.

Produzimos todo o tipo de préteses dentérias fixas e removiveis.
Trabalhamos em todo o pals.

| Ao longo destes anos, possul uma vasta carteira de clientes a nivel
S C 0 R I N G' ) nacional, dentro das miltiplas vertentes comerciais.
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Empresa com certificacdo 9001 e certificada pelo Infarmed N° 1162/DM/2022

scoring.pt Delfim Liberado

Gerente
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505393586
SU8A4/97U
SOETNRTAN
5097332662
509825354
500887961
510780229
510785484
510996337
513090576
513143734
513198474
512424118
513445110
513453156
513470832
513532854

513672729
513691154
513702954
514424419
514472243
E14676272
514685530
514716358
514345724
515220981
515281182
515426180

500243425
500292280
502703652
503411329
503662186
SNATATIT
504007262
504822950
506948633
507973399
508106486
SUBS/F34Y
508646669
S0BE314817
509411053

JOCARBEL - MANUTENCAO E REPARACAO DE VEICULOS

AUTOMOVEIS, UNIPESSOAL, LDA

Manutencdo e reparacao de veiculos automoveis
Penacova, Coimbra

Jocarbel € uma micro empresa familiar,
2021 % Teve o seu inicio em julho de 2002, embora seja a continuidade de uma pequena oficina em nome individual desde 1993,
Somos 4 funcionérios: pal, mae, filha e empregado.

TOP 5%

MELRDREE PME
FORTUELLY

scoring.pi

o social
SFERA ULTIMATE, LDA
LRRF - BRUKERALE, LUA
ANTONIO RICARDO DA SILWA CORRFIA - MFF)IMI'ED DE SEGLIROS, |
ATUALMED SEGUROS - GESTAO E MEDIACAO DE SEGUROS, LDA
BRICOPOR, UNIPESSOAL, LDA
OH PERFIL - SERRALHARIA, LDA
MAGENTAPROFIT, UNFPESSOAL, LDA
XWS - EXPRESS WEB SOLUTIONS, LDA
TRANSFM\ - MUDANCAS E TRANSPORTES, LDA
CRITICALFLOW, UNIPESSOAL, LDA
MOMENTOS NO BASTIDOR, LDA
ENGIPERFIL, LDA
ITGLEE - COMNSULTADORIA INFORMATICA, LDA
FIGMEDNA - MEDIACAD, UNIPESSOAL. LDA
FEELCOIMBRA, UNIPESSOQAL, LDA
PROXIMOCAPITULD, UNIPESSOAL, LDA
PEDRO DUARTE - COMERCIO ALIMENTAR. UNIPESSOAL. LDA

VALDITARO - ILUMINAGCAO, LDA

Servicos de mecanica, AfC, diagnosticos e pneus.
Lacalizada na Rua da Espinheira, n® 10 em 5. Pedro de Alva.

Projetos de ciéncias florestais

Mediagao imobiliana

Mediagan de Segurns

Mediagao de Seguros

Comércio por grosso de ferragens, ferramentas manuais e artigos par...
Fabrico e mentagem de produtos em aluminio

Agencia de publicidade

Solugdes informaticas

Servigo de mudangas & ransportes naclonals e Internacionals

Fabrico de maquinas de lavar industriais

Restaurante e espago de misica ao vivo

Construgao cvil e obras publicas

Tecnologia OutSystems e metodologia Agile

Mediagio de Seguros

Consultoria e gestdo de propriedades

Sultware, guessonius, sistemas de videovigildnuia, alarmes, automatison...
Produgdo. comercializagdo e distribuigdc de carne de aves

Produgao de lluminagao decorativa

LIVINGLEDS, LDA
GLOBUREM - MEDIACAD DE SEGUROS, LDA

ICON MEDICAL - COMERCIO DE PRODUTOS FARMACEUTICOS, MED..., LDA

ESPELHORIGEM - CONSULTORIA, LDA

FRUTADASA, UNIPESSUAL, LUA

RRPROTEC - SOLUCHES TECNOLOGICAS, LOA

LUTS ARCHER, UNIPESSOAL. LDA

EXEMPLARY CATEGORY, LDA

TRUTYALVA (DRUNO JOSE TRINDADL, UNIPCSSOAL LDA)
SPEEDYFLEET, UNIPESSOAL, LDA

MARQUES & FERNANDES - CASA DE REPOUSO, LDA
CAIXIPERFECT, UMIPESSOAL, LDA

BOLAS - MAQUINAS E FERRAMENTAS DE QUALIDADE, SA.

UNIAD METALURGICA DE MONTEMOR, LDA

VIDIGAL SILVA & CARLOS 5ILVA - CONTABILIDADE E CONSULTO..., LDA
PROALEN - CONSULTADORIA, ESTUDOS E PROJECTOS, LDA

GOOD TRAVEL VIAGENS E TURISMO, LDA

CIREREVORA « TECNDLOGIAS DF INFORMACAD. | DA

EVORALOGICA - INFORMATICA E SERVICOS, LDA

CONTAMETRICA - CONTABILIDADE, FISCALIDADE E AUDITORIA, LDA
ALEMPLAS - PRODUGAD E COMERCIALIZAGAOD DE PLASTICOS, LDA
ONLYWAY, SOCIEDADE DE MEDIAGAO IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA
MEBL SEGUROS - SOCIEDADE DE MEDIACAD, LDA

MIVEL VERDE-SULIEUAUE Ut MELIAGAL INUBILLAKIA, UNIPESSUL.., S8
PE-LEVE DA SILVA - INSTALACDES TECNICAS, LDA

HORTA DA COUTADA - TURISMO RURAL, UNIPESSOAL, LDA
TECKSTONE - EQUIPAMENTOS, LDA,
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Projetos de iluminagio

Mediagao de seguros

Solugbes de desinfeqdo

Consultoria

Comercio de trutas, legumes, produtos hortotruticelas e outres armgos ..,
Solugdes Tecnoldgicas

Construcdo civil e obras pablicas

Construgdo civil e obras pablicas

Camérdio de frutas e legumes

Comerdalizacao de produtos tecnoldgicos

Prestacdo de culdados e pretecddo a idosos

Eabricagdo, montagem, reparagso e comercializacso de caixilharia

Comérdo de maquinas e ferramentas para a inddstria em geral
Cumerddalizagan de produtos agiicolss, aulo e industrias
Contabilidade e Consultoria Empresarial

Consultadoria para os negacios e a gestio

Viagens e Turismo

Ponta de venda de informatica g releromuniragiies

Produtos e servigos informaticos

Contabilidade, Fiscalidade e Auditoria

Producic e comercializagao de produtos plasticos

Mediagao imobiliaria

Mediagio de seguros

Mediagao Imobiliarna

Instalagdes técnicas em construgies

Turismo Rural

Comerdalizacio e instalacao de magquinas para extracao e transforma...

Miranda do Corvo

Concelho da 5
Figueira da Foz
Lousa

Cnimhra

Vila Nova de Poiares
Cantanhede
Oliveira do Hospital
Montemor-o-Velho
Coimbra

Colmbra

Tabua

Figueira da Foz
Penela

Figueira da Foz
Figueira da Foz
Coimbra

Arganil

Gois

'\5%

Coimbra

Mira

Coimbra

Coimbra
Montemer-o-velho
Colmbra

Mirs

Cantanhede
Penacova
Condeixa-a-nova
Figueira da Foz
Oliveira do Hospital

Evora

Mumntem -o-Nuvo
Evora

Evora

Evora

Reguengos de Monsaraz
Evora

Evora

Evora

Evora

fvora

Evora

Evora

Reguengos de Monsaraz
Vila Vigosa

10+
S/R

510094374
510492665
513555714
513959874
514734469
514296267
514430815
514965290
515288217

500355657
SO0768404
501209174
501281231
501817263
502875089
503455528
504032194
504102125
504476084
505206323
505557290
506124150
506231410
506371948
306386773
506482081
506699055
506736997
SO6804860

EQUIPEVORA - EQUIPAMENTOS DE ESCRITORIO E HOTELEIROS, U..., LDA
WET - HEAVY Il - SERVICOS DE SANIDADE E DE REPRODUGCAD A..., LDA
TOT - COMERCIALIZACAD DE CONSUMIVEIS, LDA

SAWV, UNIPESSOAL, LDA

PARDAL & COSTA, LDA

MOTORCAR (RUBEM LEITAD, UNIPESSOAL, LDA)

MIGUEL PASSANHA DESIGNWORKS, UNIPESSOAL LDA
TRAMSPARAFUSO, LDA

LACOS & MOTIVOS - TRANSPORTES, UNIPESSOAL LDA

G.P.- GESTAC DE PATRIMONICS, LDA

PROTECNA - CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA

SISGARBE - SOLUGCOES DE INFORMATICA, LDA

ABEL DE OLIVEIRA CARRASQUINHO, S.A.

TECMICOMTROL - ELECTRONICA, SEGURANCA E COMUNICACOES, LDA
ALVES & AGUAS - COMERCIO DE CARNES, LDA

PONTUALCONTA - CONTABILIDADES, LDA

NECTON - COMPANHIA PORTUGUESA DE CULTURAS MARINHAS, 5.4,
AMADOS - CONTABILIDADE E GESTAQ EMPRESARIAL, LDA

SULCONES - COMERCIO DE PRODUTOS ALIMENTARES, UNIPESSOAL, LDA
SOFTSOLUTIONS - COMERCIALIZAGAD E DESENVOLYIMENTO DE 5..., LDA
BENEDITO COZINHAS, LDA

R & MLARANJA - ENGENHARIA E PROJECTOS, LDA

SEGUREXPERT - SOCIEDADE DE MEDIAGAO DE SEGUROS, LDA
CONCEXPLA - ENGENHARIA, LDA

AMASCOTE - CONTABILIDADE E CONSULTORIA, LDA

CAMELO FERREIRA, LDA

DREAM WAVE - ACTIVIDADES MARITIMC-TURISTICAS, LDA

CARS AND CARS - COMERCIO DE AUTOMOVEIS, UNIPESSOAL, LDA
FARMACIA ILDA, UNIPESSDAL, LDA

‘ DELTA FORCE
y / b SEGURANCA ELETRONICA

ALVARAn* 244 AeC

Concelho da Sede
Mebiliario profissional e técnico Evora
Servigos de sanidade e reprodugan animal Evora
Comercio de produtos de satde, higiene e kmpeza Arralolos
Transportes rodoviarios de mercadaorias nacionais e internacionais Evara
Instalagio e manutengdo AVAC Evora
Comércio automavel Evora
Materiais compdsitos @ mabilidade Montemor-a-Movo
Transporte rodoviario de mercadorias Estremoz
Transportes rodoviarios de mercadorias Evora

Gestdo de patriménios Portimao
Consultoria e servigos Faro

Solugdes de software de gestdo Fara

Materiais & ferramentas para a consirugdo Albufeira
Consultoria, instalagdo e assisténcia técnica para comunicagbes, segura... Olhdo

Comércio de carne e seus derivados Portimao
Contabilidade, auditoria e consultoria fiscal Vila Real de Santo Anténio
Microalgas e Sal Marinho Tradicional Clhio
Contabilidade, auditoria e consultoria fiscal Loulé

Comércio de produtos alimentares, higiene e limpeza Louilé
Comercializagdo £ desenvolvimento de solugdes informaticas Loule
Comercializagdo de cozinhas e equipamentos Sao Bras de Alportel
Engenharia e projetos Faro

Mediagao de seguros Clhdo

Arquitectura, Engenharia Civil e Engenharia Topografica Loulé

Prestagdo de servigos de contabilidade Clhio

Medicina dentaria e Odantologia Silves

Atividades maritimo-turisticas Loulé

Comercio automovel Faro

Wenda de medicamentos e produtos de satde Portimao

2021
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DELTA FORCE - SEGURANCA PRIVADA, UNIPESSOAL, LDA

Seguranga privada
Loulé, Faro

Aempresa Delta Force, Seguranga Privada foi constituida em 2014

dando inicio a sua atividade de prestacdo de servicos de Seguranga
Eletronica e Monitorizacao de Sistemas Eletronicos através do Centro

de Controlo de Alarmes,

"E com um grande orgulho que a Delta Force acolhe
uma vez mais este reconhecimento. Temos
consciénca que conseguimos alcancar os nossos
objetivos através do esforgo coletivo e da
articulagio operacional da equipe Delta Force, da
brilhante colaboragdo que ha entre todos para a
conguista alcangada, afinal, o sucesso de um
projeto depende do empenho de cada colaborador.
O caminho continua e noves desafios a surgem no
horizonte, mas a equipa esta preparada para todos
eles. A semelhanga de 2020, 0 ano de 2021 teve
uma vez mais subjacente garantir as boas praticas
inerentes ao setor da seguranga privada: Neste
sentido continuaremas a trabalhar por forma a
valorizar a qualidade dos nossos servigos, dos nossos
colaboradaores e a satisfagdo dos nossos clientes.”

Dr. Paulo Caldeira
Diretor Geral
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507041950
507209163
507285298
507375521

507859642
508035767
508055954
508467934
508554152
508523573
509008526
500163629
5049307760
509580513
509849113
510054633
510080833
51021099
510232523
510248420
510364500
510465730
510762255
510831338
510917259
510918751

510954820
510956394
510972551

513058435
513100369
513201343
513353003
513399119
513443231

513485031

513628711

513694854
513715134
513718923
513808085

SAMICOFRA - EQUIPAMENTOS PARA CONSTRUGAO CIVIL, LDA
STORY TELLERS - SERVICOS JORNALISTICOS, UNIPESSOAL, LDA
ARMIPLAR - AR CONDICIONADO E ELECTRODOMESTICOS, LDA
LAGOAVET SERVICOS VETERINARIOS, LDA

4 RUMOS, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

JOSE BERNARDING CABRITA MARTINS - CONSTRUGAO CIVIL, UNL.... LDA
ALGARMED - MEDIACAC IMOBILIARIA, SOCIEDADE UNIPESSOAL LDA
GEQJARDIM, UNIPESSOAL, LDA

K & T - MEDIACAO IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA

HEALTH SECRET, LDA

FELIPE PROMETTI LOPES, UNIPESSOAL, LDA

BOSSGEST, UNIPESSOAL, LDA

BRAMQUINHD DA SILVA, BIKE EVENTS, LDA

PROJETO M, LDA

LUKE - IATES, LDA

DIALOGOS REAIS - MEDIACAD IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA
EMERGIA MAIS, UNIPESSOAL, LDA

INIOVINVEST - ENGENHARIA E IMOBILIARIA, LDA

MTY SERVICE, LDA

AROMAS DA FALESIA, LDA

SPRINGIDEAS, S.A.

PRISMANIMADO, LDA

RLIFT - MONTAGEM E MANUTENCAD DE ELEVADORES, UNIPESSOAL, LDA
EPOCA OBRIGATORIA - SERVICOS DE GESTAD, LDA

L37, UNIPESSOAL, LDA

PERFILRADICAL, LDA

DIFFERENT HOUSE |1, LDA

GREENCONSTELLATION - UNIPESSOAL, LDA

EDGAR PISCO - INSTALAGOES ELETRICAS UNIPESSOAL, LDA
PRESTIGEPAGE - MEDIAGCAD IMOBILIARIA, LDA

DELTA FORCE - SEGURANCA PRIVADA. UMIPESSOAL, LDA

VILA ADENTRO, UNIPESSOAL, LDA

BAPICIM, CONSTRUGOES E ENGENHARIA, LDA

STRAIGHT SERVICES - LIMPEZAS E JARDINS, LDA

SUCCESS WEEKEND, LOA

SMILESHAPE, LDA

JRCO - ENGENHARIA E CONSTRUGAQ, LDA

MESTREMAT SOLID SURFACES PORTUGAL LDA

D.M.E. REAL STATE - MEDIACAQ IMOBILIARIA, LDA

ANY WHERE - INTERNATIONAL PROPERTY INVESTMENTS, LDA
HARMONIZAMATRIZ, UMIPESSDAL, LDA

CARIAS CAR

stand auto

e
Comercializag3o de produtos e equipamentos para a construgdo
Atividades de agéncias de noticias

Venda, instalacac e assisténcia técnica de sistemas solares e de dimatiz...

Consultdrio veterinario

Comércio de produtos para Groomers, Clinicas Veterinarias e Criadores
Projetos de construgao, remodelagdo e reparacdo

Mediacao imobiliaria

Construgdo e manutencdo de jardins e Espagos Verdes

Mediacao imobilidria

Clinica medica e pediatra

Comércio e representacac de vestudrio, sapatos, acessorios de moda
Adrrinistragdo de condominios e servigos inerentes 208 mesmaos
Venda, reparagdo, aluguer e organizagdo de tours de bicicletas
Fabricagdo, comercializagao e instalagdo de portas e janelas em aluminio
Servigos nauticos de alta gualidade

Mediacao imobiliaria

Prestagdo de servigos e implementagio de sistemas de energias renovd...

Construgdo civil e imobilidrio

Comercializacin de iates e servicos relacionadas

Parques de campismo e caravanismo

Servicos de alojamento

Cuidades de salde ocular, diagndstico e correcgdo visual
Montagem e manutengdo de elevadores e automatismos
Contabilidade, fiscalidade, & gestdo de recursos humanos
Reabilitagdo, construgdo civil e obras pablicas
Investimento imaobiliario

Projero e instalagio de sistemas solares, equipamentos de ventilagio ¢ c...

Senvigos na area ambiental

Instalagdo elétrica

Mediagdo imobiliaria

Seguranca privada

Exploragdo de estabelecimentos de restauragdo e de bebidas
Construgtes e Engenharna

Servigos de jardinagem e limpeza

Comeércio a retalho de artigos de desporto, de campismio e lazer
Laboratdrio de estética dentéria

Construgao Civil

Prajetos em Pedra Acrilica, Carpintaria e Serralharia
Mediagdo imobiliaria

Investimentos imobiliarios

Mediacio imobilisria

MMSCARIAS - COMERCIO DE AUTOMOVEIS,
UNIPESSOAL, LDA

Comércio automovel
Albufeira, Faro

A nossa empresa trabalha para vos satisfazer, partilha os mesmos

gostos e a mesma forma de estar para que todos se sintam realizados.
Temos uma equipa jovem, dinamica, responsavel, sendo o principal

objetivo inovar e conseguir realizar os sonhos de todos os nossos

clientes e amigos, sempre com grande motivagao e com enorme prazer

naquilo gue fazemos.

O sorriso e a satisfacdo dos nossos clientes faz com que continuemos a
trabalhar com grande entusiasmo, afinco e dedicacio para satisfazer-

mos cada vez mais e melhor.
Tratamos também de seguros auto e de quaisguer outros Seguros
que precisem.

O nosso objetivo é evoluir, inovar e satisfazer!
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Concelho da Sede
Faro

Faro

Clhao
Portimdo
Lagos

Silves
Mbufeira
Tavira
Portimao
Loulé
Portimao
Loulé

Tavira

Lagoa (Algarve)
Loulé

Lagoa (Algarve)
Fara

Qthdo

Loulé

Loulé

Lagoa (Algarve)
Faro

Clhio

Loulé
Portimao
Albufeira
Clhio

Faro

Loulé

Lagos

Loulé

Faro

Lagoa (Algarve)
Loulé
Portimas

Faro

Portimao
Loule

Vila Real de Santo Antcnio
Loule

Faro
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“Somos uma empresa jovem com 7 anos
no mercado autornével que trabalha para
satisfazer todos 0s nossos clientes, e

fol-nos atribuido o prémio “TOP 5%

Melhores FME de Portugal”, do qual nos
orgulhamos imenso.

A Empresa CARIAS CAR Comeércio de

Automaoveis LDA pretende acima de tudo

continuar a trabalhar com o maior rigor e
transparéncia e com todo 0 nosso

profissionalismo, para que possamas ter
esta distingdo por muitos e longos anos.
Este serd o caminho certo no qual
pretendemos CONTINUAR."

Marco Carias

tecnicontrol

FlacErdnion, Segurangn & Comunicncies, Lda

513839020
513895230
514256540
514574003
514723459
515066710
515508322
515561894

500689962
502252960
505312514
505361752
506059758
506468151
507424395
508275571
509201067
510131121
510174523
510221440
513545093
513686095
513916601
513964150
514619945
514654473
514699504
515266345

500055920
500093563
500200157
500490031
500898057
SMD75540
501175695
501825665

Consultoria, instalagdo e assisténcia técnica para comunicagdes, seguranga e electronica

com quem mantém relacdes comerciais regulares e em crescimento.

Olhao, Faro

Fundada em 1987, tem Sede em Olhdo, Sucursal na Madeira e uma associada em Lisboa.

Operando maioritariamente no mercado nacional, tem também clientes, fornecedores e parcerias internacionais

Dedica-se ao desenvolvimento de projectos, comercializagao, instalagdo, manutengdo e assisténcia técnica a
sistemas electrénicos integrados, nas dreas da energia, comunicagdes, seguranga e automagao, estando em
processo de expansdo e angariagac de novos Parceiros.

2021 4%
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Certificada pela norma NP EN 150 9001:2015, disponibiliza consultoria técnica especializada, visando adicionar
valor, ganhos de produtividade e de seguranca, entregando aos clientes um servica de Qualidade que se reflecte
no seu alto nivel de satisfacdo.

Esta presente em sectores de actividade tdo diversos como os da Hotelaria e Turismo, Saude, Educagao e

Utilidade Publica, Industria e Servicos e Administracao Publica, com produtos, solugdes e servigos adequados

scoring.pl

pliagdo Social
OBRIPEDRA, UNIPESSOAL, LDA
BARRA & APQLO, LDA
CALCULOS E ACENTOS, UNIPESSDAL, LDA
RECLALGARVE - PUBLICIDADE E DESIGN, LDA
ABOVE SEGMENT, UNIPESS0AL, LDA
MMSCARIAS - COMERCIO DE AUTOMOVEIS, UNIPESSOAL, LDA
TABELA CRISTALINA, UNIPESSOAL, LDA
REPUTACAO & GABARITO - CONSTRUGOES, UNIPESSOAL, LDA

OXIBEIRAS - SOLDADURA ACETILENICA E ELECTROGENICA, LDA

JULIO BALTAZAR & FILHOS, TRANSPORTES, LDA

EUROFUNGH! - COMERCIALIZAGAQ E TRANSFORMAGAC DE COGU. .., LDA
INFORSABUGAL - COMERCIALIZAGAD DE ARTIGOS INFORMATICOS, LDA
SATISFIED CUSTOMERS - MEDIACAD IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA
MAIDPQRO - SOCIEDADE DE MEDIAQRO IMOBII_I-SRIA. LD
COMUNILOG - CONSULTING, LDA

IMOAUGUSTO - MEDIACAO IMOBILIARIA, LDA

BAGO CRISTALING, UNIPESSOAL, LDA

MASTERPROD, UNIPESSOAL, LDA

JORGE F.RAMOS, LDA

TRACOINOX - EQUIPAMENTOS E CLIMATIZACAC, LDA

IMPACTO CONVERGENTE SUPERMERCADOS, LDA

TENERA & PINTO, LDA

PISSARRA DIAMANTES - FERRAMENTAS DIAMANTADAS, UNIP,. LDA
ANTONIO SALOIO - CONSTRUCGDES, UNIPESSOAL, LDA

RICARDO MOTA FELIX, UNIPESSOAL, LDA

DARKPURPLE, LDA

JOAQUIM BOAVISTA - INSTALACOES ELECTRICAS, UNIPESSOAL, LDA
SARAIVATECH, UNIPESSOAL LDA

CARNES AVENIDA - PREPARACAC E COMERCIO DE CARNES, LDA
ELECTRO VALDI, LDA

MN.BELCHIOR, LDA

TRAMSPORTES ANTUMES FIGUEIRAS, 5.A.

TINTURARIA ROSARIOS QUATRD, LDA

BOTANAGUA - EMPRESA DE TRATAMENTO DE AGUAS, LDA
PAIXAC - CORRETORES DE SEGUROS, LOA

INAUTOM - AUTOMACAD, LDA

aos requisitos e especificidade de cada um deles.

&
Construgao de edificios

Construgdo civil

Servigos de construgdo civil

Servigos e solugdes criativas de publicidade e identidade visual
Mediagao imobilidria

Comércio automdvel

Comércio de material éptico, fotografico, cinematografico
Construgdo civil

Comercializacdo de gases industriais GASIN, maguinas e ferramentas
Transporte rodovidrio de mercadorias e construgao civil
Comercializacdo e transformagao de cogumelos

Servigos na area da Informatica ¢ na area da Seguranga

Mediacao Imobiliaria

Mediagao imobiliaria

Formagdo profissional e consultoria para os NEgocios e a gestdo
Mediacdo imobilidria

Comércio de vinhos

Produtos e servigos de manutengdo e higiene

Caixilharia e aluminio

Comercializagdo de produtos hoteleires, mobiliario e climatizagdo
Comeércio a retalho em supermercados e hipermercados

Especialistas em acessdrios e equipamentos Motard

Comeércio de ferramentas diamantadas de corte, desbaste e palimento
Construgdio civil  obras plblicas

Reparacdo automdvel multimarcas

Analise de mercados imobiliarios

Sistemas de seguranga e automagio

Servicos nas areas de eletricidade, telecomunicagges, seguranca e infor...

Praducdo e comércio de enchidos

Comercializagao e montagem de equipamentos hoteleiros
Comercializa¢do de componentes e sistemas de automacgao para diversa...
Transporte rodoviario de mercadorias

Produgao de tios para tricot, crochet, Arraiclos e outros téxteis

Produtos aquimicos & equipamentos para tratamenta de Aguas

Mediagdo de seguros

Automacio e robdtica

Concelho da Sede
Sdo Bras de Alportel
Faro

Loule

Faro

Aljezur

Albufeira

Clhio

Portimao

Guarda

Aguiar da Beira
Guarda
Sabugal
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Almeida
Guarda
Trancoso
Guarda

Aguiar da Beira
Meda

Guarda
Sabugal

Sela

Guarda
Guarda
Manteigas

Leiria

Caldas da Rainha
Marinha Grande
Pombal

Forto de Mas
Alcobaca
Bombarial
Batalha
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501844210
501881697
501975462
502272465
502859016
503085251
503337390
503397563
503405310
503432593
503459550
503546321
503802298
503895334
5039145622
504322532

I Credimédia
TR YEITTIIN

504457020
504682377
504812009
5048230233
505152070
505218470
505421879
505435275
505570645
505571390
506663007
505816431
505841037
506470024
507254422
507515943
07639820
507677447
507876270
507931537
508014891

A Paixao Corretores de Seguros Lda existe desde

1981, é wuma vocacionada para a

REALFRIO, LDA

MARQUESMATER - MATERIAIS DE CONSTRUGAO E PINTURAS, LDA
MEVES OLIVEIRA & FILHOS, S.A

EQUIPANGUE - EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, LDA

CASEMA - CASAS ESPECIAIS DE MADEIRA, IMPORTACAQ E EXPOR..., LDA
MORGADO, REBELO & VENANCIO, LDA,

GORDALINA - SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA,

LEIRICANAL - INSTALACOES TERMICAS, LDA

ARMINDA & JOAQUIM MENDES, LDA

INFASTEC - REPARAGAO E MONTAGEM DE EQUIF. ELECTRONICO E..., LDA
ESCOLA SURF DD BALEAL LDA

PROJECAR - SERVICOS TECNICOS E PROJETOS DE ENGENHARIA, LDA
PINTACULIS - COMERCIO E APLICAGAQ DE PAVIMENTOS, EM MAD..., LDA
BARROS & MOREIRA, S A,

SOCIEDADE DE MEDIACAD IMOBILIARIA SONHO D'EL REI, LDA
GUILHERME JESUS - CONSTRUTORA QIVIL, LDA

FRUTAS COUTINHO, LDA

MARGARIDO & FILHOS - SOCIEDADE DE ESTUDDS E MONTAGENS E.., LDA

J.VALERIO - PLANTACAO E MANUTENCAQ DE JARDINS, UNIPESSO..,, LDA
GIGAOFFICE, EQUIPAMENTOS DE ESCRITORIO, UNIPESSOAL, LDA
INFORDIO - UNIPESSOAL, LDA

MATCERAMICA, - FABRICO DE LOUGA, S.A.

TRANSPORTES GONCALO FRANCISCO, LDA

JOSE ELISIO DA SILVA BRONZE. LDA

BOBINADORA OLIVEIRA, LDA

EMIDIO C.BRANCO, LDA

VISIONCONCEPT - ARQUITECTURA, CONCEPCAD E DESIGM, LDA
COVANEIRO & PIRES, LDA

DIAMANTING PERPETUA & FILHOS, LDA

THINK FOR ACTION, 5.4,

ANSIPORTAS - COMERCIO E MONTAGEM DE PORTAS E AUTOMATIS.., LDA

SOFTKOM, LDA.
REVESPERFIL - PERFIS E REVESTIMENTOS, LDA

SUCESS0 EM VENDAS - FORMACAC E CONSULTORIA, LDA
MECMATIC, UNIPESSOAL, LDA

MEDIDA UNICA - PRODUTOS DE MANUTENCAQ INDUSTRIAL, LDA
MANUEL GODINHO HENRIGUES, LDA

Comercializagio e montagem de equipamentos hoteleiros

Construcao civil, comercializacdo de maquinas e ferramentas e produtos...

Construcao civil e obras plblicas

Equipamentos Industriais

Edifidos pré-fabricades em madeira

Clinica de medicina dentaria

Solugtes de embalagens

Instalaghes Térmicas

Revestimentos de zinco e cobre laminados

Loja de informatica e servigo de reparagao de computadores
Servigos na drea da restauragdo e animacac turfstica
Servigos téenicos e projetos de engenharia

Comércio de madeira, tintas e aplicagtes de pavimentos
Solughes para casas de banho e sistemas de canalizagao
Mediagao imobiliaria

Construcdo de edificios

CREDIMEDIA - CORRETORES DE SEGUROS, LDA

Gestdo de riscos patrimoniais e sociais

Comércio de produtos alimentares
Estudos, projectos e instalacdes eléctricas
Projecto, construgdo € manutencdo de espagos verdes

Venda de multifungBes, copiadores, fax, consumiveis, e servigos de assis...

Sistemnas Informaticos de Gestao

Producdo de louga utilitaria em falanca e grés

Transportes rodoviarios de mercadaorias

Comércio de ferramentas e equipamentos para construgao civil, prote...
Bobinagem e reparagao de motores, geradores, electro-freios e elect...
Comércio de automovels novos e usados

Servicos de Arguitetura, Concecdo e Design

Oficina Multimarca

Comércio de pecas novas, usadas e recondicionadas para camides
Solug@ies integradas de design e comunicagdo

Comércio e Mentagem de Portas e Automatismos

Solugdes informaticas

Producio de acessdrios para pavimentos, tetos falsos e revenda de p...
Consultoria especializada em evolugiio de estratégias de venda e imp...
Solugbes de automagao industrial

Produgao e comercializagao de produtos de limpeza e de manutengao 1.,
Instalaches e reparacies eléctricas e comércio de material e equipamen,,

) PAIXAOSEGUROS

empresa

consultadoria na area dos seguros.

Seguros.

Esta distingdo vem premiar
praticas de gestdo financeira da Paixdo

Concelho da Sede
Porto de Mds
Pombal

Leina

Leiria

Porto de Més
Caldas da Rainha
Leiria

Leiria

Pombal

Leiria

Peniche

Leiria

Leiria

Obidos

Marinha Grande
Marintha Grande

Leiria

Alcobaca
Leiria
Alcobaca
Leiria
Leiria
Batalha
Leiria
Pornbal
Pombal
Leiria
Pombal
Batalha
Lairia
Leiria
Ansiao
Leiria
Porto de Mas
Leiria
Pombal
Alcobaga
Ansido
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as boas

Detetamos necessidades, aconselhamos as melhores
opgdes e mantemos relacbes de proximidade com os
nossos clientes.

A nossa diferenca estd na forma como nos
relacionamos com 0s nossas clientes!
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E sinénimo de confianca para todos os
nossos clientes e fornecedores.

Queremos renovar esta distin¢do todos os
anos e fazer disso uma das nossas imagens
de marcal

O Gerente,
Carlos Paixao

[ o |

GRUFC DIAMANTING PERPETUA

B 0oy

S08032229
S08819717
508876001
508976102
509304591
506557228
509578508
509596258
S09608735
509612822
509804322
509863221
509969330
510156591
510283195
510300251

510357938
510371018
510524001

510690840
510953514
513367209
513432981
513600728
513603441

513629572
513704370
513771875
513998080
514000703
514058374
514200073
514522275
514533682
514540035
514895454
515111694
515382159
515411833
515528048

DIAMANTINO PERPETUA & FILHOS, LDA

Comércio de pecas novas, usadas e recondicionadas para camides

pesados e & também certificada no abate de veiculos pesados em fim de vida.
Apbs 30 anos de experiéncia no mercado, em 1997, o sécio Diamantino Perpétua resolveu juntamente com o seu filho,
Hugo Perpétua, fundar a empresa Diamantino Perpétua & Filhos, Lda,
Face ao reconhecimento do mercado pelo seu profissionalismo e capacidade, a empresa cresceu rapidamente,

2021
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Leiria, Leiria

Com sede em Leiria a Diamantino Perpétua & Filhos, LDA labora na venda a retalho de pegas aftermarket para veiculos

laborando hoje com cerca de 50 funcionarios, em instalaces modernas e bem dimensionadas, situadas em local
privilegiado em termos de acessos, que ocupam uma area total de 9000 m2,
Fruto do fenomeno da globalizagdo, exporta hoje para cerca de 50 paises a nivel mundial, detendo urna carteira de

clientes que atualmente supera os 6000. Dadas as caracteristicas préprias do mercado e sua evolugdo, a empresa que

inicialmente se dedicava tinica e exclusivamente ao comércio de pegas usadas e posteriormente recondicionadas,

scoring. pt

i
ECOFORTUNATO, LDA
ARENTIA SA,
HMD - PUBLICIDADE, UNIPESSOAL, LDA
INNOVATION MAKERS - SERVICOS DE CONSULTORIA EM INOVAGA ., LD
MULTISOURCE, LDA
MAURISCAVA - MUROS E TERRAPLANAGENS, UNIPESSOAL, LDA
QUASETUDO, LDA
CLINICA DENTARIA FRANCO, LDA
SARENDUR, LDA
AMEL ROMANTICO, UNIPESSOAL, LDA
DIRECTVISION - SOLUCOES DE INTEGRACAD, LDA
LUIS PINHEIRO - MEDIAGAO DE SEGURCS, LDA
BYCLASSY - DECORACAD E INTERIORES, UNIPESSOAL, LD
TEMPANALISE, LDA
ARTICOLD PROJECT, LDA
SMARTIDIOM, LDA

dedica-se hoje de forma significativa ao mercado de pe¢as novas.

Consultoria informédtica

Solughes de Design e Comunicagdo

Solucdes de software para empresas

Comércio internacional e consultoria na area do E-Commerce
Terraplanagens, muros em pedra, constru¢do civil e obras poblicas
Contabilidade, fiscalidade e consultaria

Clinica dentdria

Fabricagdo de argamassas

Comerclalizacio de ouro, prata, jGias e relogios

Sistemas de seguranca, aguecimento, domotica e aspiragdo central
Mediagao de seguros

Comercializagao de iluminagdo decorativa e mobiliario

Centro técnico de tacdgrafos

Refrigeracaa industrial, atmosfera controlada e ar condicionado
Tradugdo, Formago Certificada e Marketing Digital Multilingue

SHAPETEK - TECNOLOGIAS DE MAQUINAGAO, LDA

Shapete

EXCLUSIVEMBRULHO, LDA

RERAS, UNIPESSOAL, LDA

GETDIGITAL, LDA

MASTER VANTAGEM - ENERGIA E COMUNICAGOES, LDA
BALANCEFOKUS ACCOUNTING SOLUTIONS, LDA

ALBIMEVES - SOL UI;QES EMPRESARIAIS, LDA

METALURGICA MANUEL F.CARDOSO, LDA

WWS - CONSULTORIA INFORMATICA, LDA

EQUIPWARE - EQUIPAMENTOS E ASSISTENCIA TECNICA, LDA
ELETROCAR - MECANICA E ELETRICIDADE AUTC, LDA
VIVEIROS CULTIFLOR, UNIPESSOAL, LDA

A+C AMBIENTE E CERTIFICACAD, LDA

DECOTRUST, LDA

HERMINIO MARTINS - PINTURAS E REVESTIMENTOS, UNIPESSOAL, LDA
PROMANSERY, LDA

VALORFIN - SOLUGOES FINANCEIRAS E DE GESTAO E MEDIAGAO. ..., LDA
NGIR, LDA

MARCO SANTOS DIAS - CLIMATIZACAD, UNIPESSOAL, LDA
NOVIOVO, LDA

AMGARIAX, LDA

RAIZ CAR, UNIPESSOAL. LDA

CREDILOGO - INTERMEDIAGAO DE CREDITO, LDA
CONSTROIGLOBALDECOR - SOLUGOES, LDA

SOLARSHOP, UNIPESSOAL, LDA

Produgdo de componentes técnicos mecanicos de precisdo de alta complexidade

Comércio a retalho de produros alimentares, bebidas e tabaco

Fabrico, instalacdo e comércio de automatismos, portas, portdes e veda...

Agéncia de Marketing Digital e Performance
Consultoria no rame da energiz e conettividade
Servicos de contabilidade

Servigos de gestdo, contabilidade, auditoria e fisralidade
Servigos de torma, freze e soldadura

Implementagdo de soluges tecnaldgicas

Assisténcia técnica e comerclalizagio de sistemas de alimentagdo de en..

Reparagdo mecanica e efétrica de automoveis
Comercializagao de plantas, acessorios e complementos de jardim

InspecBes de gds, certificagfies energéticas e andlise de projetos de insta...

Componentes para a Industria de Moldes
Pinturas e Revestimentos

Algjamento mobilado para turistas
Mediagdo imobilidria e apoio financeiro

Ensalos de moldes para plasticos, produgdes e pré-séries de pegas plast..

Climatizagao, eletricidade, canalizagdo
Pradugio e comércio de ovas

Mediagdo imobiliaria

Comércio automavel

intermediagdo de crédito

Reabilitagdo. conservagdo € construgao
Distribuicio de material solar fotovoltaico

Concelho da Sede
Marinha Grande
Leiria

Obidos

Chidos

Batalha
Alcobacga
Peniche
Alcobaca

Leiria

Ansido

Marinha Grande
Leiria

Alcobaga
Pornbal
Alcobaga

Leiria

Pombal

Caldas da Rainha
Caldas da Rainha
Leiria

Alcobaga
Alcobaca

Batalha

Pombal

Obidos

Leiria

Pombal

Pombal

Leiria

Leiria

Pornbal

Peniche

Leiria

Alcobaga

Leiria

Caldas da Rainha
Leiria

Alcobaca

Caldas da Rainha
Caldas da Rainha
Ansido
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SOLUCOES INTEGRADAS DE ARQUITECTURA,
ENGENHARIA, ELABORACOES DE PROJECTOS
E CONSTRUCAD EM CASCAIS, LISBOA

Habitacdo - Moradia em Cascais

de arquitetura engenharia e construcao,
nomeadamente solucdes "chave na mao”.

0s nossos servicos visam simplificar

a realizacao dos seus projetos, na coordenacao
e execucdo de todas as fases do processo:
Estudos de Necessidades; Elaboracdo de
Projectos de Arquitetura; Elaboracao de
Projectos de Engenharia; Relacionamento

com Entidades; Licenciamentos;
Certificagdes; Construcao de Imoveis,

Sedeada no concelho de Cascais, a empresa
DRAFT-IN Projectos e Construcoes Lda
integra uma equipa multidisciplinar,

com vasta experiéncia em todas as dreas

de projeto e construcao.

Profundamente conhecedora do mercado

a empresa é composta por Arquitetos,
Engenheiros e Pessoal Especializado,

de forma a garantir elevados padroes

de qualidade em solucoes integradas

Equipar

500020620 KSB, BOMEAS £ VALVULAS, SA
500023387 ACD PRINT, S.A.

Especialista em bombas e valvulas

“A Draft-In é uma empresa que preza o seu
ambiente familiar, na medida em que acredita
que a proximidade é fundamental para valorizar
cada colaborador. E através do desempenho e
capacidade de cada um que a empresa alcanca
resultados mais produtivos e arrojados atingindo
assim excelentes resultados!”

Vasco Torrete

Pedro Goncalves

Socios-Gerentes

Concelho da Sede
Sintra

500399570
500686025
500883378
501193200
504216901
501345830
501465022
5014985974
501520791

J.Quelhas

Artigos de escritorio

501586465
501635890
501758534
501773339
S01795588
502056142
502177128
502199326
502205579
502287900
502319509

502374470
502384719
502501359
502539185
502575700
502585587
502588543
502550063
502598646
502641878
502713305
502848642
503083216

De: 5

QUILABAN - QUIMICA LABORATORIAL ANALITICA, S.A
NIPOLANDIA - AR CONDICIONADO, VENTILACAD, LDA

ENGITEC. LUBRIFICANTES INDUSTRIAIS, LDA

CASA FREITAS - MOVEIS E ELECTRODOMESTICOS, LDA

ARTUR FLORENCIO & FILHOS, AFFSPORTS, LDA

RECOZAM - REPRESENTACOES E COMERCIO DE AZAMBUJA, LDA
MARQUES, LDA

BRANDAD & GHIRA - CLINICA SAD JORGE, UNIPESSOAL, LDA
BABCOCK & WILCOX - PORTUGAL, S.A,

J.QUELHAS, LDA

NAUTICUS - SEGUROS, MEDIADORES ASSOCIADOS, LDA
CONSTRUTORA ALBARRA, LDA

JOLAI - LIWRARIA PAPELARIA E TABACARIA, LDA
PROSPECTIVA - PROJECTOS, SERVICOS, ESTUDOS, S.A.
INFOR-MAR - INFORMATICA E SERVICOS, LDA

TRES C - EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS, LDA
CUNHA COUTINHO SAUDE, LDA

PHC - SOFTWARE, 5.4,

LUZIBERICA - EQUIPAMENTOS ELECTROTECNICOS E SERVICOS, §.... LDA
EMPCOR - IMPORTACAQ E EXPORTACAD, S.A.

AIRES FERNANDES DE ALMEIDA, LDA

()

WENDIPECAS - PECAS E ACESSORIOS, LDA

ODIVEL-LAR, S.A.

TCAGEST.COM - CONSULTORIA, CONTABILIDADE E GESTAQ ONLIN... LDA

SIMOES & GUERREIRO, LDA

MWA - ELECTROTECNIA, LDA

DUNCAN MACGREGOR ACCOUNTING, LDA

TRIFOLIO - ESTUDOS E PROJECTOS AMBIENTAIS E PAISAGISTIC..., LDA
IDEALTOM - FABRICA DE TINTAS E IMPERMEABILIZANTES, LDA
FECOMAR - REPARACOES DE CONTENTORES E TRANSPORTES, LDA
CONSILCAR - COMERCIO AUTOMOVEIS, LDA

VP DOIS - VESTUARIO PROFISSIONAL PROTECCAD, LDA
TRAMSMENDES - TRANSPORTES DE CARGA, LDA

de

SolugBes de distribuigdo farmacéutica, diagnostico, healthcare, sou...

Solugdes de climatizagao e ventilagao

Solugbes de lubrificagao especiais

Comércio de electrodomesticos

Fabrico e instalagdo de piso e equipamento desportivo
Comeércio de eletrodomésticos

Restaurante Paullu's

Servigos especializadas para idosos

Tratamento de dguas

Comercializagao de artigos e consumiveis para escritorio

Mediagdo de seguros

Servigos de engenharia civil

Livraria, papelaria e artes decorativas
Consultoria em engenharia

Desenvolvimentos de Software Aplicacional, consultoria e outros ser...

Construgio civil

Clinica de medicina dentaria

Software de Gestao

Servigos de liuminagio Profissional

Importagdo e comercializagao de charutos e acessorios
Comercializagio de materiais e ferramentas para a construgio

Construcdo de edificios (residenciais e ndo residenciais)

Comércio de pegas e sobressalentes para automdveis

Servicos de contabilidade, fiscalidade, gestdo de pessoal, consulto...
Construcdo civil e obras plblicas

Solugdes para automagdo, transportes, telecomunicagdes e energia
Contabilidade, auditoria e consultoria fiscal

Consultoria ambiental

Fabrica de tintas e impermeabilizantes

Contentores maritimes, transformacio, transportes e logistica
Comércio automaovel

Fabrico de vestuério e revendedor de calgado profissional e EPI'S
Comercializagio de materiais para construgio e aluguer de camides

AGRO-PATROCINIO - COMERCIO E INDUSTRIA DE PRODUTOS PARA..., LDA Comercio e ingtdstria de produtos para agricultura
'WE GARDEN de LOJA DO CAMPO - PRODUTOS AGRICULTURA E JAR.., LDA  Projecto, construgan, recuperacio e outros servicos para jarding

Finpartner

YOUR BUSINESS PARTNER

FINPARTNER - CONSULTADORIA, CONTABILIDADE
E FISCALIDADE, S.A.

Servigos de contabilidade, fiscalidade, payroll e consultoria
Rua Castilho 39, Lisboa

Fundada em 2006, a Finpartner tem vindo a especializar-se na

prestacdo de servigos de contabilidade, fiscalidade, payrell e consultoria

a nivel nacional e internacional.

A nossa atuagdo estd voltada para as empresas nacionais e internacio-
nais, assim como para as pessoas singulares, assegurando sempre
servigos de contabilidade, consultoria e assessoria fiscal de exceléncia,
erespondendo a todos os desafios que a conjuntura econdmica e fiscal

nos exige.

Concelho da Sede

Sintra
Lisboa
Lisboa
Sintra

Sintra

Azambulja
Cdivelas

Lisboa
Lisboa

Sintra

Lishoa
Lisboa
Mafra
Lisboa
Lisboa

Amadora

Lisboa
Ceiras

Amadora

Lisboa
Sintra

QOdivelas

Mafra
Lisboa
Sintra
Oeiras
Sintra
Lisboa

Torres Vedras

Lisboa
Sintra
Lisboa
Sintra

Torres Vedras

Mafra
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“A distingdo atribuida pela Scoring é
uma mais valia para a nossa empresa,

que nos inspira a continuar no caminho

da exceléncia dos nossos servicos e a

trabalhar diariamente para mantermos
a nossa qualidade e melhoria continua.
Esta distingao é fruto de mais de 15
anos de experiéncia com uma equipa
motivada e empenhada em apresentar

solug¢bes inovadoras. Um estimulo para

Solugtes integradas de impressdo e acabamentos offset e digital Cdivelas g
elevar a nossa empresa a um nivel

superiorl”

0 nosso método de trabalho privilegia o contacto pessoal e permanen-
te com os nossos clientes de modo a sermos sempre Um parceiro ativo
no desenvolvimento da sua atividade. Adaptamo-naos a sua situacao
particular de modo a satisfazer as necessidades e a superar as
expectativas, Y Partner

500023794 PROELEVEN - GESTAQ DESPORTIVA, LDA

500087431 DOMINGOS REI, LDA

500138214 INDUSTRIA DE CONSTRUCOES EM ALUMINIO INALCD, LDA
500172056 M.BANDEIRA DA PALMA, LDA

500222665 PROCLINICA - EQUIPAMENTOS E PRODUTOS CLINICOS, LDA
500239813 SANC-TECNICA, UNIPESSOAL, LDA

500309981 AGENCIA FUNERARIA CENTRAL DE BENFICA, LDA
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Gestdo de Carreiras de jogadores e treinadores de Futebal Lisboa
Comercializa¢do de maquinas e equipamentos para a construgao civil Loures
Fabrico & montagem de coberturas de piscinas Loures
Comércio de sistemas de ar comprimido Lisboa Daniela Esteves
Comercializacin e distribuiciio de equipamentos & produtos clinicos Ordivelas
Comerdializagdo de produtos e prestagdo de servicos na drea hospitalar  Amadora

Senvigos funerarios Amadora
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503138720
503148458
503175102
503184160
503232050
503347230
503372072
503432579
503433508
503444170
503458490
503472107
503495367

IBERBATERIAS

503599463
503651770
503656480
503700258
503729060
503794120
s03861120
503924775
503969621
503984547
503985758
503986534
504030124
504035997
5040415681
504043366
504049903
504088912
504163425
504210947
504230280
504281410
504183389
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ESQUICO DE IDEIAS

e
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B TIME UECISJRO COMTABILIDADE E GESTAO, LDA
AR VERDE - SOCIEDADE DE RECUPERACAO E RECICLAGEM DE AR, LDA

PLACAUTO - CHAPAS DE MATRICULA £ ACESSORIOS PARA AUTOMO..., SA

PALULOSEGUROS - SOCIEDADE MEDIADORA, LDA

CONSTRUTORA DO INFANTADO - SOCIEDADE DE CONSTRUGOES, LDA
HCOMSULT - CONSULTORES DE GESTAD, LDA

TETRAFARMA - PRODUTOS FARMACEUTICOS, LDA

IMORAPIDA - SOCIEDADE DE MEDIAGAQ IMOBILIARIA, LDA
CAILOUR - CADILHARIAS, LDA

MAFRATINTAS - ISOLANTES, TINTAS E COLAS, LDA

LIDERSAT - SOCIEDADE TECMICA DE COMERCIO E ASSISTENCIA ..., LDA
TAVARES & E.FARIA TAVARES - FERRAGENS E FERRAMENTAS, LDA
FEMIX LUSITANA - COMERCIO E SERVICOS, UNIPESSOAL, LDA

ESQUICO DE IDEIAS - ESTUDOS E PROJECTOS DE
ARQUITECTURA, LDA

Servicos de arguitetura

Contabilidade, assessoria fiscal, recursos humanos e consultoria de...
Comercializagdo e instalagdo de equipamentas AVAC

Chapas de Matricula para veiculos motorizados

Mediagio de Seguros

Construgdo de edificios

Contabilidade, auditoria, e consultoria fiscal

Comerclalizagio de procutos farmacéuticos

Mediacao imobiliaria

Caixilharia e aluminio

Fabricagdo de tintas, vernizes, mastiques e produtos similares
Assisténcia técnica a eletrodomésticos

Ferragens e ferramentas

Importagdo exclusiva e representagao da marca Rainbow

IBERBATERIAS - SOCIEDADE DE REPRESENTACOES, LDA

Comércio e assisténcia a baterias e carregadores industriais

MCES - COMUNICACAO GLOBAL, LDA

QUERIE - CONSULTORIA INFORMATICA, LDA

EXS - MEDIACAD DE SEGUROS, LDA

NV - TECNOLOGIAS E SISTEMAS DE IMPRESSAD, LDA

TOU AQUI TOU Al - SERVICOS DE INFORMATICA, LDA

LUTER - PUBLICIDADE E SERVICOS, LDA

|- VEIGA, LDA

RADIALCOR - TINTAS, MATERIAIS DE CONSTRUCAD E DECORACAD, LDA
CASCAISGAS - INSTALACAO DE REDES DE GAS, LDA

LIMPOGERME - PRODUTOS HIGIENE E LIMPEZA, LDA

STOCKFER - REPRESENTACOES, LDA

PROTIR - CONSULTORIA DE GESTAOD, LDA

EXERGIA - PROJECTOS DE ENGENHARLA, 5.A,

SHIFT THINKERS, LDA

MARIO MOURA - CONTABILIDADE, LDA

QUERCAR - COMERCIO DE VEICULOS AUTOMOVEIS, LDA
FISIDINAMICA - CENTRO DE MEDICINA FISICA E DE REABILITA..., LDA
HABISALE - SOCIEDADE DE MEDIACAO IMOBILIARIA, LDA

PVA NORTE - PRODUGAD DE VALOR ACRESCENTADO EM TECNOLO..., LDA

TENMEGA PORTUGAL - CABDS E CONDUTORES, LDA

ZECAFIL - PROTECCAD AMBIENTAL, LDA

ESCALA TRES - PUBLICIDADE E ARTES GRAFICAS, LDA

LEIKEN - EQUIPAMENTOS, PROJECTOS, INSTALAGOES E CONSTRU..., LDA

Agéncia de Comunicacdo, Design e Multimédia

Consultoria informadtica e desenvelvimento de software

Mediagao de seguros

Soluches integradas de impressio e gestdo documental

Assisténcia técnica e consultoria

Preparagdes em Publicidade

Servigos de contabilidade e fiscalidade

Comercio e distribui¢do de tintas, vernizes e equipamentas de pintura
Instalagdes de redes de Gas

Produtos, equipamentos, acessorios e consumiveis para limpeza indus...
Desenvolvimento e comercdializagdo de ferramentas e acessorios para ...

Consultoria de gestdo especializada na criagdo, administracdo e des...
Projetos de engenharia

Agéncia de branding

Contabilidade, consultoria fiscal, e recursos humanos

Comeércio de veiculos automaveis

Medicina Fisica e Reabilitacao

IMediagac imobiliaria

Tecnologias e Sistemas de informagdo

Distribuicio de produtos para infra-estruturas de comunicactes
Servicos na area do controlo de pragas, Healthcare e HACCP
Publicidade e artes graficas

Desenvolvimento, projeto e execuqdo de cozinhas

<% A Esquico de Ideias &€ uma empresa de Arquitetura com 18 anos de experiéncia no mercado.

Caracterizamo-nos por uma dindmica, crescimento e qualidade como principal objetivo.

Concelho da Sede
Lisboa

Lisboa

Sintra

Lourinha

Lisboa

Lisboa

Cdivelas

Ceiras

Lourinha

Sobral de Monte Agraco
Lisbaa

Cdivelas

Ceiras

Azambuja

Loures
Lisboa
Lisboa
Vila Franca de Xira
Lisboa
Loures
Cdivelas
COdivelas
Cascais
Arruda dos Vinhos
Ceiras
Lisboa
Lisboa
Ceiras
Loures
Loures
Lisboa
Sintra
Lisboa
Cdivelas
Sintra
Sintra
Lisboa

504187031

5047193554
504291378
504300040
504344633
504521551

504526960
504702084
504761528
504764575
504779079

504793080
504866249
504836240
504905685
504939378
504947427
505015137
505073985
505120097
505224470
505242150
505246252
505261529
505266539
505306913
505318300
505328160
505381311
505393913
505574039
505629119
505637352
505680963
505747367
505829711

GUIATECNICA, CLIMATIZACAD E REFRIGERACAD, LDA

CASCAIS COLOR - PINTURA DE CONSTRUGAOD CIVIL, LDA

TETE - PRODUTOS LACTEOS, S.A.

SORISCOM - ELECTRICIDADE E TELECOMUNICAGOES, LDA

ASANFER - SOCIEDADE DE TRANSPORTES, LDA

LUIS PEREIRA DOS REIS - TERRAPLANAGENS, LDA

CORTARTEC - CONSTRUGAC CIVIL E IMPORTACAD E EXPORTAGAD, LDA
FRUVEL - ALUMINIO E FERRO, LDA

IBERVEDA - SOCIEDADE DE CONSTRUGAO E DELIMITACAD DE ESP.... LDA
IN SURE BROKER - MEDIACAD DE SEGUROS, UNIPESSOAL, LDA
MANUTAN, UNIPESSOAL, LDA

Refrigeracdo industrial e comertial, ar condicionado, ventilacdo
Servigos de pintura e recuperacao de imdveis

Produgdo de lacticinios

Redes elétricas, de telecomunicagtes e transmissao de dados
Transporte de mercadorias

Terraplanagens

Produtos 2 equipamentos para 3 construgao civil

Fabrico e instalagdc de caixilharia em aluminio e PYC

Projeto e execugao de vedagdes

Mediacdo de Seguros

Material de escritdrio, equipamento industrial e comercial

DENTOPRAXIS - CLINICA MEDICO DENTARIA, LDA

Clinica de medicina dentaria

J.& R.ALEXANDRE, LDA

LOCATIS - SISTEMAS DE NAVEGACAC E TELEMATICA, LDA
J.P.MOMNTEIRO - MEDIACAD DE SEGUROS, LDA

PALMA - CONSULTADORIA AMBIENTAL, LDA
SIGNIFICADO - CONSULTORIA, FORMAGAQ E INFORMATICA, LDA
PREDIAL MOUTINHO CEREJO, LDA

QUANTINFOR - CONSULTORIA INFORMATICA, LDA

JORGE FRANCISCO DE CARVALHO MORAIS & FILHOS, LDA
LUSOSEM - PRODUTOS PARA AGRICULTURA, .4,
MAGNISOFTWARE - SISTEMAS DE INFORMAGAD, LDA
H2N - CONSULTORIA DE ANIMACAQ, UNIPESSOAL, LDA
POLO ZERO - COMPOMENTES PARA REFRIGERAGAD, LDA
ROTEIRO DE SABORES - COMERCIO DE PRODUTOS TRADICIONAIS, LDA
HELPCAR 24 TRANSPORTES, LDA

QUADROCAF - MATERIAL ELECTRICO E INSTALAGOES, LDA
JOSE RAMIRO G.NUNES, CONSTRUCOES, LDA

AD LABEL - COMUNICACAD E IMAGEM, LDA

LUIS HENRIQUES & FILHO, LDA

PERFILIDER - INDUSTRIA DE ALUMINIOS, LDA

DEXCARTE - COMERCIO DE FERRQ E CONSTRUGOES, LDA
TRAMSZOREA - TRANSPORTES, LDA

CARLOS DUARTE PEDRO, LDA

AUTOMIMO - COMERCIO DE AUTOMOVEIS, LDA

MADIFROTA - TRANSPORTES RODOVIARIOS E EXPLORAGAC FLORE..., LDA

LU[S GOMES, UNIPESSOAL, LDA

Construgdo civil

Fabrico e comércio de acessdrios para receptores GPS e outros equip...
Mediacdo de seguros

Caonsultoria amhbiental

Consultoria, gestao de projetos e formagao

Mediagao imobiliaria

Consultoria informitica

Construcdo civil e obras plblicas

Desenvolvimento e comercializagdo de produtos para agricultura
Desenvolvimento do sofiware ce gestao comercial OranGest
Servigos de consultoria na area da animagao e espetaculo
Componentes para refrigeracio e ar condicionado
Comercializacdo e elaboragdo de Cabares de Natal

Reparagdo e manuten;io automovel

Material elétrico e Instalagbes

Construcdo de edificios & abras publicas

Agéncia de publicidade

Construgdo de edificios (residenciais e ndo residenciais)
Fabricagdo e instalagdo de fachadas e caixilnarias em aluminio e PVC
Comércio de ferra forjado e construgan ce pegas decorativas
Transporte de mercadorias

Construgdo civil

Comércio automdvel

Servigos na area da silvicultura

Transformacao e comercializagdo de marmores, granitos e rochas orna...

Concefho da Sede
Arruda dos Vinhos
Cascais

Loures

Cdivelas

Cascais

Mafra

Loures

Vila Franca de Xira
Sintra

Lisboa

Ceiras

Lisboa

Vila Franca de Xira
Mafra
Amadora
Torres Vedras
Lisboa
Cdivelas
Mafra

Cascais
Oeiras

Celras

Ceiras

Lisboa
Cdivelas
Cadaval
Amadora
Lourirha
Lisboa

Sintra

Cascails
Alenquer

Vila Franca de Xira
Sintra
Amadora
Torres Vedras
Mafra

HMA] CONTAINERS, LDA

Reparacdo de contentores
Sintra, Lisboa

HMAJ I
CONTAINERS

HMA] - Containers é uma empresa de reparagdo de contentores de Lisboa - Portugal

Efectuamos todo o tipe de reparages em contentores maritimos de ago, aluminio, open tops, flats e unidades frigorificas.
A oferta dos nossos servigos vao desde inspecdo de contentores/chapas CSC, lavagens normallespecial ou quimicas e
I EOMT reparagac.
2 Também efectuamos Pré-trip inspections (PTI) e Pré-refrigeracdo/regulacdo de unidades frigorificas, assim como
reparagdes e manutengao das mesmas.
SCORING Compramos e vendemos contentores usados.
TOP 5 % Transformamos gualguer tipo de contentores conforme a sua necessidade, desde acrescentar portas, cortina metalica,
MELHCRES AT isolamento, pintura da cor desejada, ar condicionado, instalagdes eléctricas, e quaisquer outras modificagdes
consoante as suas necessidades e imaginagao.
seoring.pt Efectuamos também todo o tipo de manutengdo e assisténcia a maquinas de empilhadores ou escavadoras.

2021 J.‘?.

" COBERTURAS: PA‘RA RIS

geral@coverpoolinternational.pt Telf: 219376110 www.coverpoolinternational.pt
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505833813
506088464
506128628
506183084
506244016
506374130
506391590
506426009
506428117
506466434
506542793
506614581
506640485
506657035
506673344
506685420
506698599
506785304
506838005
506876357
506919250
506962253
506983102
507004973
507008588
507078614
507080777
507105303
507183594
507194934
507218230
507225309
507237960
507272845
507315456
507346874

B TICASGEST

SO73R4660
507393619
507431405
507433920
507454935
507464532
507527186
507598113
507607252
507e41817
507659929
507662814
507712692
507715020
507741153
507742451
SOFTFSFTIT
507759397
507808452
507814223
507849850

JARDINS

ADONIS &

Desigragic social

RADITRON - COMERCIO MATERIAL ELECTRONICO E TELECOMUNIC..., LDA
FERNANDO DOS SANTOS MARQUES & FILHOS, LDA

PEIXOTO & CARMO, LDA

PLANETA DOS TECIDOS - COMERCIO DE TEXTEIS, LDA

AQUECICLIMA - CLIMATIZACAD, LDA

JOAD PEDRO SEQUEIRA, LDA

PS.F. - PINTURAS DA CONSTRUGCAQ CIVIL, UNIPESSOAL, LDA
KEYKNOWLEDGE PEOPLE - CONSULTORIA E TECMOLOGIAS DE INFO..., 5A
FUTURDCENTRO, LDA

ALENAGUAS - COMERCIO, MANUTENGAD E REPARACAO DE EQUIP..., LDA
WODDOMETAL - COMERCIO DE FERRAMENTAS E FERRAGENS, LDA
HIGHVALUE - SOLUCOES INFORMATICAS, LDA

OFFICE POINT - IMPORTAGAD, EXPORTAGAD, UNIPESSOAL, LDA
MODNSURGE - IMPORTAGCAD E EXPORTAGAD DE MATERIAL MEDIC, LDA
AUTOCOACH MANAGEMENT - CONSULTORIA E FORMAGAC NO SE..., LDA
MOTREC - MOTORPORTUGAL, LDA

TOWA PHARMACEUTICAL S.A,

MANZONI & VASCONCELOS - REPRESENTAGOES, LDA

ESQUICO DE IDEIAS - ESTUDOS E PROJECTOS DE ARQUITECTURA, LDA
RS-FITHESS - CONSULTORIA E FORMAGAD, UMIPESSOAL, LDA

G3P - CONSULTORES DE GESTAQ, PROCESSO E QUALIDADE PARA ..., LDA
ARCO SUBMERSO - SOLDADURA, MAQUINAS E FERRAMENTAS, UNI.... LDA
FRANCOFASICA - INSTALAGOES ELECTRICAS, UNIPESSOAL, LDA
PERCENTIL - CONSULTORIA, PROJECTOS E FORMAGAD EM AMBIEN. .., LDA
PROFILE - CONSULTORIA DE RECURSOS HUMANCS, UNIPESSOAL, LDA
ACTIVE4 - CONSULTORIA INFORMATICA, EQUIPAMENTOS E FORMA..., LDA
PET-BLINK - DISTRIBUICAQ DE PRODUTOS ALIMENTARES E ACES..., LDA
LOURENCO & LOUSADA - EMPREENDIMENTOS E INVESTIMENTOS..., LDA
SOSIMEGU! - SOCIEDADE DE MEDIAGAD IMOBILIARIA, LDA

TOINGYATE CONSULTING - CONSULTORIA EM RECURSDS INFORM, ., LDA
ONEFIX - LEILOEIRDS, UNIPESSOAL, LDA

WEST LIFE - SOCIEDADE DE MEDIAGAO IMOBILIARIA, LDA

|.S.PEREIRA - MEDIAGAO DE SEGUROS, LDA

RICARDO VILAS, UMIPESSOAL, LDA

PLENO SORRISO, UNIPESSOAL LDA

B-TRAINING CONSULTING (GESPERITUS - CONSULTORIA DE GESTA.... LDA)

JARDINS DE ADONIS, UNIPESSOAL, LOA
BAKAUS PORTUGAL, LDA

CREATIVE MINDS - SOLUCOES GLOBAIS DE COMUNICAGAD, MARK..., LDA
CYR - COMERCIO IBERICO DE ROLAMENTOS, LDA

RUI M. P. GONGALVES - ACTIVIDADES MEDICAS, LDA

EUROCOVER - FABRICO E COMERCIALIZAGAC DE COBERTURAS TE.... LDA
TSISTEMAS, LDA

SANTOMARGO - CONSTRUCOES, LDA

P-06 ATELIER - AMBIENTES E COMUMICACAQ, LDA

100 DEMORAS - TRANSPORTES DE MERCADORIAS, LDA

FINEGLLIV - SISTEMAS DE HIGIENIZAGAD, LDA

FINPARTNER - CONSULTADORUA, CONTABILIDADE E FISCALIDADE..., SA
ALVAREZ MARINHO - ENGENHARIA E MEDIACAO IMOBILIARIA, LDA
PRIMELINE - GESTAD, PROMOCAD E MEDIACAC IMOBILIARIA, LDA

1001 CONEXOES, UNIPESSOAL, LDA

NOMEMPLUS - IMOBILIARIA E GESTAQ, UNIPESSOAL, LDA

AUDIOVITAL - APARELHOS AUDITIVOS E ELECTROMEDICINA, LDA
PATRUGA, LDA

PRO-CARE - SERVICOS ESPECIAIS DE LIMPEZA, LDA

KCAPITAL - INTERMEDIAGAO DE CREDITO E GESTAO DE NEGGCIOS, LDA
ORANGEBLENDING - MARKETING COMMUMICATIONS, UMIPESSOAL, LDA

BE

AL £

Comércio de equipamentos e acessorios para radiocomunicagdes
Especiafistas em canalizagies

Comerclalizagao de luorificantes, equipamentos e acessdrios paraa ...
Comercio de tecidos

Venda ¢ instalacdo na drea da dimatizagao

Clinica de Medicina Dentaria

Reabilitagdo urbana, pintura de iméveis e andaimes

Consultoria informatica

Metalomecanica/manutengdo industrial, serralharia, etc

Reparacao e manutengdo de equipamentos de dgua, saneamento e ener...

Fornecimento de produtos de fixagao e manutengdo industrial
Servigos profissionais de Tl e de consultoria de gestio
Comerclalizagao de artigos para escritorio, material escolar e pape...
Importagan e Exportagdo de Material Médico

Aftermarket (pos-venda) do sector automove|

Reconstrugdo e venda de componentes para o automovel
Especialista em produtos farmacéuticos genéricos

Distribuicdo de acessdrios de beleza

Senvigos de arquitetura

Consultoria e servigos na drea desportiva e na gestac empresarial
Consultoria de lean asset management especializada na melhoriada p...
Soldadura, Maguinas e Ferramentas

InstalagSes elétricas

Servigos na area do Amblente, Seguranga e Salide no Trabalhe e Ergon...
Consultoria de recurses humanos

Consultoria Informatica, equipamentos e formacao

Produtos alimentares e acessorios para animals de companhia
Empreendimentos e investimentos urbanisticos

Mediacio imobilidria

Consultoria em sistemas de Infermagao

Leiloeira

Mediacao imobilidria

Mediagao de Segurps

Venda e revenda de jornais e revistas

Clinica médica e dentaria

Consultoria E-Learning. Formagéo e Certificagdo DGERT

TICASGEST - SERVICOS E CONSULTADORIA INFORMATICA, UNIP., LDA
Consultadoria, desenvolvimento e implementagdo de software para empresas

Construgao de jarding

Distribuigdo de equipamentos profissionals de seguranga
Comunicacdo, marketing e gestdo

Importagdo e comeércio de rolamentos, vedantes e tubos hidraulicos, ...
Climica medica e dentaria

Fabrico & comercializagan de coberturas téxteis

Solughes de tecnolugias de informagdo

Construcdo civil & obras plblicas

Design global, ambientes, exposigdes, identidades ¢ editorial
Transportes de mercadorias

Comercializacao de maquinas, produtos de limpeza, consumiveis e equi.,
Servigos de contabilidade, fiscalidade, payroll e consultoria

Mediagdo imobiliaria

Construgao e engenharia

Solugbes informaticas

Imobilidria e Gestdo

Comércio de aparelhos auditves e de eletromedicing

Materiais de Construcio, Bricolage e Decoragao

Servigos de limpeza, higienizacdo e desinfeccdo

Intermediacdo de crédito para particulares e empresas, consultoria, ges..,

Agéncia de marketing e comunicagao

Concelho da Sede
Sintra

Loures

Sintra

Alenquer

Torres Vedras
Sintra

Ceiras

Lisboa

Arruda dos Vinhos
Alenquer

Sintra

Lisboa

Lisboa

Sobral de Monte Agraco
Cascais

Loures

Ceiras

Cascais

Lisboa

Loures

Lisboa

Vila Franca de Xira
Torres Vedras
Ceiras

Lisboa

Castais

Sintra

Cascais

Ceiras

Lisboa

Loures

Mafra

Amadora

Lishoa

Cdivelas

Lisboa

Oeiras

Lishoa

Sintra

Lisboa

Torres Vedras
Lisboa
Alenguer
Mafra

Loures
Cascais

Sintra

Sintra

Lisboa

Torres Vedras
Cascais
Cdivelas
Mafra

Sintra
Lourinha
Sintra

Lisboa

507860110
507891066
507919114
507920015
507956374
507974883
508028337
508089883
508107318
508174329
508190975

508197651
508203065
508250854
508289890
508308569
508354137
508372739
508407940
508436460
508437145
508466083
508474205
508540793
508565839
508571820
508617235
508635535
508709482
508719674
508727065
5087301535
508735696
508756472
508762456
508767490
508790212

Desigragic social

BLUESYSTEMS - TECNOLOGIAS DE INFORMACAQ, UNIPESSOAL, LDA
KETA FOODS, LDA

CGSENGENHARIA - CONSTRUCOES E GESTAO DE SERVICOS, LDA
HEXAPLAMO - ARQUITECTURA, CONSTRUCAD E DESIGN, LDA
CONMEKTOR, LDA

ITAMACUS, LDA

CISTERDATA - CONSULTING, UMIPESSOAL, LDA

VERTICE C, UNIFESSOAL, LDA

At de

Solugdes digitais

Importagao, distribuigio e comercializagao de produtos asiaticos
Servigos na area das gecciénelas

Arquitetura, construgio e design

Equipamentos de automagdo e identificagdo bancdria, e sistemas de g...
Compra, venda, arrendamento, gestdo e administragio de imévels
Contabilidade, auditoria e consultoria fiscal

Arquitetura, Engenharia e Construgao

PROALLIANCE INTERMATIONAL - PRODUTOS LIMPEZA, EQUIPAMEN..., LDA Solugbes profissionais de impeza e higienizacao

TOTAL PRODUCERS, LDA
SUBLIMETAIS, UMIPESSOAL, LDA

Consultores de produtdo audiovisual
Armazéns de ferro

COPY IT, UNIPESSOAL, LDA

Impresséo e Publicidade

CALITEMA - GABINETE DE TRADUGOES, LDA

ENGLISPLAN - CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA
BOLA DE PELO, LDA

ENIGMOBRA - SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, LDA
TORRES MASCARENHAS, UNIPESSOAL, LDA

PREMIO MERECIDO, LDA

PICTOCUBO - CONSTRUGAQ CivIL, LDA

PV INVESTIMENTOS, UNIPESSOAL, LDA

MAY FINANCE - INTERMEDIARIOS DE CREDITO, LDA
FIGUEIREDO PRATAS & ASSOCIADOS, LDA

MILLION WAYS, LDA

INPAR (RMSRS - CONSULTORIA DE GESTAD, LDA)

NEXT - COMERCIO DE EQUIPAMENTOS, UNIPESSOAL, LDA
SORJECLIMA - MONTAGENS E REPARACOES, LDA
PRESTIGIO GLOBAL Il - INTERMEDIACAC DE CREDITO, LDA

SPECPT - SOCIEDADE DE EQUIPAMENTOS DE CONTROLO, UNIPESS...,

NEWSQUARE - REMODELAGDES DE INTERIORES E EXTERIORES, LDA
CONCEPTAIR, UMIPESSOAL, LDA

DAR+ [PAISAGENS SERENAS, LDA)

JUST MEDIA, LDA

RIGOR COLECTIVO, UNIPESSOAL. LDA

BENE FARMACEUTICA, LDA

P.Q.B. - PRODUTOS QUIMICOS E BIOLOGICOS, UNIPESSOAL, LDA
WAI QUERER TER, LDA

IPIL = INSTITUTO DA PROSTATA E INCONTINENCIA URINARLA, LDA
RISCO DE LAPIS, LDA

';7:;9«&'7(4:1 Praras & Asssciadas

Centabdistas Cerdifecados

Gabinete de traductes

Consultores de Engenharia

Clinica Veterinaria

Constrigio e adificins

Avallagdo, consultoria e gestao

Papelaria Borges

Construgdo Civil

Mediacdo imobiliaria

Intermediagio de Crédito

Servigos de consultoria e apoio a gestdo

Equipamentos, produtos e servigos para ambiente, higiene e segurang...
Consultoria e Formagao

Equipamentos para Medicina Fisica e Reabilitagao

instalagio, assisténcia técnica e manutencio de AVAC

Solugdes financeiras

Fabricacdo e comercializac3o de Sistemas de Controlo Hordrio e Acessos
Construgdo de edificios

Comércio e instalacio de ar condicionado, equipamentos e material d...
Apole Domicillario, Salde e Formagao

Servigos na area editorial

Remodelacao de espacos interiores

Farmacéutica focada na terapéutica da dor

Pradutos guimicos & hiologicos

Personalizagdo de dispositivos portateis

Tratamento das doengas da prosiata

Comiércio de material de escritdrio, escolar, informdatico & de embal.,

FIGUEIREDO PRATAS & ASSOCIADOS, LDA

Servigos de consultoria e apoio a gestdo
Lisboa, Lisboa

A Figueiredo Pratas € uma empresa do ramo da contabilidade, com
servigos de consultoria e apoio a gestdo, fazendo parte de um grupo
empresarial que opera na area desde 1981, tendo este desde a sua
criagac o objetivo de proporcionar, acs parceiros, ferramentas de gestao
que possibilitam um desenvolvimento sustentado de suas atividades e
negacios, permitindo uma adequada adaptacao as circunstancias do

mercado.

Enquanto empresa que oferece servigos de contabilidade procuramos

Concefho da Sede

Lishoa

Wila Franca de Xira

Mafra
Lisboa
Sintra
Ceiras
Cascais
Lisboa
Mafra
Ceiras
Cascais

Odivelas

Lisboa
Ceiras
Sintra

Amadora

Lisboa
Cascais
Sintra

Cdivelas

Sintra

Lisbioa
Loures
Lisboa
Sintra

Sintra

Lisboa
Lisbaa
Loures
Lishoa
Qeiras
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Vila Franca de Xira

Loures
Lishoa

Amartlora
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"A atribuicdo desta distingdo é um
marco importante para a empresa
reforgando o trabalho de gestao

realizado, bern como as boas praticas na
drea contabilistica e de apoio a gestdo.

O nosso empenho sera ainda reforcado

para que possamos merecer a confianga
dos nossos clientes e parceiros, fazendo

com que esta certificacdo possa
continuar 4 merecer a mesma
distingdo.”

Os nossos serviqos converter o que para alguns se trata de uma obrigacado legal, na
prestacdo de um servico de valor acrescentado para a gestdo das

empresas, construindo parcerias duradouras e assertivas.

Figueiredo Pratas
CEOQ e Diretor Técnico
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EUROCOVER - FABRICO E COMERCIAEIZACAO DE
COBERTURAS TEXTEIS, LDA

Fabrico e comercializagio de coberturas téxteis
Alenquer, Lisboa

COVERPOOL N
Fabrico e montagem de coberturas de piscinas ']
Loures, Lisboa eurocover

¢OVERPOOL

Empresa fundada em 1973, atualmente dedicada ao projeto, fabrico e montagem de coberturas baixas, altas, fixas ou

telescopicas para piscinas. A COVERPDOL® projetou, fabricou e instalou nos seus anos de existéncia, mais de 1000 )

coberturas, quer em Portugal, quer além-fronteiras. Ao longo da sua histéria, s3o estudados e produzidos novos perfis PR E”*"cm? o Eu%‘q
&

exclusivos da COVERPOOL® e sdo criados novos acessdrios para coberturas, por forma a melhorar o desempenho de 2021 2021

: : : ' Y %
cada estrutura. O crescimento produtivo da empresa é acompanhadao por um crescimento sustentavel a nivel tecnolégico, SCORING 1 SCOOF’R]SN‘}?‘ 1 Para Isso, o nosso trabalho diario foca-se na pesquisa das melhores solugbes a cada momento para as necessidades
(e]

tendo a empresa adquirido nos Gltimos anos novos equipamentos de fabrico e de apoio ao projeto. A preocupagao com o \TUP 10+ ’ T e o e s e S RS e K e e
meio ambiente esta presente e todos o5 materiais provenientes de desperdicios no fabrico sdo reciclados por empresas ST . S Eiliar Ao acsictir v Bvolica 4 P P 5059 P 3
m PRIV ¢do do nosso cliente, conhecendo-o cada vez melhor, e sendo de alguma forma capaz de

certificadas. Continua, como no inicio, a apoestar num fabrico totalmente portugués, que vai desde a extrusdo e lacagem SRS _ fi ! i<fei & Wi .
3 z A & g —— para que este se sinta sempre confiante e penamem.e satisfeito, atraves dO envolvimento sincero no
<caring.pt dos perfis, ao fabrico e instalacdo da cobertura, fazendo questdo de estar proximo sempre que necessario! EecHagph SeoFRG Si16es50:das SLias proprias estratépias

Somos uma empresa portuguesa gue pertence ao sector industrial téxtil técnico.
Nascemos com o objectivo de oferecer produtos aptos para proporcionar o maximo aproveitamento dos espagos aos
nossos clientes, sejam espagos industriais, logisticos, desportivos, comerciais ou de lazer,
Concentramos toda a nossa actuagdo no cliente para que este se sinta sempre acompanhado e tenha absoluta certeza
que a satisfacdo da sua necessidade é central para nos.

A TOP 5%

*® MELHORES Fhag
HTUGAL

gdo social Alividade Concelho da Sede ¥ Designagdo sock Concelho da Sede
Eletricidade, climatizacao, telecomunicagdes e construgao civil Sintra 510204361 LOFT . DESIGN HOME STAGING (LOFTSTYLE - REABILITACAD E ALLL.... LDA} Projetos de reabilitagdo, rencvagao de interiores e home staging Lisboa

Mediacio imobilifria Cdivelas 510276465 LANDEIRO PIRES - FERRAGENS E FERRAMENTAS, UNIPESSOAL, LDA Comercializagdo de ferragens e ferramentas Lishoa
Reabilitagdo de Fachadas, lsolamentos e Pinturas de Edificios Amadora 510296858 WIOLETASAFIRA - UNIPESSOAL, LDA Recalha e tratamento dos efluentes comerciais e de construgdo Vila Franca de Xira
Construcdo civil Amadora 5102973090 STATUSGALAXY, SA. Construgdo civil, aluguer de maguinas e compra e venda de imdvels Azambuja

Agéncia de publicidade e organizagao de eventos Sintra ' 510308457 BRING GLOBAL SERVICES, S.A. Construgdo e disponibilizagdo de solugbes empresariais e tecnolégicas Lisboa

Produtos farmacéuticos e cosmeéticos Lisboa v 510308759 NIMBLE PORTAL - SERVICOS E CONSULTORIA DE GESTAO, LDA Servios de gestao de sisternas de informagao Lisboa

Papelaria e Livraria Lisboa 4 510210133 SILFARMAPLUS - PRODUTOS FARMACEUTICOS E NUTRACEUTICOS, LDA Comercializacio de suplementos alimentares, dispositivos médicos e ... Cdivelas
Mediacao imobiliaria Lisboa 510382991 SEVEN WAY - PACK SOLUTIONS, LDA Solugdies técnicas de embalagem Alenguer
Formagio profissional Torres Vedras 510389519 WERSATIL - ARQUEDLOGIA INDUSTRIAL E MANUTENGAO DE MUSE.., LOA  Argueologia Industrial e Manutengio de Museus Lisboa

Produgdo e comércio de batatas e de outros produtos agricolas Torres Vedras 510390714 ONIVEST URBAN - PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO, LDA Investimento em Imaobiliario urbano para arrendamenta Cascals
Construcdo civil Cascals 510400000 PRODYFLEX - PRODUCGES PUBLICITARIAS, LDA Producdo publicitdria Lisboa

Solugdes em Data Quality, Data Privacy e Master Data Management Cdivelas t 510411908 SILVESTRE SINFONIA - PRODUCAD E COMERCIALIZACAD DE FRUT..., LDA  Produgdo e comerclalizagdo de frutos Ceiras

Turismo rural e glamping Lisboa 510445349 OCTAEDRO, LDA Consultoria em engenharia civil, mobilidade e transportes, arquitetura Sintra

Engenharia e construgdo Loures 510488161 IRISTAR - COMERCIO DE VEICULOS AUTOMOVEIS, UNIPESSOAL, LDA Comercio de veiculos automadveis Vila Franca de Xira

=Sk

508822050 TELEDISTANCIA - UNIPESSOAL. LDA

508829178 PREDIPEREIRA - MEDIACAD IMOBILIARIA & CONSTRUGAD, UNIPE.,,,
508846510 ISOLOGLOBAL, UNIPESSOAL, LDA

508855055 VERTICALTECTOS, LDA

508867959 HAPPEN'IN - CREATIVE SOLUTIONS, LDA

508893020 KOSMOKAUSA - PRODUTOS FARMACEUTICOS E COSMETICOS, LDA
508902006 SPACE KAKA LIVRARIA PAPELARIA, UNIPESSOAL, LDA

508902665 MACTOWN - MEDIACAO IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA
508905060 SIMPLES ANALISES - CONSULTORIA E FORMACAD, UNIPESSOAL, LDA
508905141 BATATAS NETO, LDA

508958539 MWURDAV. LDA

508997483 DATALAB - TECNOLOGIAS DE INFORMACF\D, LDA

500018068 AMAZING GLAMPING, LDA

509027970 ENGICOBRA - CONS’TRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS, LDA

509030335
500052592
509068352
509090583
509104880
5091596713
509196829
509213316
5049246397
509259642
509275869
509293158

ISOL.TONELO - ISOLAMENTOS TERMICOS, SOCTIEDADE UNIPESSOA, ., LDA
DOMUS PLAZA - SOCIEDADE DE MEDIACAO IMOBILIARIA, LDA

SMFC - SOLUGOES DE MELHORIA, FORMACAD E CONSULTORIA, LDA
ATCONST, UNIPESSOAL, LDA

BSPOT, 5.A

MOMENTIDEAL, LDA

ABSOLUTAUGE PRODUGOES, UNIPESSOAL, LDA

ESCOLHA MULTIPLA - MEDIACAC IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA
SARA MARTINS - LABORATORIO DE PROTESE DENTARIA, UNIP., LDA
MNEQPARTS - EQUIPAMENTOS, 5.A,

INFLUENZA R (ZR, UMIPESSOAL, LDA)

CGIOR - ARQUITECTURA DE INTERIORES E DECORAQ&Q LDA&

REDSHIFT CONSULTING, LDA

Fornecimento e montagem de isolamentos térmicos e aclsticos
Mediagdo imobilidria

Consultoria, formacgdo e auditoria para organizagies
Reabilitacdo e construgao civil

Produgao e comércio réxtil

Agencia de eventos

Produtora de Audiovisuais e Multimédia

Mediagao imobiliaria - Licenga AMI 8798
Laboratdrio de protese dentéria

Solughes e equipamentos de limpeza

Agéncia criativa de comunicagao e design
Arquitectura de Interiores e Decoragio

Vila Franca de Xira
Vila Franca de Xira
Lisboa

Lisboa

Lisboa

Sintra

Cdivelas

Mafra

Cdivelas

Lisboa

Vila Franca de Xira
Cdivelas

510504349
510522130

510583423
510585809
510613926
510621350
510634222
510644570
510684424

JORGE CARDOS0D MARTINS - CARPINTARIAS, UNIPESSOAL, LDA
SMARTDIGIT, UNIPESSOAL, LDA

Servigos de carpintaria

Desenvolvimento de software e solugfes em tecnologias de informacao...

PAMA REIS CONSULTING, UNIPESSOAL, LDA

Consultoria para indlstria farmacéutica

REASONGARDEN, UNIPESSOAL, LDA

RUMOFIXO, UNIPESSOAL, LDA

WERTICSTEP - MANUTENGAOD E REABILITACAO URBANA, LDA
BEST ACCOUNT - COMNTABILIDADE E GESTAQ, S.A,

FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA

GOLDEN RESTART, LDA

CLINICA REPLACE (VAIDADABSTRATA LDA)

Engenharia, Construgio e Reabilitacio
Construgdo e exploracdo de restauracao como café e bar

Manutencio e reabilitagio urbana

Servigos de contabilidade e gestdo de empresas

Consultoria a empresas

Publicidade, marketing e gestao de marcas

Transplantes e implantes capilares
Construcao civil

Mafra
Ceiras

Mafra

Lishoa
Cascais
Cdivelas
Lisboa
Lisbioa
Oeiras
Lisbioa
Sintra

. 5% 10+ 510722245 SPEEDHSC - CONSTRUCOES, LDA
Lisboa \ S 510728973 SDGPT - STRATEGY, DECISICN, GOVERNANCE PORTUGAL, UNIPES..., LDA  Consultoria em sisteras de informacdo ¢ assessoria financeira Lisboa
510768318 BIOCRUMB, LDA Alimentacdo biologica (marca Mioio) Oeiras
Contabilidade, fiscalidade e gestio para empresas Sintra 510805876 PROXIRA - EQUIPAMENTOS E PRODUTOS PROFISSIONAIS, LDA Comercializagao de maquinas e equipamentos
Centro de apoio psicopedagégico Lisboa 510816738 RECORDA A ROTA, LDA Comercio de pneus Sintra
Comercializagdo de viaturas seminovas Sintra 510845339 PHARMAONE - PHARMA INTERNATIONAL MEDICAL, LDA Colocagdo de produtos de satdde no mercado nacional Sintra
Solugtes de software de gestdo Lisboa 510851479 EXTRAICONCEITOS - SERVICOS OPTICOS, LDA Servigos opticos e de saude visual Cdivelas
Energias renovaveis Lisboa 510854478 COMNOLDGY, UNIPESSOAL, LDA Agéncia de publicidade Lisboa
Gestdo de empreendimentos e fiscalizacdo de obras Ceiras 510856390 MEIQ TERMO, LDA Audiovisuais, produgdo e web services Lisboa
500468136 SAFE SPOT - SOLUGOES GLOBAIS DE SEGURANCA, LDA Solughes de seguranca Vila Franca de Xira 510873952 MEDIMERCADO - MEDIACAQ IMOBILIARIA, UNIPESSDAL, LDA Mediaglo imobiliaria Lishoa
509517277  JOAQUIM MIRANDA & ANA MIRANDA, LDA Pastelaria © Moinho Sintra . 510878193 WITALMOBILE, LDA Servios de telesaude e telemonitorizagdo profissional Lishoa
509541887 SEMHOR OBRAS - SERVICOS DE MEDIACAQ DE OBRAS E COMSULTO..., LDA Gestdo de obras Lisboa ’ 510002332 BERRIESEVOLUTION, LDA Pradugio e comercializacio de framboesas Lisboa
509609855 A AUTHENTIKASA - MEDIAGAO IMOBILIARIA, LDA Mediacdo imobilidria Amadora 510941303 VITOR MUNES MARGAL, UNIPESSOAL, LDA Construgdo civil e obras plblicas Cdivelas
509675727 EDUINTELIGENTE, UNIPESSOAL, LDA Experiéncias educativas no estrangeiro Lisboa = -
500705987 RUIMENDES & FILIPE MENDES - INSTALAGOES ELECTRICAS, UN..., LDA instalagties Eléctricas; Electricidade; Telecomunicaglies Sintra beurao BELTRAO COELHO - SISTEMAS DE ESCR ITO RI 0, LDA ; 5% 10+
509713149 INES FRANCO, UNIPESSOAL, LDA Comerclalizacio de produtos cosméticos e workshops de maquilhagem... Ceiras coelho® T me— Lisboa \ S/R
509796783 ROMARIA DE BACO, LDA Restaurante & wine bar Sintra
509813461 MASTERBRICO - IMPORTACAC, EXPORTACAQ E DISTRIBUICAD DE .. LDA  Comércio, produgdo e transformagdo de produtos para bricolage Cascais 510947247 CULTO DE Bl - CONSULTORES DE GESTAQ, LDA Business Inteliigence, Gestdo da Performance e Formagdo personalizada  Sintra
500831060 PESSOAS D'EXITO - MEDIACAD IMOBILIARIA, LDA Mediagio imobiliaria Ceiras 513061100 ZAYINIME, UNIPESSOAL LDA Servigos de gestdo e aconselhamento em investimentos imobiliarios Lishoa
509938051 BESTURBAN - AVALIA(;.RD E GESTAO DE PATRIMOMIOS IMOBILIAR..., LDA Avaliagao imobiliaria e de maquinas e equipamentos industriais Lisbaa 513064206 CHARME & GABARITO, UNIFESSOAL, LDA Restaurante japonés Torres Vedras
509968139 GROUNDSPEED, LDA Solugdes tecnoldgicas Loures 513065601 FERNAMNDES & MARIZ, LDA Construgdo civil e obras plblicas Loures
500974112 KEMSOLD, LDA Comercializagdo de produtos quimicos Loures 513084568 HIGH SKILLS - FORMAGAQ E CONSULTORIA, LDA Servigos de consultoria e formagao de recursos humanos Lisboa
Solugdes integradas de arquitectura, engenharia e construgao Cascais
Consultoria a emprasas Lishbaa
Consultoria na censtrugdo, coordenacdo, fiscalizagdo e administraca... Celras

redShift

509296645 ARFENIX - CONTABILIDADE, FISCALIDADE E GESTAOD, LDA
509299075 PRINCIPIO DA SABEDORIA, LDA

509360734 MEDIAUTO - LOA DO AUTOMOVEL LDA

500420000 7LOG - SISTEMAS DE INFORMACAD, LDA

509443505 SOLMAIOR, LDA

509460003 WALIDSTAGE - ENGENHARIA, LDA

Oferta e consultadaoria de solugdes de software

Vila Franca de Xira

510043844 PASTA DIGITAL - SISTEMAS TECNOLOGICOS, LDA Desenvolvimento de solugdes informaticas Lourirtha 513087630 DRAFT-IN - PROJECTOS E CONSTRUCOES, LDA
510062105 MNEW NUMBER - CONTABILIDADE, UNIPESSOAL, LDA Auditoria, contabilidade e fiscalidade Lisboa § 513116451 IMBS - INTEGRATED MAMNAGEMENT BUSIMNESS SOLUTIONS, LDA

510084923 GIANT UNDERWRITING, LDA Consultora de seguros Ceiras 5137133828 CRITICAL PATH MANAGERS, LDA

510092373 CABLECHOICE - IMF‘ORT&CMJ E EXPORTACAQD, LDA Distribuigao de material elétrico Sintra 513152571 BALUARTE - CONSULTORES DE INVESTIMENTO, LDA Consultoria para investimentos financeiros Lisboa
510117880 PAULA CONSULTING - CONTABILIDADE E GESTAQ, LDA Contabilidade, fiscalidade e apcio a gestdo de micro e peguenas em... Cdivelas . 513162585 AFINPORTEX, UNIPESSOAL, LDA Produtos de higiene Lisboa
510123995 ALARMETORRES, UNIPESS0AL, LDA Sistemas de seguranca Mafra 513175237 HART PORTUGAL - CONSULTORIA IMOBILIARIA E TECNOLOGICA, LDA Consultoria imobiliaria Castais
510127444 DOMINGOS ANTONID SOARES - CONSTRUCAD CIVIL, UNIP., LDA Servigos de construgdo civil Sintra 513218823 COBERLUSA - ESTRUTURAS E REVESTIMENTOS, LDA Venda e montagemn de estruturas metalicas, isolamentos, revestimento...  Sintra
510154425 SEMNSORPOINT - SOLU(;OES DE SEGURANCA, LDA Solugbes de seguranga eletranica e tecnclogias para edificios intel... Loures 513228420 SYNVIOS - CONSULTADORIA, FDRMA;.RD E SISTEMAS INFORMATIC... LDA Servigos de Tl Sintra
510164897 AGILIDADE, S.A, Gestio de Planos de Salde Lishoa 513237437 ACSADVANCED COOLING SOLUTIONS, UNIPESSCOAL, LDA Comercializacdn e assisténcia téenica na drea de climatizagan, refr.., Dairas
510187390 LANDIGLAM - MEDIN;F_\D IMOBILIARIA, LDA Mediacdo Imobilidria Sintra 513249494 GESCIFIN LISBOA - CONTABILIDADE E CONSULTORIA, LDA Contabilidade e consultoria Armadora
510195156 LEAVESRITUALS, UNIPESSOAL, LDA Mediacio imobiliaria Lisboa 513255222 PAPELARIAZE, LDA Artigos de papelaria, material escolar, jogos e brinquedos Loures
80 | setembro 2022
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513331409
513333657
513352465
513373853
513377751
513398368
513433287
513438203
513476750
513499997
513510214
513535470
513546383
513565876

[|=|_||5PROF|T

513570584
513577777
513583378
513583858
513603760
513615156
513671293
513687190
513696997
513710965
513716385
513719342
513733957
513772065
513783687
513796100
513805265
51381534)
513818588
513819509
513848851
51385244
513881335
513886052

redShift

513905500
513918205
513954147
513970567
514031417
514039205
514061995
514104090
514117818
514159910
514167149
514172363
514200537
514208406
514251450

D

JOSE COMDE, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA
WELLPARTNERS, LDA

WODX LOGISTICS, LDA

ZYRGOM PORTUGAL, UNIPESSDAL, LDA

ROUNDE - CONSULTORIA & ENGENHARIA DE INOVACAO, UMIPESS..., LDA
MALVEIRACOR, LDA

LIMES & NARRATIVES, LDA

OBRIGATORIO PENSAR, LDA

MLF - BRINDES & PROMOCOES, UNIPESSOAL, LDA
LOUROSMAD - MADEIRAS E DERWADOS, LDA
JOAQ CORREIA MONTEIRO - ARQUITETOS, LDA
RHP, LDA

CUIDADD MAICR - CUIDADOS AQ DOMICILIO, LDA
WESTRIKE, LDA

S0 RO § COWTASLSIADL, (DA

DFRONT, LDA

BIOCALIXTO - LOJA DE PRODUTOS NATURAIS, LDA

CESAR LEAD, UMIPESSOAL, LDA

CARPINTARIA SUCURIRA - FABRICO DE MOBILIARIO, LDA
ARRUDARG, LDA

WWIL - WORLDWIDE INTELLIGENT LOCATION, LDA
MOVITECNO - SOLUGOES EM TECNOLOG A, UNIPESSOAL, LDA
LUIS TIAGO FERNANDES MORAIS, UNIPESSOAL, LDA
NEXTBITTEAM - BUSINESS TECHNOLOGIES, S.A;

HMA] CONTAINERS, LDA

COMUNHAD D'IDEIAS - CRIACAD, INVESTIGACAD E COMUNICACAD, LDA
FINDIGNO, UNIPESSOAL, LDA

DIMENSAQ PROTAOD, UNIPESSOAL. LDA

LIGHTOTAL, LDA

MIPAMADL REMODELACOES, UNIPESSOAL, LDA
A4ENGENHARIA E COORDENACAO DE SEGURANCA II, LDA
ELEVIBER - EQUIPAMENTOS INCUSTRIAIS, UNIPESSOAL, LDA
INVISIBLE CHAPTER, UNIPESSOAL. LDA

VAZ BIAD - ENGENHARIA, UNIPESSOAL, LDA
MIRACLEPRODIGY - MEDIACAO IMOBILIARIA, LDA
BUILDEMANT - CONSTRUGAD E MANUTENGAD, LDA

DOLAT CAFITAL - SOCIEDADE DE CONSULTORIA PARA INVESTIME.... LDA
PP PARTNERS (CREDISOLUGAQ, UNIPESSOAL LDA)

CELEBRE REMATE, UNIPESSOAL, LDA

EU LISBOA - ACTIVIDADES IMDBILIARIAS, LDA
ESPALHAPRIMAYERA, LDA

WOLFPOWERING - COMERCIO DE AUTOMGVEIS, LDA
SELECCAQ ALTERNATIVA - MEDIACAD IMOBILIARIA, UNIF., LDA
ESQUADRIA INDISPENSAVEL, UNIPESSOAL LDA
COCOON {COCUSTOMER, LDA)

CROSSCURRENT - CONSULTORIA, LDA

CV PLAS - INDUSTRIA DE PLASTICOS E DERIVADOS, LDA
BELIEVESTRATEGY, LDA

GADGETSEGMENT, UNIPESSOAL, LDA

PRACTICE PORTUGUESE, LDA

COLDWEEN, LDA

TELHADOS MODERNGS, LDA

AV, C&S - CONSULTING SERVICES, LDA

EXISCOM, UNIPES50AL LDA

YOUR BUSINESS PARTNER

finpartner@finpartnerpt | LISBOA | PORTO | FARD
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Servicos de Reabilitagdo e Remodelagdo

Sistemas de apoio a decisdo clinica / Formagdo médica ¢ Telemedicina
Servios de Transporte Nacional Expresso

Servigos de marketing e comunicagdo, design, webdesign e desenvobvi..

Consultoria e engenharia de inovagdo

Comércio de tintas, vernizes e acessorios de pintura

Arguitectura e consultoria

Consultoria de Gestao, Marketing Digital, Tecnologla, Saude, Analyt...
Producdo de artigos promocionals e personalizades

Comercio de madeiras em bruto e produtos derivados da madeira
Projetos de arquitetura

Consultoria especializada em salde

Apoio domicaliario

Comércio de bicicletas e acessdrios

LISPROFIT - GESTAO E CONTABILIDADE, LDA
Servicos de contabilidade, processamento de salarios

Agéncia de Branding & Design

Comerdlo de suplementos alimentares, chas, e allmentagao dietética
Senvigos de construgdo civil

Servigos de carpintaria e design de interiores

Arquitetura, Certificacdo Energética e Avaliacdo Imobiliaria

Solugdes na drea da monitorizagdo, do controlo e da gestdo em tempo...

Instalagdo eléctrica

Recolha e transporte de residuos nao perigosos

SolugBes de otimizacio de gestao de ativos fisicos

Reparacao de contentores

Agéncia de comunicagao

Intermediagdo de crédito, consultorla financeira e mediagio de seguros
Venda no rame automdvel

Comércio de mobilidrio e artigos de iluminagdo em estabelecimentos ...
Construgdo e remodelagbes

Servigos de engenharia, constru¢do civil e obras plblicas

Comeércio e reparacdo de equipamentos industriais

Servigos de Relagdes Piblicas e Comunicagdo Empresarial

Consultoria e certificacdo energética de edificios

Mediacao imobiliaria

Construgdo civil, manutencdo e solugbes técnicas para laboratdrio
Gestao de investimentos

Intermedisrio de Crédito

Montagem de revestimentos metalicos

REDSHIFT Il - SOLUTIONS, LDA

Oferta e consultadoria de solugées de software

Atividade Imobilidria

Servico de cremagdo de animais

Comércio automavel

Mediacao imobiliaria

Construcao civil

Servigos de Design e programas de Facllitagdo para a Transformagdo
Consultoria para negdcios e gestdo

Fabrico & comercializagdo de produtos para protecic e seguranga rod...
Formacao e e-Learning

Consultoria & prestagao de servigos

Plataforma de aprendizagem de portugués europeu

Manutengdo e assisténcia técnica na drea da refrigeracio industrial
Construgdo civil e obras piblicas

Consultoria informaética

Venda e reparacdo de produtos tecnoldgicos

Concelho da Sede
Sintra

Lisboa

Sintra

Lisboa

Lisboa

Mafra

Ceiras

Lisboa

Ceiras

Torres Vedras
Lisboa

Lisbaa

Lisboa

Torres Vedras

Lisboa

Caseais
Torres Vedras
Sintra

Sintra

Arruda dos Vinhos
Amadora
Sintra
Cdivelas
Lisboa

Sintra

Lisboa

Lisboa
Amadora
Cascais

Sintra

Lishoa

Mafra

Lisboa

Arruda dos Vinhos
Ceiras
Amadora
Lisboa

Ceiras

Lisboa

Lisboa

Lisboa
Sintra
Cascais
Lisboa
Sintra
Lisboa
Cascais
Lisboa
Cdivelas
Lisboa
Lisboa
Loures
Mafra
Lisboa
Sintra

514336055
514328938
514375085
514397445
514422190
514423587
514487178
514500875
5145067039
514525819

514567511
514589085
514622067
514651083
514723254
514763183
514780266
514785241
514800402
514809833
514843500
514864095
514917091
514957545
514985739
515026042
515032735
515047112
515086894
515120669
515123536
515124982
515193208
515209848
515321031
515365980
515552068

Cial
FILIPE MIGUEL PINTO - INSTALACOES ELETRICAS, UNIPESSOAL, LDA
EVONIC - EVOLUTION AND INNOWATION CONSULTING, LDA
CONVERTNOW, LDA
TURN - TECNICAS DE ENGENHARIA, LDA
CREATIVE KNOWLEDGE, 5.A.
CUBO SOLAR - CONSTRUCAD E RENOVAVEIS, LDA
MIND THE TRASH COMNSULTING, LDA
MONEYLAE, LDA
RASCUNHO REBELDE, UNIPESSOAL, LDA
ACCAD & RIGOR, SOCIEDADE MEDIADORA DE SEGUROS, LDA

[{:\

LOADING
HAPPINESS
PRINTZ INTELLIGENCE PZI, LDA
LUIS CARLOS MEVES, UNIPESSOAL, LDA
MOREIRA & MIRO RODRIGUES MEDIACKO IMOBILIARLA, LDA {PMR IM...}
DOITON (TABUA DIGITAL, UNIPESSDAL, LDA)
PORENVEL, UNIPESSDAL, LDA
UATHOME - SOCIEDADE MEDIAGAD IMOBILIARIA, LDA
SMART KNOWLEDGE, 5.A.
ML ANALYTICS [MEKHANE LOGOS ANALYTICS, LDA)
VENDAFIN - INTERMEDIACAD FINANCEIRA, LDA
JM RIBEIRO DA CUNHA & ASSOCIADOS, SROC, LDA
CIMYGROUND CONSULTING, LDA
TOPLIFT, UNIPESSOAL, LDA
PLUTO AMALYTICS CONSULTING, LDA
T&M - SERVICOS EMPRESARIAIS LDA
FLVIC COMSULTING, UNIPESSOAL, LDA
REVIVER HABI‘I’ACIO. UNIPESSOQAL, LDA
2FOCUSPLUS - CONSULTORIA E GESTAO, UNIPESSOAL, LDA
QUINTA O PROFETA - GESTAD DE EVENTOS, UNIPESSOAL, LDA
FOXITCO, UMIPESSOAL, LDA
TIME TO BRAND, LDA
WASLO MARGALHAU - ENGENHARIA E CONSTRUU—\O‘ UNIPESSOAL, LDA
COVER DESIGN STUDIC (PLANETEXPAND - DESIGN STUDIO, UNIP..., LDA)
PMELEAN, LDA
VERDE DISCRETO - CONSTRUCOES, UNIPESSOAL, LDA
LIMSENCONSULTING, LDA
BAZZO ENGENHARIA, LDA
PRO). CLIMA REFRIGERACAD ENERGIA E SERVICOS DE CAF INACIO..., LDA

pm-ccop
project management

L e
Instalagbes elétricas, industriais e de habitagao
Consultora tecnoldgica
Agéncia de marketing de performance
Projetas de engenharia
Desenvaolvimenta, gestdo e outsourcing de carreiras de Consultoria C...
Solugbes direcionadas para as energias renovavels, construgao, clim...
Loja online desperdicio zero
Formagio, produgao de conteudos, coaching e planeamento financeiro
Arquitetura, engenharia e projetos
Consultoria € mediagdo de seguros

- LOADING HAPPINESS, UNIPESSOAL, LDA

Servigos de informatica e gestao

Produgdo grafica

Comercio automavel

Mediagdo imobiliaria

Agéncia de comunicagdo e marketing digital

Servigos de personalizacio, impressio, envelopagem, embalagam, & pr..

Mediagdo imobilidria

Consultoria e servicos de gestao

Consultoria na drea de Machine Learning, Big Data e Inteligéncia Ar...
Intermediagdo financeira

Contabilidade, auditoria e revisdo legal de contas

Servigos imobilidrios

Reparacao, modernizagdo @ montagem de elevadores

Consultoria focada em Analytics e Data Science

Consultoria e servigos de gestdo

Intermediagdo de crédito

Servigos profissicnais de construgao

Consultoria para 0s negocios & a gestdn

Realizagdo de casamentos, batizados, aniversarios e diversos eventos
Consultoria de Tl

Consultoria de vendas e marketing

Engenharia e Construgao

Servigos de publicidade e design

Solugiies tecnalogicas e digitais

Reabilitacdo e construgao civil

Consultoria e formagao na digitalizagdo da indastria da construgao
Projetos de engenharia

Concelho da Sede
Torres Vedras

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Loures
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Sintra

Sintra

Loures
Cdivelas
Lisboa
Cdivelas
Amarora
Lisboa
Lisboa
Loures
Amadora
Oeiras
Lisbioa
Sintra
Cascais

Torres Vedras

Lisboa
Sintra
Ceiras
Amadora
Sintra
Lishoa
Lisboa
Loures
Cdivelas
Alenguer
Lisboa
Lisboa

Projetos de climatizacao. refrigeracan e outras instalagties especializadas... Odivelas

VASCO MARGALHAU - ENGENHARIA E
CONSTRUGAO, UNIPESSOAL, LDA

Engenharia e Construgdo
Lisboa, Lisboa

Somos uma empresa cujo foco incide em acrescentar valor aos projetos
em que nos envolvemos, tendo como pratica uma politica assente no
comércio justo, baseada em critérios de sustentabilidade econdmica e
ecolégica em toda a cadeia produtiva envolvida, alicercando a sua

atividade nos valores da mais elevada ética profissional.

Oferecemos aos nossos clientes servicos de engenharia nos setores da
construgdo, do comércio e servi¢os e da indlstria, nas areas de gestdo de
projetos, administracdo e fiscalizacdo de obras, medicao e revisao de
projetos, onde pretendemos distinguir-nos pelo rigor, simplicidade,
eficiéncia e objetividade na gestao dos processos gue nos sao confiados,
procurando em todas as nossas agdes, atingir a sua maxima eficacia.

2021

SCORING
TOP 5%’

MELHORES PME
PORTUGAL"

scoring.pt

"Esta distingdo & para nds um fator de imensa
satisfacdo e orgulho. Alcangamos este resultado
assumindo um compromisso gue posiciona a nossa
empresa entre os 20% das empresas que cumprem

pontualmente as suas responsabilidades financeiras.
Acreditamos que a exigéncia ndo se pede, integra
um dever nosso, iImplementando uma cultura de

maxima liberdade, maxima responsabilidade, quando
sabemos, que assim, estamos a contribuir para o
sucesso dos nossos fornecedores e clientes.
Aexigénoia de boa gestao e o cumprimento da parte

Paulo Margalhau

gue nos compete, esta na nossa génese e visao tica.
Todos os dias cometemos erros e nem sempre alcan-
gamos o nosso objetivo, mas para cada erro e para
cada objetivo ndo alcangado temos a selugao, clara e
inequivoca, que todos os dias temos algo a aprender,
todos os dias temos de procurar novas competénclas,
todos os dias temas de estar preparados.”
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L8] cial de Concelho daSede

= = " 510510078 MARIA LEOMOR MENDES NOGUEIRA CAMPOS - COMERCIO PRODU.., LDA Comercializagio de produtos farmacéuticos Ponte de Sor
MOREIRA & MIRO RODRIGUES - MED]A(;AO IMOBILIARIA, LDA 513424075 CONSTRUSERV, UNIPESSOAL, LDA Construgao, engenharia e projetos Elvas
£ 513504383 ARCGO BAUM TECH PRECISION, LDA Fabrico e comercializagao de produtos metalomecdnicos de precisdo e...  Elvas
( P M R I M 0 BI LI A R IA) 514210893 TERESA MALTINHA - MEDIACAO IMOBILIARIA, UNIPESSOAL LDA Mediagdo imobiliaria Elvas

Mediacao imobiliaria 514327200 MJBP - CONSTRUCOES, UNIPESSOAL, LDA Construgdo civil & obras plblicas Portalegre

IMOBILIARIA Luirniar: Heboa 514905280 PROJETOMAIOR - PROJETOS E CONSTRUCAD, UNIPESSOAL, LDA Arquitetura e Engenharia Campo Maior

515229644 TECNIFEX REF, UNIPESSOAL, LDA Mantagem de fechaduras, caixilharia, persianas, toldos, automatismas Elvas

A PMR Imobiliaria, sediada no Lumiar, é especializada na venda e arrendamento de iméveis na Grande Lisboa.
Dispomos de uma equipa com duas décadas de experiéncia na mediacdo imobiliaria, cuja qualidade & amplamente reconhe-
2021 & cida por agueles com quem temos trabalhado ao longo dos anos, sejam os nossos clientes ou outros players do setor.
SCORING - Reconhecemos que cada clientr.f tem diferentes necessidades e diferentes objetivos quando nos procura. Po_r is;c apostamos
TOP 5% )= no acompanhamento personalizado, assente na prestagao de servicos diferenciados e adequados & especificidade de cada
peaaaay novo desafio que nos é colocado diariamente.
RV 0 vasto canhecimento que possuimos do mercado permite-ngs estar mais proximos de apresentar solugdes que maximizem
seoring gt a criagdo de valor para os nossos clientes.

JHMOREIRL g
ny Aoy,
G Ry

Desigriagdo social A 2 Concelho da Sede
515556084 YELLOWCONCLUSION, UNIPESSOAL, LDA Construgdo e remodelagao de casas de banho e cozinhas Amadora
515600954 MY PALACE - MEDIACAD IMOBILIARIA, LDA Mediagao Imobilisria Sintra
515723533 JASNIVIR - ISOLAMENT OS5, UNIPESSOAL, LDA Isolamentos passivos contra incéndio Loures _
515726868 OMNIVEST PROPERTIES - PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO, LDA Investimento em imaobilidrio urbano para arrendamento Cascais . G R U PU
515830860 DESAFIOKOMFIANTE, LDA Construgdo de edificios (residenclais e ndo residenciais) Sintra
5158665989 OBRASMET, UNIPESSDAL, LDA Construgdo civil Sintra

DEIRA (R. A.)

502035195 SODINAMICA - COMERCIO DE ALUMINIOS, LDA Comércio por grosso de aluminios e servigos de lacagem Funchal

508988918 M.C. MONIZ Z - MEDIACAD IMOBILIARLA, LDA Mediagao imobiliaria Funchal

509571158  INCXLOBOS - CONSTRUCOES METALICAS, UNIPESSDAL, LDA Aco Inox, Serralharia Civil e Naval Santa Cruz

510370730 TECLAVANGUARDA - UNIPESSOAL, LDA Solugbes informaticas Séo Vicente

510418910 H &LP - CONSULTORIA, AVALIAOES E PERICIAS, LDA Avaliages e consultoria imobilidria, certificagdes energéticas, engenhari... Funchal : AGESE FAZ PARTEDASUA. CRESCEMOS|
510555730 MOBIPIUM, LDA Agéncia de publicidade digital Funchal - - D
511001070 AFONSO, CAMACHO, LDA Comercio de equpamentos e terramentas Funchal ! - S ! { ENTEt A oSSA CART.EIRA DE 3
511029500 PECASRAM - COMERCIO DE PECAS E ACESSORIOS, LDA Comércio de pegas e acessorios Funchal * ; { - 1T ] OJ = ESTA ~ Ay 1
511063032 REBOQUES AVELING, LDA Servigos de transporte e logistica Santa Cruz : : . . §

511101465 DUPLICONTA - SOCIEDADE DE CONTABILIDADE, CONSULTADODRIA ..., LDA Contabilidade, consultadoria e gestdo Funchal

511115407 MOVEIS ABEL - COMERCIO MOVEIS, ELECTRODOMESTICOS, VESTU..., LDA  Comércio de mévels, electrodomésticos ¢ decoragies Machico

511122373 ERGORAM - SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE, LDA Seguranga e Satide no Trabalho e Seguranga Alimentar Funchal ONGO L NOS, INVES S FORMAGAO, TECNOLOGIA, INOVACAO
511202377 MANUEL CANADA - CONSTRUGOES, LDA Construcio civil e obras puhlicas Machico A T el g - v . ISTRATIVOS: PARA LHE PRESTAR UM
YN A - L

511221495 MADMED - SERVICOS MEDICOS E DENTARIOS, LDA Clinica de medicina dentaria Funchal i i __ L
511278756 ITECMAD - CAIXILHARIA DE ALUMINIO, UNIPESSOAL, LDA Caixilharia da aluminio e vidro, serralharia civil, aplicag3o de painel com... Ribeira Erava " CO " R | Do E COM AS MELHORES s0OLU (:‘,6 ES.

514673435 GENIALIS, LDA Comércio de produtos alimentares Funchal
ESTAMOS CONSIGO.

: SEDE Av. Vasco da Gama, 132 | 4490 - 410 Povoa de Varzim
/ ,é : Tel.: +351 252 612 B15

; Telm.t +351 937 543 916
Z : GPS: Latitude N41° 2317 | Longitude © 8

500181462 MANUFACTURA DE TAPECARIAS DE PORTALEGRE, UNIPESSDAL, LDA Manufactura de Tapecarias de Arte totalmente manuais Portalegre

501234516 PARAPAL - MATERIAS PRIMAS E EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, LDA Comercio de papel 2 outros produtos Portalegre

502475366  JURISCRIPTA - SERVICOS DE CONTABILIDADE E AUDITORIA, LDA Serviqos de Contabilidade e Auditoria Portalegre

505741442 LUXO LUXE ESTORES, UNIPESSOAL, LDA Sistemas de proteccdo solar e seguranga Ponte de Sor

505845733 CONSTRUCOES JOAO MADEIRA - UNIPESSOAL, LDA Construcdo civil ¢ obras plblicas Fronteira U » > . g o piip 2

506816761 FERRAMENTAS SEBASTIAO - COMERCIO DE EQUIPAMENTOS INDUS.., LDA Comércio de equipamentos industriais Elvas ‘ A5 ongitude ' geral@gese.pt www.gese.pt
507827031 SPEEDBOX - SOCIEDADE COMERCIAL DE PNEUS, LDA Comércio e reparacao de pneus Ponte de Sor

508562490 ALERTAGER - CENTRO DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA, LDA Centro de diagndstico e terapéutica Elvas

: . com autarizacan pars exercer atividade de distribuleds de
509021301 UMOMBRO AMIGO, SOCIEDADE UNIFESSOAL, LDA Consultoria e servios de gestdo Portalegre . 3

Fundos de Pehsdes, com & categoria de Agente de Seguros, o

509488749 HUGO RO, UNIPESSOAL, LDA Construcdo e servigos de construgao civil Avis ] € L | g £IM £ ome a coberiura de rscos, competncia exclusiva 0as emprs PONTUAL

S098A3ATAS  WITOR BRAGANCA, LINIPESSOAL, LDA Comercializacio de produtos de higiene e limpeza, artes grificas e ... Ponte de Sor - / A Ll nsulta 2 [nformacao pré-contfatusl e contratua,
509945767 RCS EQUIPAMENTOS PARA RESTAURA(;:\O E HOTELARIA, UNIPESSO..., LDA Comerdializeqdo de equipamentos para restauracdo e hotelaria Souse!

509131158 FEJAR, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA Venda e reparagio de pequena maguinaria agricola, florestal e de jardim  Arronches o725 t ;- pital Social 25000€. De uma forma geral autdrizada aceleb 'i t 5 ‘PAGAMENTD @FE& i
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+°FAPREDA

500621039
500014825
500027110
500038047
500438985
500643008
500647348
500648335
501093303
501093672
501201963
501335705
501342567
501489754
501556168
501568380
501574000
501592587
501667644
501669302
501800050
502115050
502248050
502273518
502283912
502303620
502315300
502443715
502472111
502540141
502598816
502627190
502819928
502832435
502874210
502926813
503009059
503013153

503265390
503271275
503320250
503333824
503387576
503428825
503450936
503506990
503559199
503603104
503619254
503658790
503682454
503753700
503766810
G03B36435
503890545
503930593

2021 4%,
SCORING :*
TOP 5%

MELHORES PHE

FERNANDO ALMEIDA PREDA & FILHOS, LDA

Transformacio e comércio de isolamentas para a construcdo civil, auto, casas pré-fabricadas e outras
Vila Nova de Gaia, Porto

A FAPREDA Isoplanet Eficiéncia Energética € uma empresa 100% Portuguesa.

0 nosso mercado prende-se em isolamentos termo acisticos impermedveis por reflexdo e termo aclsticos por absorgio.
A Fapreda é especializada em isclamentos futuristas, limpos e ecologicos no ambito dos reciclados, de espessuras
reduzidas, elevadas densidades e altos desempenhos nas trés vertentes dos isolamentos termo acusticos e termo
acisticos impermeaveis continuos,

searing.pt

cdo social
ROTUNDA, 145 - TEXTEIS E CONFECCOES, LDA
E.C.BONFIM, LDA
ANTUNES & MIRANDA, LDA
DROGARIA ESTADIO, LDA
GRAFICA MAIADOURD, 5.4,
FABRICA DE MOVEIS S.CRISPIM, LDA
IRMAQS PEREIRA PACHECO, S.A.
JOSE FEDRO LOURENGCO, LDA
FABRICA DE TIMTAS 2000, S.A,
ADM CONTAS - CONTABILIDADE, LDA
OLIVEIRA & MONTEIRO, LDA
VIENOL - PRODUTOS ENOLOGICOS, LDA
BORGES MESQUITA, LDA
NOWVA CLASSE - PRODUTOS ALIMENTARES, LDA
ANTONIO M. C. FERREIRA, LDA
HIDROFUNGAD - CONSULTORES DE ENGEMHARIA, LDA
GRIJOTUBOS - FABRICA DE TUBOS E ACESSORIOS PLASTICOS, LDA
HERNAN! GONCALVES DA CUNHA, LDA
ABER HYDRAULICS, S.A
CASA DE PASTO MOINHO DE VENTO, UNIFESSDAL, LDA
ALFREDO DA SILVA BARBOSA, LDA
ABO - ACCOUNTING AND BUSINESS ORGAMIZATION, LDA
IVEPECAS - COMERCID DE PECAS AUTO, LDA
TEIXEIRA JORGE - GESTAQ E SERVIOS, LDA
DOURDCONTA - GABINETE DE APOIO E CONTABILIDADE. LDA
CARPINTARIA FRANCEMAR, LDA
DINERU - SISTEMAS DE ALUMINIO, LDA

COLDPARTNER - MONTAGEM E ASSISTENCIA DE EQUIPAMENTOS D..., LDA

SE - SERVICOS DE ENGEMNHARIA, LDA

Equipamentos para Panificacio e Seguranga Flsica

Representacdo de marcas, instalagdo e assisténcia técnica de equipa...
Comercializagdo de material para manutengdo

Especialistas em impressdo premium de catdlogos, livres, brochuras,...
Fabricacao de mobilidrio de madeira

Fabrico de mobilidrio de luxo

Produtos & servigos ticos

Fabrico de tintas e vernizes

Serviqos de contabilidade

Fabrico e comercializacdo de termoacumuladores

Produgio e comerclalizagdo de aditivos alimentares vocacionados & e...
Arrendamento de bens imobilidrios

Comeércio de produtos descartaveis de madeira

Fabrico de trinchas, pincéls e rolos de pintura para construcdo civil
Servigos de consultoria em engenharia

Fabrico de tubos de polietienc

Projetos de Arguitetura e Engenharia

Maquinas industriais

Restaurante de comida tradicional portuguesa

Fahrico de produtos a base de carme de suino

Contabilidade, auditoria e consultoria financeira

Comércio de pegas auto

Servigos de contabilidade, assessoria fiscal e consulteria de gestdo
Contabilidade, recursos numanos, fiscalidade, gestao e organizagac ...
Carpintarias & madeiras (construgdo e restauro)

Fabrico e comerdalizagdo de sistemas e acessirios de aluminio
Venda, montagem e assisténcia de equipamentos de frio

Projete e Consultaderia de Engenharia

HANNA INSTRUMENTS (PORTUGAL) - INSTRUMENTOS DE CONTROLE, LDA Desenvolvimento de instrumentacdo eletro analitica

ARTE 2000 QUIMAIL LDA

PEIXOTO & PEIXOTO, SA.

MEDIASIS - SOLUCOES DE INFORMATICA, LDA
SYSTEMAIR, 5.4,

APR - MANAGEMENT SOLUTIONS, LDA

Publicidade exterior

Comeércio e aluguer de manguinas para a construgao civil e obras pabl...
Tecnologla de modelagdo de processos produtivos e operacionais
Solugtes de ventilagdo

Consultoria informatica

DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DEMOLIGOES PENAFIE..., LDA Demolighes

AGUA E VIDA - CAPTAGOES, LDA
CERMA - SERVICOS MEDICOS E DE REABILITACAD, LDA

Especialidades da construgdo
Cuidados de Medicina Fisica e de Reabilitacao

m MARFEL - EMPRESA DE CONFECGOES, LDA

BIOGERM, S.A.

EQUIPLEVA - EQUIPAMENTOS DE ELEVAGAO E TRANSPORTE, LDA
FORMOVA - COMERCIO E ASSISTENCIA DE VEICULDS, LDA
ITALMED - MATERIAL MEDICO HOSPITALAR, UNIPESSOAL, LDA
PENTAGOND XxI, INVESTIMENTOS, S.A.

AUGLISTO MOREIRA, LDA

M.E.C.R. - REPRESENTACOES E COMERCIO DE MAQUINAS E EQUL.., LDA

PETROLOGIS, LDA

ARAMALHAO - COMSULTORIA, GESTAQ E SERVICOS, LDA
PROINCONTA - PROJECTOS DE INVESTIMENTO £ CONTABILIDADE, LDA
JACINTO & ALICE, LDA

FISCO 2000 - CONTABILIDADE E SERVIGOS, LDA

AUTO GUILHUFENSE - REPARACOES AUTO, LDA

SOFTIDEIA - INFORMACAO AUTOMATICA, LDA

PAPELARIA DO CORGO, LDA

VAGRAOD-RIC TINTG - SOCIEDADE DE MEDIACAD IMOBILARIA, LDA
PINTO & LOURENCO - REABILITACAD, LDA

SAMSYS - CONSULTORIA E SOLUGCES INFORMATICAS, LDA
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Setor da Industria Téxtil e de Vestuério

Analises microbiolégicas e quimicas

Solugbes de Acesso e Movimentagdo

Comércio automaovel

Comercializacdo de produtos médicos e hospitalares

Contabilidade, consultoria, design, informatica e formagio

Produgdo e comercializagdo de maveis de cozinha, casa de banho e ro..,
Representacdo e comércio de maquinas e equipamentos

Redes de gas, pargues de armazenagem de GPL e manutencao de Reser..

Apoio 4 industria e servigos, nas dreas da gestio de energia e ambi...
Execugao de contabilidades e processamento de salarios

Comércio, reparacio e manutencao de veiculos

Servigos de contabilidade, consultoria fiscal e seguros

Reparacdo automaovel

Produgio de software, especializada no desenvolvimento de programas...

Comercializagao de artigos de papelaria
Mediacio imohiliaria

Servigos de carpintaria e marcenaria
Servigos de consultoria informatica

Concelho da Sede
Porto

Porto
Matasinhos
Matosinhos

Maia

Gondomar
Pagos de Ferreira
Porto

Maia

Portio

Trofa

Vila Nova de Gaia
Porto

haia

Vila Nova de Gala
Porto

Vila Nova de Gaia
Trofa

Maia

Forto

Vila Nova de Gaia
Vila Nova de Gaia
Vila Nova de Gaia
Porto

Gondomar

Vila Nova de Gaia
Vila do Conde
Maia

Porto

Povoa de Varzim
Maia

Amarante
Valongo

Maia

Valongo

Penafiel

Paredes

Santo Tirsg

Felgueiras

Mala

Maia

Matosinhos
Gondomar
Gondomar
Santo Tirso
Walongo
Matosinhos
Porto

Gondomar
Matosinhos
Amarante
Penafiel
Felgueiras

Vila Nova de Gaia
Gondemar

Vila Nova de Gaia
Valongo

504020595
504099383
504116118
504159151
504272632
504334166
504335383
504353217
504390422
504413082
504589130
504667831
504705563
504745832
SO4759060
504734684
304730072
504818740
504886371
504915720
504931393
504965000

%\DMDS*
BRAND LFESTVIE

505081849
505271672
505276291
505335964
505345412
505464489
505513390
505519577
505565390
505582538
505665506
505624018
505833514
505920645
506093150
506125831
506152138
506187438
506188841
506240843
506271340
506274780

3% ABGT

506319881
506349764
506377156
506571297
506595803
506613780
506631370
506704380

BORGES MESQUITA, LDA

Arrendamento de bens imobiliarios
Parto, Porto

Somos uma empresa vertical turistico-imobiliaria proprietaria focada na reabilitagdo urbana, em que Liberdade, Mobilidade
e Flexibilidade sdo os principios inovadores que caracterizam as nossas solugfies de arrendamento temporario e descrevem
”f-"a&‘ 0 Nosso conceito de Free Spaces Arrendamentos.
2021 &7 Arrendamaos apartamentos, escritdrios, lojas no Porto, V.N. Gaia, Matosinhos, Ermesinde, Famalicao, Rio Tinto.

SCORING '(t.
TOP 5%

HELHORES PME Temos duas marcas registadas para desenvolvimento da nossa actividade, Free Spaces Arrendamentos e Freebiz para
RSO e : : ; 1 :
: negdcios livres, ajudando na conversaa de lojas em espacos privados, com luz, dgua, limpeza, Internet, para empreendedo-

Ao contactar-nos, é encaminhado para um espago totalmente adaptado 4s suas necessidades e gostos em variados locais.

scoring pt res desenvolverem os seus negocios.

Designagdo sock

GESE - MEDIACAO DE SEGUROS, LDA

PAMAFE - INFORMATICA, LDA

SOPOTIN - SOCIEDADE PORTUGUESA DE COMERCIO DE TINTAS, LDA
JB COMERCIO GLOBAL, LDA

PAULO SOUSA - CONTABILIDADE E CONSULTORIA FISCAL, LDA
SOPRO - DISTRIBUICAC FARMACEUTICA, LDA

JOSE CARLOS SILVA SOUSA - TERRAPLANAGEMS, S.A.

UM SEGUNDO - PRODUGAQ DE FILMES, LDA

MATRIZ PLUS - SOLUGOES DE CODIFICACAD, UMIPESSOAL, LDA

G.A, - CORRETORES DE SEGUROS, LDA

VENTURA & PARTNERS - ARQUITETOS, LDA

EXACTUSENSU - CONSULTORES ASSOCIADDS, LDA

PREDIPALMA - EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS, UNIPESSOAL, LDA
M.LIMA & MARGARIDA LIMA - ELECTRICIDADE E ELECTRONICA, LDA
PERIPLUS, LDA

VITOR MANUEL CARDOSO DA SILVA, LDA

AlR 5EA LOPES - TRANSITARIOS, LDA

TAISTEL - EQUIPAMENTOS DE TELECOMUNICACOES, LDA

PLATEA - COMERCIO A RETALHO DE MOBILIARIO E ARTIGOS DE ..., LDA
EMDIPRA - COMERCIO DE TINTAS E EQUIPAMENTOS, LDA

F.RIBEIRO, LDA

MARQUES & SERRA - CONFECCOES, LDA

Agéncia de publicidade

Mediagao de seguros

Servigos de T

Comercializagdo de tintas e vernizes

Papefaria, Economato e Brinquedos

Actividades de contabilidade, auditoria e consultoria fiscal
Distribuigdo por Grosso de Medicamentos Veterinarios e Produtos Fit...
Vias transporte e redes saneamento

Producdo de contelidos audiovisuais

Solugbes de codificagio e embalagem

Corretores de seguros

Desenvalvimento de projetos de arguitetura, design e urbanismo
Arquitetura, engenharia e projetos

Compra e venda de bens imebilidrios e atividades auxiliares de serv...
Instalagdes especiais e energias renovaveis

Detecao de fugas de dgua, Infiltragtes e inspegtes técnicas

Comercializagao de iluminagdo LED e automatismos, entre outros equi...

Transportes intemacionais, logistica e gestdo de servigos

Importagdo e distribuicao de material eléctrico e de telecomunicagdes
Loja Online de Mabilidrio e Decoragdo

Distribuigao de produtos para repintura automavel

Fabricagdo de pecas de Ourivesaria e Joalharia

Confegdo de vestuario

MOJOBRANDS LIFESTYLE, LDA

ORTOMEDIFAR - IMPORTAGAQ E DISTRIBUIGAQ ARTIGOS MEDICOS.., LDA Comércio de artigos médicos, vrtopédicas, saide ¢ bem estar

MAGALHAES & VINHA, LDA

VEDIGONCALVES - VEDACOES, LDA

JASMOREIRA, LDA

CARVIDET - HIGIENE INDUSTRIAL, LDA

FERREIRA & BRAMCO - SOCIEDADE DE CONSTRUGOES E REVESTIM..., LDA
SKYROS Il - CONGRESSOS, LDA

SADINTEGRA - SISTEMAS DE SEGURANCA, LDA

CLIMIRANDA, UNIPESSOAL, LDA

MANUEL ANTONIO AMORIM MOREIRA - ELECTRICIDADE E PICHELA,.., LDA

JOSE LEITE RODRIGUES, LDA

DIAMANTING MEDIACAD SEGURDS, LDA

MANUEL ANTONIO PINHEIRD CUNHA, UNIPESSOAL, LDA
JOSE DA SILVEIRA RIBEIRO & FILHOS, LDA

PENASEGUR - MEDIAGAD DE SEGUROS, LDA,

PALULO SERGIO P, - SOCIEDADE DE MEDIACAD IMOEILIARIA, LDA
REGROUT - REVESTIMENTOS, UNIPESSOAL, LDA
ACTIONELECTRIC, LDA

B-SIMPLE HEALTHCARE SOLUTIONS, LDA

HELICORTE - ARTES GRAFICAS E INFORMATICA, LDA
SANDRA LOPES - CONSULTORIA, LDA

MEDIADIGITAL - PUBLICIDADE, LDA

Comércio de eletrodomeésticos

Comeércio, construgdo e montagem de vedages

Servigos de pichelaria e gas

Fahrico e comércio de produtos quimicos

Reabilitagdo de fachadas de edificios e moradias
Organiza¢do de congressos, reunides, semindrios, workshops

Comércio e montagem de sistemas de seguranca e projetos de seguranca

Servigos de climatizagao e ventilagdo e assisténdia técnica
Eletricidade, pichelaria e climatizagao

Fabricacdo de produtos metdlicos diversos

Mediagdo de seguros

Carreias transportaderas e servicos de empalmes e reparagies
Méquinas, ferramentas e acessorios para Agricultura, Jardinagem, e
Mediagdo de seguros

Medlagdo imobilidria

Construcdo civil e obras pablicas

Quadros Elétricos de Distribuicdo de Energla, AVAC, Automacao e Con...
Desenvolvimento de software nas areas clinicas (Bloco Operatério e ...
Comunicagdo publicitaria

Consultoria empresarial e formacao certificada

Agéncia de Marketing e Comunicacdn

ABGT, UNIPESSOAL, LDA

Representagdo e comercializagao de equipamentos e produtos para Radioterapia, Medicina Nuclear e Radiologia

AMPLITUDE NET - IMPLEMENTACAQ E GESTAD DE SOLUCOES PAR.., LDA  Solucties de TV Corporativa e Sinalética Digital

GONDOPACK - EMBALAGENS, LDA

WERTICO, UMIPESSOAL, LDA

UNIVERTICE - ENGENHARIA, UNIPESSOAL, LDA
PENTAGONO SAUDE UNIPESSOAL, LDA

KNOWIT - CONSULTORIA, FORMACAQ E TECNOLOGIA, 5.A,
LONGUSCAR AUTOCENTER, LDA

BEATRIZ - SOCIEDADE DE MEDIACAQ IMOBILIARIA, LDA

Fabrico e comercializagao de artigos para ourivesaria e joalharia
Trabalhos Verticais, Eventos / Desportos de Aventura e Formacao
Servigos de engenharia

Saude Clinica

Servigos de consultoria, farmacio e tecnalogia

Centro de diagndstico e reparagdo automivel

Mediacio imobiliaria

Concelho da Sede
Powoa de Varzim
Porto

Paredes

Péwoa de Warzim
Trofa

Santo Tirso
Péwoa de Varzim
Porte

Vila Nova de Gaia
Powoa de varzim
Porto

Forto

Mala

Vila Nova de Gaia
Forto

Gondomar

Maia

Maia

Pagos de Ferreira
Pagos de Ferreira
Gondomar

Trofa

Porto

Wila do Conde
Penafiel
Felgueiras

Vila Nova de Gaia
Sante Tirso
Valongo

Porto

Valongo

Santo Tirso
Péwoa de Varzim
Vila Nova de Gala
Marco de Canaveses
Amarante
Felgueiras
Penafiel

Vila Nova de Gala
Matosinhos
Marco de Canaveses
Porto

Maia

Santo Tirso

Maia

Gondomar

Maia

Gondomar

Vila Nova de Gala
Povoa de Varzim
Gondomar

Porte

Valongo

Vila do Conde
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506704583
506733270
506822460
506844390
506858405
506905403
506935973
506955109
507048644
507055730
507170830
507174755
507225740
507299477
507338707
507352564
507377184
S07386728
507471295

507501900
507567313
507673638
507696077
S07703111
507711513
507714580
507858409
507888642
508040450
508060451
508121434
508132355
508189160
508195870
508417910
S08432278
508437490
508438451
508514142
508608031
508641055
S08681049
508693292
508701651
508780033
508821533
SOBR32624
508842808
508850053
508851122
508853435
S08857589

S0OB834470
508888972
508920191
508965565
508999820
500024572
5049024793
509051880
509068835
509093965
509106307
504186610
509167632
509179924
509219403
500247172
509250718
5092775624
509288820
509311903

30 social
JOSE FERNANDO RAMOS, UNIPESSOAL, LDA
MEDICASSUR, LDA
PURMAQ - COMERCIO DE SISTEMAS DE POLIURETANG, LDA
JOAQUIM COSTA BARROSO - INSTALACOES ELECTRICAS, LDA
DIGITALCOPIA, UNIPESSOAL, LDA
ROYAL ART - MOBILIARIO, UNIPESSOAL, LDA
MACHALTECH - COMERCIO DE MAQUINAS E FERRAMENTAS INDUS..., LDA
EDITORA CODIGOPRO - EDICAC DE PUBLICAGOES PERIODICAS, U..., LDA
AUTO COCHE (ALBERTO NOGUEIRA & SANTOS, LDA)
EUROBARON - COMERCIO OE PRODUTOS PARA ANIMAIS DE ESTIM..., LDA
SALESLAND PORTUGAL, UNIPESSOAL, LDA
ABC ATELIER, CONCEPGAO £ CONSTRUGAO, SOCIEDADE UNIPESSO.., LDA
ROUZ - GESTAO GLOBAL DE RESIDUOS, 5.A.
JOSE FERMANDO SILVA FREIRE, UNIPESSOAL, LDA
SARAIVA BEZERRA, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA
MACONPNEUS - COMERCIO DE PNEUS, UNIPESSOAL, LDA
CORREIA DE LACERDA - PROJECTOS DE ENGENHARIA, LDA
VALETEL - SERVICOS DE ELECTROMECANICA E TELECOMUNICAGOE..., LDA
LIFE - LICINID) & FERREIRA - MEDIACAD DE SEGLROS, LDA

RARA

t e
Producdo e comércio de consumivels informaticos

Servigos de satde

Sistemas e equipamentos para a industria de polluretanos
Comercializagdo @ montagens de material elétrico

Renting de equipamentos tecnoldgicos

Servicos de design e de decoracdo de interiores

Comércio de maquinas e ferramentas industriais

Producao de revistas especializadas e de revistas encomendadas
Reparacao automdvel multimarcas

Comércio de produtos para animais de estimacdo

Servigo comercial integral

Construcdo civil

Gestao de Residuos

Telecomunicagfes, energias, AVAC

Servigos de "Pest Control”

Comércio, montagem € reparagac de pneus e alinhamento de diregdo
Servigos de engenharia e arquitetura

Servigos de eletromecanica e telecomunicagies

Mediacio de seguras

RARA - METAIS ESPECIAIS, UNIPESSOAL, LDA

% ESPECIATS Comércio e representacao de A¢os inoxidaveis e ligas de Niguel e Titanio

FERMANDO ALMEIDA PREDA & FILHOS, LDA

JMS - ). MOREIRA DE A, UNIPESSOAL, LDA

WEBAL, UNIPESSOAL, LDA

TERMOHOME, LDA

LIVESOLUTIONS, S.A.

BYSIDE - LEAD ACTIVATION, S.A,

GALBILEC - SERVICOS GLOBAIS DE PROJETO, LDA

ANMAPL LDA

CLIMATIZAGAD T TEMPO, LDA

NORMA PROSPECTIVA - ENGENHARLA CIVIL E CONSULTORIA FISC..., LDA
IDEOMA DESIGN, LDA

J.PEDRO - MEDIAGAC DE SEGURDS, LDA

BXAM - BIOKIMICA, LDA

BIZFINE - CONSULTORIO FINANCEIRO, LDA

VIGONORTE, LDA

RICARDO BARROS, UNIPESSOAL, LDA

EUROCOLD - ELECTROMECANICA E SERVICOS, 5.4,

ONDAMETRICA, LDA

SECWAY, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

RUI MANUEL TEIXEIRA DA COSTA - AUTOMATISMOS, SOCIEDADE ..., LDA
DEMOLIDORA GALEGUENSE, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA
DELICATEPLAN - CONSULTORIA E ENGENHARIA, UNIPESSOAL, LDA
TAMIVIA - CONSTRUGOES E OBRAS PUBLICAS, 5.A.

PRICELESS, S.A.

QUAD SYSTEMS - SISTEMAS DE INFORMACAO 551, LDA

ELECTRO LIDADOR - MONTAGENS ELECTRICAS, LDA

PROHOME - PRODUTOS TEXTEIS, LDA

WALPAREDES - SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

MORLIFT - ELEVADORES E ESCADAS ROLANTES, LDA

LECIBAR - MAMUTENCAD E ACABAMENTOS, SOCIEDADE UNIPESSO..., LDA
AZULMARMOL - REVESTIMENTOS, LDA

JOVEM APOSTA - PROMOGAD DA SAUDE, LDA

MEWTREND, UNIPESSOAL, LDA

M 3CMN, LDA

Comeércio de material de bricolage

Woodworking machinery

Formagao, web design, hosting, e informatica

Energias renovaveis e climatizacio integral

Software de gestdo para internet

Ativagdo integrada de leads

Servigos no setor da construgac

Tratamento de superficies metilicas e Gleos para 2 industria

Ar condicionado, ventilagdo mecanica e painéis solares

Servigos de engenharia

Criagao de Sites, Lojas Online, Registo de Dominio e Alojamento Web
Mediacao de seguros

Comercializacdo de produtos e solugdes de higienizagdo profissional
Mediagao imobiliaria

Setvios de transporte e logistica

Importagdo e exportacdo de componentes de manutencdo para maguin...

Concecao, construgao e manutencdo de instalagoes de Refrigeragao
Fahrico de moldes para diversas inddstrias

Servigos nas dreas da seguranca no trabalho, consultoria, formagdo ..
Comercializacdo e instalagao de automatismos, portas e portdes, ent...
Trabalhos de demoligio manual

Servigos no ambito da Planeamento, Imobiliario e juridico

Construgdo e abras pablicas

Soluges de pontos de venda

IT Project Management, Oracle Expertise, Web Expertise

InstalagGes elétricas

Artigos téxteis para o lar

Construcao de interiores

Servigos na drea de equipamentos de elevagio

Especialidades da construgde, AVAC e instalagBes diversas
Comercializagdo de Azulsjos decorativos

Prestagao de cuidados de Salde e Bem-Estar

Importagdn, exportagdo, representages, fabricagdo e comercializagdo..,

Consultoria na area da energia

SUSANA DUARTE MACHADO, UNIPESSOAL, LDA (COGNOS)
EUROMA 21, LDA

IFC BROKER, S.A.

ENZFLOW, LDA

SAFEZONE - SEGURANCA PRIVADA, LDA

SITEMASTER, LDA

ACTIONCOACH PORTO - CONSULTORIA, TREING E FORM&QAO. S.A,
ACESSETRONIC INSTALACOES ELECTRICAS UNIPESSOAL, LDA
PRINFOR - INFORMATICA E ELETRODOMESTICOS, UNIPESSOAL, LDA
ROGERIO CARDOSQ COSTA, UNIPESSOAL, LDA

REVICALGADAS, UNIPESSOAL, LDA

ANDRE & DIANA - MEDIACAD DE SEGUROS, LDA

FUNCAD EXEMPLAR - CONSULTORIA E GESTAO UNIPESSOAL, LDA
RIGOR IMOBILIARIA {MAPA DE RIGOR - MEDrAcAO IMOBILIARIA, .., LDA)
PINKLUNA CONSTRUCOES, LDA

URBAMMINT DESIGN, UNIPESSOAL, LDA

ANTONIO JOSE MESQUITA, LDA

FIELNORTE - CONSTRUCAD F ENGENHARIA CIVIL, LDA

BRUMATICA - SERVI QOS CE iNFORM.-‘RTICﬂ. LDA

VIRMABRAN, LDA
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Formacao profissional e desenvolvimento pessoal
Comerclalizago, instalagio e manutengio de sistemas de energla
Seguro de créditos, factoring e seguros gerais

SolugBes na area das energias renovaveis

Servigos de seguranga privada

Comercializagdo de equipamentos de suporte 3 actividade de radiodif...
Consultoria e formagao empresarial

InstalagGes eléctricas e de canalizaghes

Comerdializagdo de eletrdnica de consumo

Mediacao Imobilidria

Construcdo civil e obras plblicas

Mediagao de Seguros

Consultoria empresarial

Mediagao imobiliaria

Construcao civil e obras publicas

Importagdo, exportacio e comercializagdo de produtos de design de m...

Materiais g ferramentas para a construgio

Construcio civil e obras pliblicas

Sulucdes integradas de software de gestao comertial e administrativa
Comércio automavel

Concelho da Sede
Vila Nova de Gaia
Péwoa de Varzim
Mala

Matosinhos
Paredes

Pagos de Ferreira
Pdvoa de Varzim
Porto

Paredes
Matosinhos
Porto

Maia

Povoa de Varzim
Penafial

Porto
Matosinhos
Porto

Valongo
Gondomar

Vila Nova de Gaia

Vila Nova de Gala
Trofa

Penafiel

Vila Nova de Gala
Matosinhos
Porto

Forto

Gondomar
Penafiel
Gondomar

Vila Nova de Gaia
Matosinhas
Amarante

Porto

Pdwvoa de Varzim
Maia

Maia

Vila Nova de Gaia
Vila Nova de Gaia
Paredes

Penafiel

Lousada
Amarante

Maia

Porto

Maia

Trofa

Paredes

Mala

Matosinhas
Porto

Vila Nova de Gaia
Pévoa do Varzim

Vila Nova de Gaia

Vila Nova de Gaia
hdala

Porto
Valongo
Matosinhos
Gondomar
Porto
Valongo
Porto
Felgueiras
Penafial
Lousada
Maia

Maia

Bajao

Maia
Lousada
Raidn
Felgueiras
Porto

509357156
509371299
509382940
509446540
500457045
509536891
509540929
509571958
509572995
509574050
509581340
500588786
504627331
509633099
509691722
509695205
509735160
509764770
504766870
509777970
509783236
509808165
509834264
509866387
509880503
509900844
509961428
510052479
510058115
510111700
510121667
510131310
51013459
510138853
510164340
510180280
510251013
510324347
510328938
510334857
510345816

30 seckal
TOUCH FIRE, UNIPESSOAL, LDA
W LASER ON - METALOMECANICA, 5.4
QUCAAN BUSINESS, LDA
ARLINDO MANUEL ALMEIDA CARVALHO UNIPESSOAL, LDA
GUIDETARGET, LDA
EQUIPA FORTROFA, LDA
COLECCAD COMPLETA UNIPESSOAL, LDA
F.D.- CONFECGOES E REPRESENTAGOES TEXTEIS, UNIPESSOAL, LDA
CONTRASTE DIRECTO, LDA
SIMBEA - SISTEMAS DE INFORMAGAD, UNIPESSOAL LDA
SONHAR - MEDIACAD IMOBILIARLS, LDA
SILVA & CRUZ - ELECTRICIDADE & TELECOMUNICACDES, LDA
TMH INSTRUMENTATION, UNIPESSOAL, LDA
CENARIO DE SUCESSD, LDA
INFORSILVA - SOLUGOES INFORMATICAS, LDA
M.LLLNAN.D.A UNIPESSOAL LDA
FLORADATA - BIDDIVERSIDADE, AMBIENTE E RECURSOS MATURAL.., LDA
EDUARDO BAREOSA CONSULTORES, LDA
BIG BOX - SELF STORAGE PORTUGAL, LDA
TALENTODISSEIA, UNIPESSOAL, LDA
HA+ARCHITECTS, LDA
VERAE LDA
NEWINFRA, UNIPESSOAL, LDA
PEDRO COSTA MOMTEIRD - SERVICOS MEDICOS, LDA
NORLEQ - EQUIPAMENTOS E SERVIGOS, LDA
ROCHA & RAFAEL INTERIORES, SA.
ELOS DE TERNURA - APOIO DOMICILIARIO, LDA
LAD - SERVICOS DE APQIO A CONSTRUCAD, LDA
JLNOGUEIRA, LDA
SD0 CONSTRUTORA E GRANITOS, LDA
DONTWASTE - ESTORES, UNIPESSOAL, LDA
SOLUZILED CREATOR UNIPESSOAL, LDA
UBIQUITY TECHNOLOGY, LDA
VETBIZZ COMSULTING - MARKETING E ESTRATEGIA, LDA
LIDERSEGUROS - MEDIAGAD DE SEGURODS, LDA
BIKOELECTROMICS, LDA
FERCASE (RBS - ABRASIVOS E VERNIZES, UNIPESSOAL, LDA)
BOA ENERGIA, LDA
VIRTUALVANTAGEM VENDA E MARKETING, UNIPESSOAL, LDA
TRACARCOMTRASTES, UNIPESSOAL LDA
SAMNIPOWER, 5.4,

~ Simbea

Distribuicao e instalagio de equipamentos de protecdo e seguranga
Servigos de metalomecanica

EPL, vestuario e sinalizagao

Comercio de equipamentos e material dentario

Reportagens e informagio sobre o mundo empresarial

Fabrico, comercializagdo e aluguer de equipamentos para construgio ...
Comércio de téxteis, vestuario e acessorios

Marca de roupa de bebé e crianga

Construgées e remodelaces

Consultoria e deservalvimento de software

Mediagao imabilidria

Instalagbes elétricas

Instrumentagdo e monitorizagao geotécnica e estrutural

Servigos e produtos opticos

Solughes informaticas para empresas

Comercializacdo e fabrico de fardamentos, medalhas, emblemas, e out...
Consultoria em biodiversidade, ambiente e recursos naturals
Prestacdo de Servigos de Apoio a Gestdo Empresarial

Aluguer de mini-armazéns para self storage

Formagdo profissional

Arquitectura, Engenharia e Consultadoria

Consultoria, Formagao, Digital e Tecnologias de Informagso
Instalagbes elétricas

Medicina dentaria, ortodontia e outros cuidados de salide oral
Solughes tecnoldgicas para investigagdo, processo e controlo de qua...
Mebiliario e decoragao

Servigo de apoio domiciliario

Especialidades da construgao

Instalagbes elétricas

Construcdo e Granitos

Comercializacdo e aplicacdo de estores

Desenvolvimento, produgdo e comercializagdo de solugdes de iluminagdo
Solugdes informaticas

Servigos de consultoria de Gestdo Estratégica em exclusivo a Centro...
Mediagao de seguros

Solugdes de engenharia, consultoria e comerdializagdo de equipament...
Comeércio de Abrasivos, Yernizes, Betumes, Colas e Bricolage

Servi¢os na area das energias renovaveis e eficiéncia energética

Loja de venda online

Cozinhas, banhos, roupeiros e ransformagao de pedra acrilica
Sisternas AVAC

SIMBEA - SISTEMAS DE INFORMACAO, UNIPESSOAL, LDA

Consultoria e desenvolvimento de software
Maia, Porto

ASimbea é uma empresa de consultoria e desenvolvimento de software,

focada na implementagdo de software de gestdo em empresas
mid-market.

Fundada em 2010 na cidade da Maia, a Simbea suporta hoje clientes em
todo o territério nacional, tendo vindo desde 2017 a reforcar a presenca

no mercado ibérico. Somos especializados na implementagio de

software de gestdo para os sectores de industria, logistica, gestdo de

recursos humanos, facility services e industria de software.

O nosso principal objectivo é dinamizar a transformacao na gestao

empresarial recorrendo a inovacdo dos processos através do
desenvolvimento e implementagdo de software agil, versatil e
centrado no cliente.

Concelho da Sede
Valongo

Vilado Conde
Matosinhos

Vila Nova de Gaia
Valongo

Trofa

Trofa

Vila Nova de Gala
Valongo

Maia

Vila do Conde
Trofa

Vila Nova de Gaia
Paredes
Felgueiras

Porto

Porto

Paredes
Matasinhos
Porto

Porto

Parto
Matosinhas
Porto

Portx

Paredes

Vilade Conde
Lousada

Vila Nova de Gaia
Trofa

Vila Nova de Gala
Walongo

Vila Nova de Gaia
Vila Mova de Gaia
Trofa

Santo Tirso
Paredes

Porto

Felgueiras
Gondomar
Pivoa de Varzim
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“Esta distingdo € muito importante para

nos porque evidencia o resultado do
esforgo com que ao longo de 10 anos de
atividade temos conseguido crescer de

uma forma sustentavel e segura.
Sempre focados na resposta as

necessidades dos nossos clientes, ©

nosso crescimento assenta em 3 pilares:

a retencao de talento, a fidelizagdo dos
clientes e a gestdao sustentavel do

negocio.

Fernando Fontes

CEO
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510369553
510379868
510385052
510440320
5104659558
510490212
510515983
510547524
510550720
510556167
510588545
510614302
510616992
510636659
510654703
510655203
510699227
510738427
510742084
510779433
510784925
510896804
510907873
510046582
510960430
510964643
510989373
513005463
513020667
513053557
513080171
513135057
513181679
513186484
513188711
513198636
513201653
513203940
513203731
513307800
513369309

OURSEAL, I.DA

SAMICUNHADOS, LDA

RUBEN PATRICIO, UNIPESSOAL, LDA
EXPERTSEVEM, LDA

AMORIM GERACOES, LDA

VALOR TRIPLO, LDA

JOSE MANUEL BARROS, UNIPESSOAL, LDA
DIETICARE - ALIMENTACAD ESPECIAL, LDA

INSTALVENTO - EQUIPAMENTOS PARA ENERGIAS RENOVAVEIS, UN..., LDA

RAMPIPATAMAR, UNIPESSOAL LDA

QUADRANTELEGUAS, UNIPESSOAL, LDA

FRAMBOESAGULOSA, UNIPESSOAL, LDA

DFWEA - AGENCIA DE EXPOR TF\Q\O DE VINHOS DO DOURO E DO P,
EFACONTZ - GESTAD EMPRESARIAL, LDA

PURPLEADVANTAGE - UNIPESSOAL, LDA

TREE ENTERPRISING - SOCIEDADE DE MEDIACAO IMOBILIARIA, LDA

BY FOODS, S.A
PETALAMEL, UNIPESSOAL, LDA

MUNOSIL - SISTEMAS DE SEGLIRANCA, UNIPESSOAL, LDA
GUSTAVO AMADEU LEAL, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

LGE - INSTALACOES ELECTRICAS, S.A.
OWL'S FACTORY, UNIPESSOAL LDA
WOLPER Il - SYSTEM, UNIPESSOAL, LDA

GALLERYTEX, COMERCIO DE TECIDOS, UNIPESSOAL, LDA
CONSTRUGOES COFERSOC, UNIPESSOAL, LDA
PAULO SILVA COUTC, UMIPESSOAL, LDA

SABRILONGO - EXPORT, LDA

LEGENDAKATITA - CONVITES E LEMBRANCAS, UNIPESSOAL, LDA
ANT@N!OJORGE MAGALHAES DA MOTA, UNIPESSOAL LDA

MNATMARZM, UNIPESSOAL, LDA

ALAGOA - REFRIGERACAD COMERCIAL E INDUSTRIAL, LDA

SOLIDA PERSPETIVA, UNIPESSOAL, LDA
PRINTANYWAY TECHMOLOGIES, LDA

MC CASTRO - CONSTRUGOES, UNIPESSDAL, LDA

APTIDADCOMPLETA, UNIPESSOAL, LDA
BE OPORTO. LDA
QCLIMA, UNIPESSOAL, LDA

URBANSINGULAR - CONSTRUCOES, LDA

ESPELHOS RAMOS, LDA

RUIVO & TAVARES - CONTABILIDADE E GESTAQ, LDA
THINKWHAT.EL - SOLUCOES E SERVICOS DE ENGENHARIA, SAUDE ..,

GALBILEC

GALBILEC - SERVICOS GLOBAIS DE PROJETO, LDA

Arquitetura, engenharia e projetos
Porto, Porto

A GALBILEC € uma empresa portuguesa de servigos 360 que se consoli-
dou no mercado como referéncia nos setores social e da saide. Com
uma equipa multidisciplinar e de profissionais experientes, apoiados por
estruturas informaticas avangadas e uma visdo modernista transversal,
estad atenta as necessidades dos seus clientes e parceiros, desenvolvendo
solugbes 360, desde o processo de conce¢do a construgdo e exploragdo
do edificio. A inovagao, a investigacao e desenvolvimento sio premissas
permanentes aliadas a fomentagdo do trabalho criativo e metodologias

de equipa.

A GALBILEC olha para o futuro com elevado nivel de otimismo, empenho
e garante confianca aos seus clientes e parceiros institucionals, encetan-

LDA

LDaA

Servicos de Engenharia na area das energias renovaveis

Comércio de artigos sanitarics

Comercializagao de marterial eléctrico, Huminagdo e electirodomésticos
Especialistas em Investimento Imebiliaric e Reabilitagde Urbana
Revenda téxtil

Construcao civil e remodelacdes

Comércio

Comerclalizagao e gistribuicio de alimentos para fins medicinals es...
Caldeiras/geradores a biomassa e quadros elétricos

Construgdo civil

Compra e venda de automoveis

Produgdo e comercalizagdo de produtos alimentares

Comércio e exportacao de vinho do Porto

Consultoria de gestan econdmico-financeira

Exames de ADN

Mediacao imobiliaria

Comércio, distribuigdo e fabrico de confecgio alimentar de pastelaria
Producao e comercializagdo de sobremesas ultracongeladas
Solucties de sepuranca eletronica

Servigos de limpeza

Instalagbes elétricas

Desenvolvimento de software

Maguinas CNC

Comerclalizagdo de tecidos de moda

Construgdo e engenharia civil

Producao audiovisual

Servigos de mecanica

Design e Produgdo Grafica de convites e estaciondrio para eventos
Servigos de eletricidade, eletrénica e de pichelaria

Projetos de design de Interiores

Refrigeracdo Comercial e Industrial

Comercializagdo de produtos para a inddstria

Solug@ies de software para empresas

Construgdo civil

Formagao de Seguranga Privada

Investimentos imobiliarios

Implantagdo de equipamento para sistemas de dimatizagdo
Construcdo civil e obras pliblcas

Transformacdo de vidro plano

Contabilidade, assessoria fiscal, recursos humanos e consultona fi...
Sohiches tecnoldgicas e de engenharia

GALBILEC, _
A
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Concelho da Sede
Matosinhos
Gondomar

Vila Nova de Gala
Matosinhos
Felgueiras

Porto

Paredes

Porto
Martosinhos
Amarante
Gondomar
Marce de Canaveses
Paredes

Vila Nova de Gaia
Porto

Pacos de Ferreira
Porto

Marco de Canaveses
Matasinhas
Porto

Walongo

Penafiel

Maia

Gondomar
Amarante

Vila Nova de Gaia
Valongo

Trofa

Pagos de Ferreira
Valongo

Vila Nova de Gaia
Matosinhos
Matosinhos.
Lousada

Paredes

Porto

Gandomar
Marco de Canaveses
Pagos de Ferreira
valongo

Vila Nova de Gaia

GALBILEC
<

SCORING

MELHORES PME
PORTUGAL®

\TDP 5%

scoring.pt

"Fazer parte do grupo das 5% melhores PME
em matéria de desempenho e solidez finan-
ceira € motivo de enorme satisfac3o. E uma
conquista coletiva, que materializa o esforgo
na procura determinada pela exceléncia de
gestao, valorizacdo dos recursos humanos e
desenvolvimento da linha 360 de servigos
globais de projeto. Certificagdes desta natu-
reza posicionam a Galbilec em nivels de
exigéncia elevados e reforca o compromisso
de criagao de valor aos nossos clientes e
parceiros.”

do esforgos continuados de modernizagdo do seu processo produtivo,

otimizando recursos, fiabilizando compromissos de calendarizagao e

Domingos Gongalves

custos, viabilizando a integragdo multidisciplinar e a eficiéncia ao longo

de todos os processos, confirmando assim a exceléncia operacional re-

conhecida e certificada.

90 | setembro 2022

Diretor Financeiro | Coordenador

de Projetos de Investimento

513387401
5133599453
513399585
513413120
513429140
513476121
513519270
513593411
513595597
513673598
513741303
513773100
513776583
513807187
513842500
513923195
513948759
513962417
514000163
514006285

514008539
514065273
514075252
514108575
514709415
514138793
514146729
514174137
514178299
5147134884
514250577
514385693
514386649
514405074
514428716
514468351
514556960
514594624
514648341
514665424
514673290
514710308
S14777338
514801999
514820845

%RALNSPINTO

514851805
514872713
515055891
515073075
515074353
515106305
515169315
515199745
515229822
515237905
515238856
515292320
515351920
515365211
515375110
515392332
515426933
515435414
515476935
515570518
5157145909
515843474
515899011
515995873
516044800

Dosgr :
ADAP’TA\I'ANGUARDA CONSTRUGOES, LDA

QUIMICA - PRODUCAO CRIATIVA (JOSE PEREIRA MOTA, UNIPESSO..., LDA)

ARISTOSUMMER, LDA

IMPRESSOES.PT (INCREDIBLE LUCK, SOCIEDADE UNIPESSOAL LDA)
D5M - MOTORS, LDA

GESTLIFES (JPCOM, UNIPESSOAL, LDA)

ECIA - COMSULTORIA E EQUIPAMENTOS PARA A INDUSTRIA ALIM..., LDA
LINK & GROW, LDA

NALIZ1 - SOFTWARE FOR THE FUTURE, LDA

RUI PAIVA PEREIRA, LDA

RAMON ARMOND, UNIPESSDAL, LDA

INES & MOCHO, LDA,

REALISMO LUSITANG - SERVICOS IMOBILIARIOS, UNIPESSOAL, LDA
INTELIAV, LDA

STRONG VECTOR - INFORMATICA, UNIPESSOAL, LDA

UNLOCK THOUGHTS, LDA

BARRAL CONSULTORES, UNIPESSOAL, LDA

FILEAL - COMERCIO MAQUINAS, UNIPESSOAL, LDA

RICARDO CAFTAND, LINIPESSOAL, LDA

RENTACESSO, LDA

Arquitectura, obras de construgio e remodelacdo, e decoragao de int...
Produtora de conteddos criativos

Instalagbes alétricas

Servigos na area téxtil. fardamentos e brindes publicitarios

Compra e venda de autamdvels

Intermediagdo de Crédito

Equipamentos e solugtes globais para a Inddstria Alimentar

Agéncia de marketing digital

Consultora e engenharia de software

Concelho da Sede
Maia

Matosinhos

Maia

Matosinhos

Marco de Canaveses
Porto

Gondomar

Vilado Conde

Porte

Assemblagem de placas eletronicas nas areas de conforto, domdtica e frio Porto

Mahbiliaric de interior e estofo

Consultoria, formagdo profissional e comercializagio de produtos na...
Mediagao imobiliaria

Desenvolvimenta e integracan de solucdes audiovisuais

Solughes de software de gestdo

Pagos de Ferreira
Vila Mova de Gala
Porto

Maia

Maia

Hotel management company especializada em hotéis de peguena e méd... Porto

Consultoria Industrial e Empresarial

Comercio de maquinas e acessorios para a indastria do mobiliario e ..,
Area de Muras em Pedra e Terraplanagens

Aluguer de andaimes e outros equipamentos

(@’ BCOTECH - BUSINESS COMMUNICATIONS TECHNOLOGIES, UNIP., LDA

Telecomunica¢ges, sistemas de chamada de emergéncia sénior e controlo de acessos

BEOHTECH
SIR DOOR, UNIPESSOAL, LDA
LABMED ORALDENT - CLINICAS MEDICAS, 5.A.
IMPORBORRACHA, UNIPESSOAL, LDA

BRISA DAS PALAVRAS - CENTRO DE FORMACAD E DESENVOLVIMEN..., LDA

MAT4 ENGENHARIA, UNIPESSOAL, LDA
AMG ATIVA, UNIPESSOAL, LDA

DECORJOTA - REABILITACAQ URBANA (J&C ROCHA - CONSTRUCOE.... LDA)

INTERPLATES - COMPONENTES AUTO, LDA

CD - ENGENHARIA E SERVICOS, LDA

EVOLUIR LDA

WEEDS WEST EQUIPMENTS, LDA

LUXPORT - MEDIACAD IMOBILIARIA, LDA

CASCOS CARLOS & FILHO, LDA

HENRIQUE & GONGALO, LDA

QUERER SONHAR, UNIPESSOAL, LDA

QUADRICULAS E REMATES, UNIPESSOAL, LDA
CARDIMAL ELEMENTAR, UNIPESSOAL, LDA
RASCUNHO FIDALGO, UNIPESSOAL, LDA

DINDIAGUI COLCHOES, UNIPESSOAL, LDA

LINHAS E TRAGOS, UNIPESSOAL, LDA

GONDOR - ENGENHARIA £ CONSTRUGAD, LDA

ALZIRA FIDALGO, UNIPESSOAL. LDA
CONFIANCASSIDUA CONSTRUCOES, UNIPESSOAL, LDA
BOFLEX - COMPONEMNTES ELETRICOS, UNIPESSOAL, LDA
JOAO ANDRE RAMOS, UNIPESSOAL, LDA

TRANSPINTO, LDA

START UP - FITNESS & HEALTH CLUB, UNIPESSOAL, LDA

PAP 20 25, LDA

ONNE, LDA

TRACKDREAM, LDA

DILIGENTVERSION, UNIPESSOAL, LDA

NAP IT - SOLUGOES EM TECMOLOGIA, LDA

CARPINTARIA AVELEIRAS, UNIPESSOAL, LDA

SIDAQ-IT SERVICES, LDA

SERRALHARIA ANDRE SANTOS - ALUMINIOS, UNIPESSOAL, LDA
PAZ DA COSTA - ARQUITETURA + INTERIORES, LDA

R.LOUREIRO - ENGENHARIA & CONSTRUGAD, UNIPESSOAL, LDA
EXCLUSIVAGORA LEILOEIRA, UMIPESSOAL, LDA

TECVICES, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

FROMTEIRATEMNCIOSA - CONSTRUﬁGES, UNIPESSDAL, LDA
TEORIA INCLINADA - CONSTRUGCOES, LDA

MARTA BRAZIELA, UNIPESSOAL, LDA

KLUK, LDA

TRAGO CRITICO, LDA

FRIMEDEV, LDA

TALENTOS FERVOROSOS, UNIPESSOAL, LDA

ARTUR OLIVEIRA MEDICAL TECH, LDA

RUI JORGE NOGLUEIRA - PLANTAS ORNAMENTAIS, UNIPESSOAL, LDA
OLIVEIRA TEINEIRA, UNIPESSOAL, LDA

WARRIORPLANET, S.A.

JULIANA ANDRE, LABORATORIO DE PROTESE DENTARIA, UNIPESS..., LDA

Assisténcia Técnica a Portas e Automatismos € Servigos de Interveng...
Medicina dentaria

Importagdo & comércio de produtos derivados de borracha
Formacao e realizacdo de consultas na area da salde
Engenharia de edificios

Arguitetura, engenharia e construgdo

Construcdo civil e reabilitagdo urbana

Fabrico e comércio de pegas e acessérios automaveis
Servigos de construgao e engenharia

Formagdo e aperfeigoamento profissional

Materiais e equipamentos industrials

Mediagdo imobiliaria

Estruturas para estofos

Engenharia e construcdo

Revestimento de pavimentos e paredes, pintura e colocacio de vidros
Remodelacdo, reabilitagao e manutencac de edificios
Instalagfes elétricas

Construgdes de edificios

Comércio de colchdes

Arquitetura € engenharia

Arquitetura, engenharia e projetos

Centro terapéutico e pedagogico

Construgao e restauro de habitagdes

Comércio de componentes e material elétrico

Programas ¢ atividades educativas

Servigos de transportes e logistica

Clube de salde e bem estar fisico
Arquitetura paisagista

Consultoria, Marketing e Formagao
Desenvolvimento de solugdes de software
Outsourcing de Recursos Humanos

Solughes b2b de redes de computadores, gestio e inovagho em infraes...

Carpintaria, mobiliario, construgao civil e remodelagtes
Solugdes informaticas

Montagem e aplicacdo de caixilharia

Servigos de arguitetura, design de interiores e consultoria
Engenharia e Construgdo civil

Organizagio e gestao de processos de venda de direitos e bens
Servigos técnicos e de engenharia

Construgdo

Construgtes

Intermediagdo de crédito

Comercializagdo de eguipamentos hoteleiros

Compra, venda e arrendamento de bens imobilidrios
Software de Gestao Hospitalar

Instalagdes técnicas da construcdo e climatizagao
Distribuidor de equipamentos médicos de Laser e ESWL/T
Plantas ormamentais

Atividades de telecomunicagdes

Suplementagao e nutrigdo desportiva e aimentagao saudavel
Laboratdrin de Protess dentdria

Maia
Parecles
Lousada
Mala

Maia

Maia

Gondomar

Maia

Amarante
Amarante
Penafiel

Vila Nova de Gala
Vila Nova de Gaia
Mala

Gondomar

Porio
Matosinhos
Pagos de Ferreira
Pdvoa de Varzim
Vila Mova de Gaia
Gondomar

Vila Nova de Gaia
Piwoa de Varzim
Gondomar
Valongo

Porto

Gondomar
Paredes
Gondomar

Maia

Maia

Marco de Canaveses
Amarante

ila Mova de Gaia
Porto
Matosinhos

Vila Nava de Gala
Paredes

Vila Nova de Gaia
Lousada

Vila Nova de Gala
Valongo

Santo Tirso

Maia

Baido

Péwvoa de Varzim
Gondomar
Paredes

Valongo
Gondomar
Gondomar
Matosinhos

Vila do Conde
Marco de Canaveses
Maia

Valongno
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500056013
500244790
500464839
501295704
501947922
502200080
502260122
502629095
503087799
503454184
5037985665

@ A5Ro
Y’ RIBATEJO

504781464
505105314
505510928
505559838
505890445
505958830
505960150
506139335
506446581

506565165
506684342
506940942
507233409
507306333
S08110424
508243998
508259177
508372399
508373336
508438853
508445930
508484103
508504120
508593158
508751683
508768578
509050859
509321828
509401813
5019753914
500783392
510040837
510167500
510708110

\ SANTAREM

CARMOVEL, S.A.

MAGIRUS (SUSANOD & ROSA, LDA)

UNIAC PANIFICADORA ABRANTINA, LDA

PLASTIAGRO - MARIA NOEMIA MAURICIO, COMERCIO DE ARTIGOS..., LDA
ABRANFIR-CLINICA MEDICA E REAB&LITA;AO DE ABRANTES, LDA
ALVARO ELECTRODOMESTICOS, LDA

ROLITUBO - ROLAMENTQS, TUBOS, ACESSORIOS PARA CAMIOES, LDA
CONSTRUCOES ARLINDO & FILHOS, LDA

TEPSOL - TECMICAS PROTECCAD SOLAR, LDA

SANILEITE - TECNOLOGIA DO LEITE, LDA

SOCIEDADE AGRICOLA MILITAD (HERDEIROS), LDA

" mbaaanas Beade 1

MAQUESONDA - MAQUINAS, ACESSORIOS E FERRAMENTAS DIAMA. .. LDA
NOGUEIRA & BENTO - CONTABILIDADE E GESTAQ, LDA

ST.EZ - SOCIEDADE TECNICA DE ELECTRICIDADE DO ZEZERE, LDA
ALMEIDA & MATEUS - COMERCIO DE ACESSORIOS PARA ELECTROD..., LDA
HIPERCALCULO Il - TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO, UNIP., LDA

PAM.L. - PNEUS, LDA

RIOMAGIC - SOCIEDADE DE MEDIAGCAD IMOBILIARIA, LDA
MASTERSEGUROS - SOCIEDADE MEDIADORA DE SEGUROS, LDA
LUDEVING TAVARES ANTONIO - MOLDES DE FUNDIGAO E METALU..., LDA
PRODYALCA - COMERCIO DE PRODUTOS QUIMICOS, LDA

MY PROJECT, LDA

CONTRA PRAGAS - PROTECCAO AMBIENTAL, UNIPESSOAL, LDA
ENCOMTRO CONSTRUTIVO, LDA

ACIMIUG - COMERCIO DE PRODUTOS QUIMICOS, LDA

SOLUCOES UTEIS, UNIPESSOAL, LDA

RECIFOROS, UNIPESSOAL, LDA

ULMA PACKAGING, SOCIEDADE UINIPESSOAL, LDA

CARVALHO LUCAS - FARMACIA DE OFICINA, LDA

MENLOSIDOR, LDA,

STATUS - CERAMICAS E SANITARIOS, LDA

SUPORTE AGRICOLA, LDA

EURICO NUNES - MEDIAGAO DE SEGURGS, UNIPESSOAL, LDA
INFERVIAS, LDA

MGD - ARQUITECTOS, LDA

FIDALGO CASA AGRICOLA, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA

BOM PREGO, LDA

SERVIPAL, LDA

FEELSEGUROS - SOCIEDADE MEDIAGAD DE SEGURUS, UNIFESSOAL, LDA
CLINICA MEDICA DENTARIA ANDRE RODRIGUES, LDA
PHARDEVELOPMENT TRIALS, LDA

CONSTRUCOES FRANCISCO RELVAD, LDA

OVERWAN, LDA

FREDERICO GAMEIRO CONSTRUGOES, LDA

GOLDPLAYER, UNIPESSOAL, LDA

Atividades imobilidrias

Padaria, pastelaria e restaurante

Panificagdo e pastelaria

Comercializacdo de plasticos e redes para a agricultura
Clinica de Fisioterapia

Santarém
Ria Maior
Abrantes
Almeirim
Abrantes

Eletrodomésticos, cozinhas e roupeiros, cdimatizacao e energias renovav.., Entroncamento

Comercializagdo de maquinas industriais
Construgdo civil e obras publicas

Curém
Abrantes

Comerdalizagio de produtos customizados para a construgio e decoragio Santarém

Comércio e tecnclogia para a industria lactea
Agricultura e pacudria

AGRO - RIBATEJO, LDA

Comercializagdo de pegas e acessorios para tratores industriais e agricolas

Fornecimento de equipamentos destinados a indiistria da construcda c...

Servigos de contabilidade e gestao

Instalacio elétrica

Pegas para eletrodomésticos, material elétrico, eletrénico, frio, d...
Comércio, consultoria e assisténcia téenica na drea da infermatica
Comercializacdo de pneus e jantes

Mediagao imobiliana

Solugdes personalizadas de sepuros

Fabrricado de moldes metalicos

Fabrico & comercializagao de produtos quimicos para diversas indudst...
Consultoria ¢ projeto em engenharia e arquitetura

Controlo de Pragas e Seguranca Alimentar

Construcdo civil e obras publicas

Produtos quimicos

Consultoria financeira para os negbcios, investimentos e para a pestio
Compra e venda de sucatas € abate de veiculos em fim de vida

Oferta de solugdes de embalagem

Farmécia

Construgdo civil e obras plblicas

Comercializagdo de produtos para decoragio de casa de banho
Consultadona agricola

Mediagio de seguros

Construgdo & manutencdo de vias férreas

Servigos de Arquitetura, Atividade de Promogao Imobilidria e Constr...
Produgio de meldo

Comercio de eletrodomeésticos

Produgdo de enchidos tradicionais a base de carne de Porco e de Touw...
Mediagao de seguros

Medicina dentaria

Consultoria na drea dos produtos opicos

Construcdao civil e obras publicas

Consultoria informatica

Construgao civil

Servigos comerciais na drea das energias

Salvaterra de Magos
Salvaterra de Magos

Santarém

Benavente
Santarem

Ferreira do Zézere
Benavente

Vila Mova da Barguinha

Tomar

Rio Maior

Santarém
Entroncamernto
Alcanena
Entroncamento
Santarém

Ric Maior

Torres Novas
Curém

Salvaterra de Magos
Benavente
Entroncamento
Curém
Entroncamento
Salvaterra de Magos
Entroncamento
Torres Novas
Cartaxo

Chamusca

Rio Maior

Santarém

Almeirim

Sardoal

Ferreira do Zézere
Alrneirim

Salvaterra de Magos
Qurém

Santarém

\&m

510943322
510970249
513048154
513233610
513239243
513568786
513572368
513686231
513838732
514008326
514047712
514451483
514617764
3147625691
514976586
514976802
515066010
515663727

500137250
500514410
501141332
501176918
501946926
502355719
502886072
502942061
5030095695

503349925
503526754
503708798
503822752
504224883
504573963
504635034
504808370
504883445
505248298
505322181
505369333
505385414
505488540
505604337
505907062
505929703

MELROLISO - UNIPESSOAL, LDA

ANDRE DAVID, ARQUITECTD, LDA

JL- MEDIROLO PORTUGAL, LDA

CESAR PEDRO DE OLIVEIRA MARQUES, LDA

DINISPRESS, UNIPESSOAL, LDA

IMPORLLX PT (JORGE VERISSIMO, UNIPESSOAL, LDA)
2UNIQUE VIEW, LDA

EUROED Il - DISTRIBUICAQ, LDA

RITA PINTO & HILARIO - MEDIAGAQ IMOBILIARIA, LDA
FLAGRANTASTRAL - TRANSPORTES, LDA

LUIS M.P. GIL - DISTRIBUICAD, LDA

AGENCIA DE PUBLICIDADE EVA CADIMA, UNIPESSOAL, LDA
PMHF INVESTMENTS, LDA

DINASTIAFRONTAL - TRANSPORTE RODOVIARIO DE MERCADORIAS..., LDA
ABUNDANTADRENALINE, UNIPESSOAL, LDA

TRANSWOLF, UNIPESSOAL, LDA

MAGIS QUALIS, LDA

TRAGOS FORTES - MADEIRAS E CONSTRUGAD, LDA

IMPERALUM - SOCIEDADE COMERCIAL DE REVESTIMENTOS E IMPE..., SA
LUIMAR - SOCIEDADE DO ENSING PARTICULAR, S.A,

JOSE JOAQUIM MAYER DE OLIVEIRA, LDA

NOGUEIRA & SILVA, LDA

CONSTRUGOES FELIZARDO & FILHO, LDA

CLINICA MEDICA DENTARIA DRANTONIO ALEGRE, LDA

TRINDADE & SAMPAIO - COMERCIO DE CORTICAS, LDA

TECNILIGA - ELEMENTOS DE LIGACAQ E FIXACAD, LDA

CENTRO OPTICO DE SANTO ANDRE, LDA

Construgdo civil

Atelier de arquitectura

Comeércio de produtos de higiene e limpeza

Comércio de veiculos automdveis ligeiros e pegas

Comeércio de tabaco, jornais, revistas, artiges de tabacaria. papela...
Comércio automavel

Comercializagdo de mobiliaria, luminagdo e téxteis, entre outros
Importacdo e distribuigdo de maquinas e ferramentas para Indlstria
Mediagao imobiliaria

Transportes rodaoviarios de mercadorias

Comercializagdo de armas e munigdes

Design grafico, web e produgoes graficas

Mediacio, consultoria e investimento imobiliario

Transporte rodovidrio de mercadorias

Design Grafico, Publicdade, Decoracio e Brindes

Transportes nacionais e intermacionais

Consultoria para as areas da educacao, qualidade, inovacdo e projetos
Soluctes em madeira

Produtos e sistemas na area das impermeabilizagdes e isolamentos
Colégio Campo de Flores

Comercio par grosso de produtos petroliferos

Servigos de cofragem

Construgde de edificios (residenciais e ndo residenciais)

Medicina dentaria, Medicina Estética e Mente e Bem-Estar
Comeércio de cortica em bruto

Comercializacdo de maquinas, ferramentas e acessdrios industriais
Solugdes oftalmologicas e auditivas

RETROMARQUES - CONSTRUCOES, LDA

Extragdo e comércio de areias; construcdo e obras publicas

SULPLANO SIGMARG, LDA
MEIO CORTE - SINALIZACAD DE TRANSITO, S.A.
ALMADADOS - INFORMATICA, LDA
CENTRO TECMICO DENTARIO LUSO, UNIPESSOAL, LDA
EXTREME (PETIT PIED - COMERCIO DE CALCADO, VESTUARIO E AC. ., LDA)
DIFUCASA - SOCIEDADE DE MEDIAGAD IMOBILIARIA, UNIPESSOA..., LDA
HENRIQUE & GALO, UNIPESS0AL, LDA
TAXIS GAMITO & FONSECA, LDA
05 VIOLINDS BEIROES DA CONSTRUCAD, LDA
LUIS PLACIDO - MEDIACAD IMOBILLARIA, UNIPESSOAL, LDA

LINICA DE MEDICINA DENTARIA JULID PATRICIO, LDA
TERMOMASTER - INSTALACAD SISTEMAS AQUECIMENTD CENTRAL..., LDA
FORMAST - GESTAD TECNICA E MANUTENGAQ DE EQUIPAMENTOS..., LDA
VITAL CENTRO - CLINICA MEDICA E DENTARIA, UNIPESSOAL, LDA
FALCOM - MEDIACAQ IMOBILIARIA, LDA (CENTURY21)
FOMALARME, UNIPESSOAL, LDA
RISERCLIMA - AR CONDICIONADO, LDA

Engenharia Civil e Ambiental

Fabrico de sinalizacdo de transito

Solugdes em Tl para o mercado empresarial

Medicina dentaria

Venda a retalhn de calgado, vestudrio e acessarios de moda desportiva
Mediagao imobiliaria

Pintura e colocagdo de vidros

Servigos de taxi

Execucdo de cofragem

Mediagdo imobiliaria

Clinica de medicina dentana

Instalagio e manutencdo de Sistemas AVAC

Servigos de Gestao, Assisténcia Tecnica e Manutengdo de Instalacbes
Clinica dentéria

Mediagao imobiliaria

Servigos na area da seguranga electronica

Instalagio, assisténcia e manutengdo de equipamentos AVAC e de ener...

Concelho da Sede
Ourém
Entroncamento
Curém

Torres Novas
santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém

Rio Maior
Benavente
Santarém
Santarém
Salvaterra de Magos
Santarém

Macao

Adcanena
Santarém

Montijo
Almada
Montijo
Almada
Montijo
Setubal
Santiago do Cacém
Palmela
Santiago do Cacém

Sesimbra

Almada
Alcochete
Seixal
Barreiro
Rarreiro
Seixal
Palmela
Santiago do Cacém
Palmela
Sines
Almada
Almada
Setubal
Setiibal
Seixal
Seixal
Seixal

PLASTIAGRO - MARIA NOEMIA MAURICIO,
COMERCIO DE ARTIGOS PLASTICOS, LDA

Comercializacao de plasticos e redes para a agricultura
Almeirim, Santarém

TECNILIGA - ELEMENTOS DE LIGACAO E FIXACAO, LDA

Comercializacdo de maquinas, ferramentas e acessorios industriais
Palmela, Setdibal

NI

PLASTIAGRO

Criada em 1993, a Tecniliga tem hoje um papel essencial na resolucdo do abastecimento diario de um elevado nimero
de Empresas de Serralharia, Construgdo Civil, Oficinas Mecanicas, Eléctricas, de Instrumentagdo, Pintura, Conservagao e
Inddstria em geral.

Com uma loja de 40m2 no inicio, a Tecniliga orgulha-se de possuir presentemente um espago comercial com uma drea
superior a 500m2. E nesse espago comercial que colocamos & disposicdo dos nossos clientes uma variedade de cerca
de 30000 artigos de elevada qualidade, nomeadamente Maquinas, Ferramentas, Parafusaria, vedantes, rolamentos e
outros tipos de acessorios industriais.

A nossa atitude passa pela Eficiéncia, Etica e Transparéncia, Somos assim e € assim que pretendemos continuar!

Somos uma empresa grossista que se dedica desde 1982 4 comercializagdo de plasticos e
redes, Apostando na diversificacao, qualidade e actualizagao dos seus produtas, contamaos com
uma gama de mais de 2000 artigos.

Situada na zona industrial de Almeirim desde Janeiro de 2005, area geogradfica de exceléncia, a
Plastiagro é servida por uma rede de vias de comunicacdo que permitem um rapido acesso ao
norte (A1) e ao sul do pais (A15).

Empreendedora e dindmica, a Plastiagro tende a acompanhar o crescimento, a evolugdo e o
desenvolvimento nas diferentes areas, em particular do sector agricola.
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BIOGENOA - SERVICOS E GESTAQ DE RESIDUOS, LDA

Gestdo de residuos para Bioenergias
Montijo, Setibal

¢Nbiogenoa__

506567990
506607992
506690544
507016473
507022173
507030591
507274363
507381270
507389589
507459845
507481267
507594591
507639812

Ormensac

507711262
507792190
507828507
SOTR3I1300
507963130
508024504
508094355
508147590
508291423
508298580
S08418178
508565243
508778760
508820995
508952204
509264700
509442439
508512054
309706207
504716938
509800815
509935770
509954204

ENERGIA VERDE

Bioenergias, contribuindo assim para uma econoimia circular e mais sustentavel.
Temos como principal atividade a recolha de éleos alimentares usados (OAU) junto de estabelecimentos do canal
HORECA e dos pontos de recolha do canal doméstico para o seu posterior tratamento e valorizagdo. Apos o processa-
mento dos OAU, os mesmos sao encaminhados para fabricas nacionais de biocombustiveis. Ao longo dos anos a

2021 §
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A BioGenoa - Servicos e Gestdo de Residuos, Lda. foi fundada em 2011 e atua na area da gestdo de residuos para

empresa tem vindo a crescer em numero de pontos de recolha de OAU e paralelamente na drea geografica de
representagao, seguindo a passos largos para um plano de recolha nacional,
Os pilares da empresa assentam na qualidade dos servigos prestados e nas boas praticas ambientais, cumprindo todos
0s requisitos legais, de seguranca e de sadde, assim como, s requisitos da certificagao pelo sistema ISCC/EU em

PORTUGAL termos de sustentabilidade relativa 8 promogao da utilizagdo de energia proveniente de fontes renovaveis. Os nossos

scering.pl

D

FERNANDO & SILVA MATOS, LDA

MARCIA C.MACHADO, LDA

CORUSA - SOCIEDADE DE CONSTRUGAQD, LDA

MIRIAM S.ISABEL - MARMORES E GRANITOS, LDA

PINHAL FASE - INSTALAGOES ELECTRICAS, UNIPESSOAL, LDA

JOAQUIM CAVACO - SOCIEDADE DE MEDIAGAQ IMOBILIARIA, UNL..., LDA
SANDRA CAMELO - MEDIAGAD IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA
FIBERFOS - TECNOLOGIA EM FIBRA OPTICA, LDA

GONCALTEAM - COMERCIO DE EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS ALL.., LDA
CHEIO DE ALMA - INSTALAGAC E ASSISTENCIA DE CANALIZAGAO..., LDA
AES - ARQUITECTURA, ENGENHARIA E SERVICOS, LDA

DIGNO DE NOTA, LDA

VANDA FERREIRA - SOCIEDADE DE MEDIACAD IMOBILIARIA, UNI..., LDA

Mediagio de seguros

MARKIMIX - EQUIPAMENTOS DE MARKETING, LDA

TEJO MAGICO - CANALiZngﬁES E REMODELAGOES, UNIPESSOAL, LDA
DETALHES COM COR - REMODELACOES E DECORACOES, LDA

NICHOS URBANDS ENGENHARIA, LDA

HORTELA MAGENTA - DESIGN DE COMUNICAGAQ, LDA

SIGNIFICADO LOGICO - SOLUCOES EM INFORMATICA, AUTOMACA. .., LDA
LTNV.M., LDA

INFOR-POS - TECNOLOGIA INFORMATICA, LDA

CHEMZY - TECNOLOGIA QUIMICA E BIOQUIMICA, LDA
2ZIMBRASEGUROS MEDIACAQ DE SEGUROS, UNIPESSOAL, LDA
REFLEXOS DO TEJO, LDA

EMIATOMO - PROJECTOS E MAMUTENGAQ INDUSTRIAL, LDA

ANA JACOUES PEDRAS, UNIPESSOAL, LDA

TRAGO ABERTO - PROJECTOS, ESTUDOS E FISCALIZAGAD, LDA
INTEMPERIISOL - CONSTRUCOES E IMPERMEABILIZACOES, LDA
MEDIPREMIER - MEDI‘AC}.O DE SEGUROS, UNIPESS0AL, LDA

ATRIUM 7 - SAFC, UNIPESSOAL, LDA

VITISGES - SOCIEDADE DE CONSULTORIA, INVESTIMENTOS E SE..., LDA
S4METRO - SOLUTIONS 4 METROLOGY, LDA

LASTING VALUES - CONSULTORIA EM GESTAO E AMBIENTE, LDA
INVESTMENTS2YOU - INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS, UMIPESSOA.... LDA
CARDOSO DA CRUZ & CRUZ, LDA

BIOGENOA - SERVICOS E GESTAOD DE RESIDUCS, LDA

' ; FERNANDOLEISILVATMATOSSLDAY

Atvicace

Comerdializagdo de material elétrico

Clinica de medicina dentaria

Construgdo civil

Bancadas de cozinha, revestimentos, remodelaches e pavimentos
Electricidade Civil e Industrial, Domética e Automagao

Mediacao imobiliara

Mediacao imaobiliaria

Serviqos para o mercado da fibra Oplica

Comércio de equipamentos e acessorios avto

Refrigeracio e ar condicionado

Consultadoria e projectos de Flaneamento, Urbanismo, Arquitetura e...
Gestdo de varias marcas

Mediagao imobiliaria

DIMENSAOQ SEGUROS - GESTAQ DE SEGUROS, LDA

Solugdes de comunicagdo visual e suportes para promogdo de produtos...
Canalizagdes e remodelagies

Servigos de renovacao de espagos

Flaboracin de Projetos de Engenharia, Acompanhamento e Fisealizagio .
Agéncia de design de comunicagdo

Servios de informaética e contabilidade

Projetos, Construgdo e Instalagdes Especials

Tecnologia informatica

Produgio de produtos quimicos especais

Mediacao de Seguros

Construgao civil

Servigos de Engenharia, Comissionamento industrial e Manutengao
Solugbes de contabllicade e gestan

Projetos, estudos e fiscalizagao

Servi¢os de construgao civil

Mediagio de seguros

Pré-escolar, ATL e Centros de Estudo

Consultoria e servigos agricolas

Solugdes nas areas de Metrologia & Engenharia Industrial, Manutengdo...
Consultoria estratégica

Mediagao imobiliaria

Solugdes opticas

Gestdo de residuos para Bioenergias.

servigos incluem ainda as seguintes atividades: Limpeza e Manutengao de Filtros Anti Gorduras; Limpeza de Separado-
res de Gordura; Comerciallzacao de Filtros Anti Gordura; Assessoria na Gestao de Residuos do Canal HORECA.

Concelho da Sede
Barreirp

Palmela

Moita

Setubal

Palmela

Setubal

Selxal

Almada

Seixal

Montijo

Seixal

Santiago do Cacém
Setubal

Settbal

Palmela
AMlcochete
Falmeta
Setiahal
Moita
Saixal
Sesimbra
Seixal
Montijo
Sesimbra
Moita
Sines
Barreiro
Palmela
Almada
Setubal
Almada
Setiabal
Moita
Setiibal
Corroios
Setubal
Montijo

FERNANDO & SILVA MATOS, LDA

Comercializacdo de material elétrico

Barreiro, Setubal

Fernando & Silva Matos é uma empresa fundada em 2003, dedicada ao comércio a retalho de material elétrico.

00 Sty
dfo
2021 K
=

SCORING 1
TOPS% J~

MELHOATS PHE
PORTURAL

Contamos com uma loja e escritorio no Barreiro, distrito de Setabal.
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Empreitadas e subempreitadas na construgao civil, Instalagdes elétricas, Arrendamento de bens iméveis. Construgdo de
todaos os tipos de edificios residenciais e ndo residenciais, bem como a ampliacdo, transformagan e restauro de edificios.
Atividades de compra e venda de bens imobilidrics. Atividade de instalagdo, manutencao, reparacio de sistemas de
aguecimento, ventilagdo, refrigeracdo ou climatizacdo em edificios e manutengdo da gualidade do ar nagueles.

[.T.V.M.

509960273
509962114
509981887
509986897
510002455
510135021
510141765
510318452
510391427
510443290
510534511
510558372
510560881
510743493
510799825
510824183
510886183
513033084
513385720
513482520
513519074
513761985
513902872
513939962
513961550
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513967273
514145773
514250410
514353058
514391847
514543272
514634301
514674172
514736747
514739070
514757728
514878134
5149675095
515092053
515240931
515502723
515594792
515781959

L.T.V.M., LDA
ENGENHARIA

Projetos » Construgdo = Instalagdes Especiais

www.itvm.pt
Sesimbra, Setdbal

A procura por melhores resultados é algo imprescindivel para que a LTV.M,, LDA se mantenha competitiva num
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PORTUCAL parceiros, e criar valor sustentavel é a nossa visdo.
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acao sockal
FISIOLAR, LDA
MUNDO SEM MUROS - COMERCIO DE EQUIPAMENTOS, PRODUTO..., LDA
IT SQUARE, LDA
MARCOD PALLO MARQUES - MEDIAGAD DE SEGUROS, LDA
GREEN WORLD, LDA
JOPEFA CONSTRUCOES E ENGENHARIA, UNIPESSOAL, LDA
ADVICEAGRIBUSINESS, UNIPESSOAL, LDA
CSRP, LDA
LAMARSERY - MANUTENGCAQ INDUSTRIAL, LDA
ESCOVIDENTE, UNIPESSOAL, LDA
PROPOSTA RENDVAVEL - SISTEMAS DE CLIMATIZACAOD, UNIPESSO..., LDA
SERVILITORAL MOTORS, LDA
ALEGREMAGMOLIA, LDA
NEPTUNOSABER, S.A.
SIMPLESDESTAQUE, LDA
DOMOTRON 2 INOVATION, UNIPESSOAL, LDA
ROCWORK - SOLUCHES CONSTRUTIVAS, UNIPESSOAL, LDA
NBASCEMNSORES, LDA
MERITO E COMSENSO, UNIPESSOAL, LDA
PAPELARIA TAGILUDICA, UNIPESSOAL, LDA
FERLISE, UNIPESSOAL, LDA
RIBEIRD, DOURADO & RODRIGUES - ACTIVIDADES DESPORTIVAS, LDA
CATREFINING, UNIPESSOAL, LDA
CLAY - ARQUEOLOGIA, UNIPESSOAL, LDA
IMOBILIARIA 2% ALMADA / CORROIOS (WHITE HOUSE, LDA)

Mestre & Cristina
Mediacho oo Soguros Lda

Mediagao de seguros
MARCO GOUVEIA, UNIPESSOAL, LDA

ANDRE SANTOS & SANTOS - IMOBILIARIA, LDA

GENUINO REQUINTE, UNIPESSOAL, LDA

PAMELA COSTA TOLDGS, UNIPESSOAL, LDA

DAVICDATINGS, LDA

REMATES E DESAFIOS, UNIPESSOAL, LDA

INES, GASPAR & RIBEIRO - MEDIAGAO E ATIVIDADES IMOBILIA.., LDA
MEDILIT - SERVICOS LITORAL ALENTEJANO, UNIPESSOAL, LDA
JORGE ZEGRE, LDA

SUCCESSAVENUE, UMIPESSOAL, LDA

FFW - DIGITAL CONSULTANCY, LDA

RICARDO & MARIA ESPERANGA, LDA

LAGOA DE EXCELENCIA - MEDIAGAD IMOBILIARIA, LDA
OASISBENEFIT, LDA

REVOLTO OCEANC - PISCINAS E SPAS, UNIPESSOAL, LDA
CONCEIGAQ ARAUJO & LESSA - NEGOCIOS IMOBILIARIOS, LDA
GREATSOUTHSEA, UNIPESSOAL, LDA,

RETALHOS DECIMAIS, UNIPESSOAL, LDA

MESTRE & CRISTINA

Atividade

Servigos de saude ao domicilio

Comércio por grosso ndo especializado de produtos alimentaras, bebida...

Soluctes de software

Mediacdo de seguros

Energia, Georreferenciacao e Telecomunicages

Construgdo de edificias

Produtos relacionados com a agricultura e com a agroinddistria
Energia ¢ aulomaqao

Servigos especializadas em limpeza e manutencao industrial
Medicina Dentaria e Laboratério de Protese Dentaria
Sistemas de Climatizacdo

Comércio automavel

Construgao de edificios (residencials e nao residenciais)
Reparagio naval 2 industrial

Mediagdo inobiliaria

Instalagdes sonoras e de aquecimento, reabilitagio de igrejas
Construgdio de edificios e atividades de engenharia
Manutencdo, conservacdo e reparagdo de ascensores
Mercado do Software e da Informatica empresarial

Comercio de artigos de papelaria, material e ivros escolares, brinquedo...

Farnecimento de servigos de mio de ohra

Servigos da pratica de exercicio fisico, bem estar e saide

Reciciagem e desmantelamento de equip. elétricos e eletrdnicos; com...
Servigos de arqueologia

Mediacao imobilidria

- MEDIACAO DE SEGUROS, LDA

Consultoria e formagdo em marketing digital
Mediagao imobilidria
Mediagao imobiliaria

Fabricagdo e montagem de toldos, chapéus para esplanada e estores p...

Comeércio de produtos para pintura

Construcdo, remodelaches, canalizaches, canservacio e restauro de ...
Mediagao imobiliaria

Mediacdo imobiliaria, obras e intermediagdo de crédito e seguros
Prestacdo de servigos imobiliarios

Gestdo de Alojamento Local

Agéncia de marketing e estratégia digital

Restaurante tradicional

Mediagio imobiliaria

Gestdo de recursos humanos

Construcdo e manutencao de piscinas

Mediacdo imobiliaria

Servigos na drea da industria naval

Construgdo civil e obras publicas

cenério cadenciado tanto por regras advindas dos processos de internacionalizacdo quanto pelo crescente nivel
de exigéncia pertencente a um novo perfil de Clientes. Ser uma empresa de referencial nacional reconhecida pela
gualidade da prestagdo dos nossos servigos e pela satisfagdo dos nossos clientes, colaboradores, fornecedores e

Concelha da Sede
Seixal
Mantijo
Palmela
Palmela
Santiago do Cacém
Palmela
Maita
Alcochete
Setibal
Barreiro
Sesimbra
Sines
Almada
Almada
Montijo
Mantijo
Montijo
Amora
Palmela
Seixal
Mantije
Seixal
Saixal
Seixal
Almada

Almada

Seixal
Setabal
Setubal
Almada
Maontijo
Palmela
Seixal
Santiago do Cacém
Sesimbra
Setubal
Setubal
Sines
Sesimbra
Almada
Palmela
Setubal
Setubal
Saixal
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NIF e
500607893 JOAD, LOPES & OTERELO, LDA

501227334 TOBOR - ACESSORIOS PARA A INDUSTRIA, LDA
502579439 DIMA - EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, LDA

503533360 CASA QUINTELA - COMERCIO E REPARACAD DE MAQUINAS, LDA

503778788 MY GUIA, LDA

503913219 JOSE DA CUNHA MACHADO & FILHOS - SOCIEDADE DE MEDIACAQ ...

504936719 JOAO ARAUJO, LDA

505504585 SERVIVE PORTUGAL - EQUIPAMENTD MEDICO E ASSISTENCIA, LDA

505587548 FRIMACIEL - EQUIPAMENTOS HOTELEIRDS E FRIO, LDA
505626780 PORTANCORA - PAINEIS DE ALUMINIO, LDA
506028393 VIANAFOGO, UNIPESSOAL LDA

506726630 MANUEL AMALMECIDA, LDA

bi*jaq
FOLUCOES DE AGUICHMENTD
506800270 ARCOBARCA - MEDIAGAQ IMOBILIARIA, LDA
507477081 CARMFERRAGENS, UNIPESSOAL. LDA
507497708 EDILUX - ENGENHARIAE CONS’TRUO&U CIVIL, LDA
507633148 CR.D- GAS, LDA
507699157 BARCOVEZ- MEDF»\\@O IMOBILIARIA, LDA (REMAX)
308039991  SIMPLES & SEGURO - RESTAURANTE, LDA
G08423813  CASANOVA JARDINS - VIVEIRDS F DESIGN DF JARDINS, LDA
508688256 NEGRO ESQUISSO - AGENCIA WEB, LDA (UNTILE)
508954308 PLASTICERVEIRA - TRANSFORMACAD DE PLASTICO, LDA
509033261 MIXPRICE, LDA
509291589 CROSS AGAIN CONTROLE, LDA
509335616 OLIVEIROS GRUPQ, LDA
509538231 PRIMUS LEAN - ENGENHARIA E CONSTRUCAD, LDA

Soluges de aquecimento

508404513 MONTEIRD & GONCALVES DA SILVA - PRODUTOS ALIMENTARES, LDA

arcobarca’

LDA

Comeércio de motaciclos

Comercializagdn de acessorios e equipamentos para a inddistria
Comeérclo de equipamentos industrials

Reparacio e venda de eguipamentos de floresta e jardim
Restauracdo e servigos alimentares

Mediacao de seguros

Actividades de contabilidade, auditoria e consultoria fiscal
Equipamentos e produtos veterindrios

Equipamentos Hoteleiros e Frio

Produgdo de painéis de aluminio

Comeércio de material contra incéndio, de proteccdo individual e sin_..
Comércio de bebidas

BIOJAQ - COMERCIO E DISTRIBUICAO DE RECUPERADORES DE CALOR, LDA

Mediagao imobiliaria

enda e fabrico de mobilidric de madeira e outros servicos de carpi...
Engenharia e Construgdo Civil

Instalacdo de redes de gas, comercializagdo de gas butano e propano...
Mediacdo imobiliaria

Restaurante Cantinho dos Amigos e Garrafeira do Isidro

Construgio e manutengio de jardins

Solugbes tecnaldgicas

Desenvolvimento e produgdc de artiges em plastico

Comércio de produtos alimentares, nomeadamente sobremesas, iogurte...

Producdo e comercializagdo de calcado

Arquitetura, engenharia, construgio e imobiliaria
Construgao civif e obras publicas

Comérrio de produtos alimentares, higiene e limpeza

ARCOBARCA - M EDIACAO IMOBILIARIA, LDA
Mediagao imobiliaria
Arcos de Valdevez, Viana do Castelo

A Arcobarca conta com 16 anos de experiéncla na drea da mediacado imobillidria.

Dispomos de um portefdlio vasto e diversificado de propriedades rdsticas

para recuperar e rEcuperadas.

WViana do Castelo
Viana do Castelo
Ponte de Lima
Ponte de Lima
Mongdo

Vila Nova de Cerveira
Valenca

Viana do Castelo
Caminha

Viana do Castelo
Viana do Castelo

Viana do Castelo

Arcos de Valdever
Vianado Castelo
Viana do Castelo
Arcos de Valdevez
Arcos de Valdevez
Vila Nova de Cerveira
Viana do Castelo
Viana do Castelo

Vila Nova de Cerveira
Vila Nova de Cerveira
Viana do Castelo
Arcos de Valdevez
Viana do Castelo
Ponte da Barca

o BRCOBARC, L
o

3
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“Obter no ano 2020 esta distin¢do de

desempenho e gestao, funcionara como

um tonico de alta qualidade no incentivo

4 nossa motivagio, a todos o nosso

‘OBRIGADO PELA VOSSA CONFIANCA'"

Operamos preferencialmente no Distrito de Viana do Castelo, conhecendo

com elevado grau de certeza o mercado desta area geografica.

Dispomoes de estabelecimentos em Arcos de Valdevez, Paredes de

Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima e Porto.
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Vendncio Fernandes
Soclo-Gerente

510269451
510270360
510805140
513504893
513796932
S13R27994
514084677
514652977
514865075
515221983
515294926

500220433
502773073
503257435
5035595241
503625450
504502522
506152162
506340983
507564332
508243289
508302455
508466763
509194575
509737541
513005811
513223070
513356711
513427600
515172219

500014073
301220613
5012735456
501526692
50777270
502763078
502852321
503213110
503484415
503504769
503861189
504124195
504456016
504633252
504678833
504743201
505122715
505124238
505421925
505830272
505953544
506782328
507237315
507398360
507517377
507710083

COMBINABRILHO, LDA

DIMENSAQ DO PENSAMENTO, LDA

XM - INFORMATICA E SERVICOS, LDA
ENGELOU, LDA

HUGD ISMAEL, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA
MANUEL RODRIGUES AFONSQO & FILHOS, LDA
TOPBRAIN, LDA

JOAD NORBERTO COSTA & COSTA, LDA

EDIR 50USA, LDA

EURICO DE MATOS FREITAS, UNIPESSDAL, LDA
COURAGELEADER, ALUMINIOS, UNIPESSOAL LDA

Pinturas, colocacdo de alvenaria, pladur e isolamentos
Fardamento, calcado e camisaria

Solucdes globais na area de informatica

Construgdo e Reabilitacdo, Engenharia Civil e Carpintaria
Comerclalizacao de material para Bricolagem, Construgaco e jardim
Comércio a retalho de eletrodomesticos

Prestagdo de servigo de Coaching e Consultadoria no ramo do desporto
Instalagdes elétricas

Servigos de Apoio Domiciliario

Alimentos e acessorios para animais de estimagao

Serralharia de aluminios

‘ VILA REAL

POLO - PRODUTOS OPTICOS, 5.4,

CM - SOCIEDADE DE MEDIACAD DE SEGUIROS, LDA

DOM TEXTO - ARTES GRAFICAS E PUBLICIDADE, LDA.

GEADA, CONSULTORIA, FISCALIZACAD & PROJETOS, LDA

AUTO BARRADAS - REPARAGAD AUTOMOVEL, LDA

VALGUARD Il - EQUIPAMENTOS ELECTRONICOS DE SEGURANGA, LDA

SELIDOMUS - SOCIEDADE EUROPEIA DE LOCAGCAO DE MAQUINAS P..., LDA

ORTOPEDIA REAL - ESPECIALIDADES ORTOPEDICAS, LDA
MP FINANCE - COMSULTADORIA FINANCEIRA, LDA
MATERBIZZ - ALUGUER DE AUTOMOVEIS, LDA

SPORT RELVA - CONSTRUCAD E MANUTENCAD DE RELVADDS £ OB.... LDA

JOAQ FECHEIRA, UNIPESSDAL, LDA

VISIT - SOCIEDADE DE MEDIACAD IMOBILIARIA, UNIPESSOAL, LDA
MOUTINHO & LOPES, LDA

TRANSPONORTE, UNIPESSOAL, LDA

DTM -~ ENGEMNHARIA E CONE!'RUQE\O (DANIEL TEIXEIRA MAGALHAE...LDA)

CORREIA DE CARVALHO & FORTUNATO - TORNEARIA E COMERCIO, LDA
100HECTARES SOCIEDADNE AGRICOLA LDA
ALBERTO DINIS, UNIPESSDAL, LDA

ALBUQUERQUE & FREITAS, 5.A.

MARANHAQ - SOCIEDADE DE CONSTRUGOES, LDA

MACOVEX - MATERIAIS DE CONSTRUCAD, 5.A.

BEIRALTINA - EQUIPAMENTOS DE EI..EW\CFO. SA

PIRES & PINA, LDA

VISOPOL! - POLIESTERES DE VISEU, LDA

VICAUTO - PECAS PARA VIATURAS PESADAS, LDA

VETDINHA - CLINICA VETERINARIA, LDA

MERITOCIL - PUBLICIDADE TECNOLOGICA, LDA

PAVILAMEGO - CONSTRUCOES E PAVIMENTOS DE LAMEGO, LDA
AUTO REPARADORA DO AREAL, LDA

LAMIVINHOS - COMERCIO DE VINHDS E PRODUTOS ALIMENTARES, LDA
BRASEIFE - COMERCIO, IMPORTAGCAD E EXPORTACAD DE PRODUT..., LDA
CARPINTARIA |.MARQUES FERREIRA, LDA

RCVOFFICE - SOLUCOIES GLOBAIS, LDA

SERRALHARIA RUI & VIEIRA, LDA

MEGABRINDE - PUBLICIDADE VISUAL E OBJECTO, UNIPESSOAL, LDA
VISCIVIL - ENGENHEIRGS, LDA

ANTONIO HENRIQUES ESTEVES, LDA

FACLILTATIVA - MEDI-&QF\O DE SEGURODS, LDA

BRUFICAP - CONSTRUGOES, UNIPESSOAL LDA

RIPORTICC - ENGENHARIA, LDA

FLORESTAS DEL REI - EXPLORAGAD, LDA

DOMINIQUE RAMOS - MEDIAGAQ DE SEGUROS, UNIPESSOAL, LDA
TONDELVET - SERVICOS VETERIN&HIOS, LDA

CINCARGO - TRANSPORTES, UNIPESSOAL, LDA

Fabricacdo e comercializagdo de lentes oftalmicas

Mediagao de seguros

Artes graficas e publicidade

Estugns @ Projectos de Arquitetura, Engenharia, Urbanismo e Planeam..
Reparagao automdvel e comercializegdo de pegas e acessorios
Sistemnas de seguranca eletrénicos

Aluguer de maguinas e equipamentos para Construgdo e Engenharia Civil

Produtos e servicos de ortopedia
Consultoria financeira

Aluguer de automovers

Constrigdo e manutengio de relvados
Serviqus de transporte

Servigos imobilidrios

Comércio automdvel

Transportes

Engenharia e Construgao

Reparagac e comercio de acessorios e equipamentos industriais
Produgio vinicala

Comeércio Automovel

Comércio de materiais elétricos, equipamentos hidraulicos e sistema..,
Construgdo civil, imobiliaria, e wrismo

Comercializacdo de materiais de construgao

Fabrico de guindastes de torre

Comeércio de electrodomeésticos, apareihas de radio e de televisao
Construgdo de caixas isatérmicas e frigorificas

Venda de pegas para veiculos pesados

Clinica veterinaria

Agéndia de comunicagdo e publicidade

Construcdo oivil e comercializacio de materiais de construcdo

Oficina automavel

Comércio de bebidas

Distribuicdo de produtos alimentares

Carpintarias de interior e exterior para habitagoes, e mobilidrio d...
Solugies de impressao, finalizagio e sublimacio. Todo o tipo de mat...
Pavilhbes metdlicos, automatismuos para porides, aluguer de geradore..,
Brindes publicitarios

Servigos de engenharia

Servigos de serralharia de ferro, estruturas metalicas, forja, quin...
Mediagao de seguros

Pavimentos, calcetamentos e arranjos exteriores

Consultora de Engenharia

Apoio téonico na floresta

Mediacdo de seguros

Servigos veterinarios

Transportes rodoviarios de mercadarias

Concelho da Sede
Ponte de Lima
Ponte de Lima
Valenca

Ponte de Lima
Ponte de Lima
Moncao

Ponte de Lima
Caminha

Arcos de Valdevez
Viana do Castelo
Viana do Castelo

Vila Real

Chaves

Vila Real

Murga

Vila Real

Vila Real

Vila Real

Vila Real

Chaves

Vila Real

Maondim de Basto
Montalegre

Vila Real
Valpagos
Maondim de Basto
Vila Real

Feso da Régua
Pesa da Régua
Vila Real

Viseu
Cinfaes
Viseu
MNelas
Viseu

Viseu

Viseu
Tondela
Lamego
Lamego
Tondela
Lamego
Viseu
Manguaide
Viseu
Cinfaes
Viseu
Viseu

Viseu
Viseu
Cinfaes
Carregal do Sal
Lamego
Maortigua
Tondela
Cinfaes ¥ k
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507808495
508019001
508270456
508400821
5086335842
SO0B726883
S08TI7327
508878802
509086462
509216528
5049554067
510034187
510539130

510668232
510722520
513103500
513123180
513206981

S social
AMADEU COSTA, UNIPESSOAL LDA
DENTAL 5AL, SCCIEDADE UNIPESSOAL, LDA
RFP - CORPUS DENTAL. LDA
HAEICOMBA - COI‘-]‘_-_TRUL',O-ES, LDA
AQUECIMENTO CENTRAL SEIXO - CLIMATIZACAD, LDA
CLREI, LDA
ULTRAGENE, LDA
SERRALHARIA AF.LOPES, UNIPESSOAL, LDA
SEGMENTO SINGULAR, LDA

AGRICULTURA EM MOVIMENTO - PRESTACAO DE SERVICOS AGRIC..., LDA

PETROSATAC - COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES, LDA
NUTRINOVA - NUTRICAD ANIMAL, 5.4,
LOURENGO & FIGUEIREDO - OURIVESARIA, LDA

LIGACAO CORRENTE - MATERIAL ELECTRICO, LDA

Concelho da Sede
Instalagdo e manutencao eléctrica Melas
Medicina dentaria, ortodontia e outros cuidados de sadde oral Carregal do Sal
Servios de saude em clinica iseu
Construgdo de edificios residenciais e ndo residenciais Santa Comba Do
Aguecimento Central, Canalizagoes, Energia Solar, Ar Condicionado Moimenta da Beira
Projetos de arquitetura e engenharia Viseu
Comercializagan, instalagdo e assisténcia técnica de equipamentos .. Santa Comba Déo
Fabricantes de caixilharia em PVC e aluminio Viseu
Design de interiores e fabrico préprio de mobilidrio Viseu
Prestacao de servigos agricolas Penedono
Distribuigdo, venda direta e posta de abastecimento de combustiveis Satdo
Pré-misturas para alimentagso animal Tondela
Comércio de compra e venda a retalha Wiseu

Viseu

Comércio de iluminacdo e material elétrico

SPLENDID EVOLUTION, LDA

FERNANDO BOTELHO - CONSTRUCDES, UNIPESSDAL, LDA

CALCULOVERDE, UNIPESSOAL, LDA
COMPLETAPOSTA, UNIFESSOAL, LDA
LOPES & GERKEN, LDA

Solugtes ao nivel de software para a gestio Wiseu
Construcdo civil & obras plblicas Cinfaes
Silvicultura e outras afividades florestais Viseu
Construgdo de edificios residenciais e ndo residenciars Cinfdes
Comercio de artigos de papelaria Viseu

MELHORES PME

DE PORTUGAL®

scoring.pt

513278745 STEVEN, LOPES & OLIVEIRA, LDA
513439307 PERSPETIVA DINAMICA, UNIPESSOAL, LDA
513652566 GENOA SPARK, LDA

513654186 ATELIER 3670 - ENGENHARIA E ARGUITETURA, LDA
513874313 STEELREST, LDA

514238240 BREATHE HOUSE - CONSTRUGOES, LDA
514681004 ARTLM, LDA

514849525 I9LAFOLS, UNIPESSOAL, LDA

515265179 ALTURA PROTAGONISTA, UNIPESSOAL, LDA

Consultoria em tecnologias de informagdo e desenvolvimento de software Viseu

Comercio automavel Viseu

Soluges inovadeoras de loT Tondela
Engenharia, Arquitetura, Gestao de obras, Fiscalizacao, Construgao,... Wouzela
Engenharia metalomecanica Vouzela
Construgdes em madeira Tarouta
Construgdo e reabilitacio de imbveis Tondela
Preparacdo e fabrico de produtos a base de carne Wiseu

Servigos de serratharia, montagem de sistemas de fachadas e fachada...  Cliveira de Frades

SCORING

0
2% PIB TOP 5%’

MELHORES PME
PORTUGAL®

Soma do volume de
negocios anual das
empresas impactadas
pela SCORING.

Conheca-as em

scoring.pt/empresas

Figue a conhecer uma breve
descricao de cada empresa
€, em muitos casos, um
testemunho do responsavel. e e g 7 ‘ =

Testemunhy
Wiesnds Paisire
D
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bankinter:

Nunca deixe de procurar

BANKINTER BANCA DE EMPRESAS

Num mundo
em mudanca,

Ha novos desafios para superar. Novas oportunidades para fazer crescer a sua Empresa.

Conte com o apoio dos Especialistas em Empresas do Bankinter e de Consultoras
especializadas nas candidaturas a Fundos Europeus. Fale connosco e saiba tudo o que
podemos fazer pela sua Empresa nestes tempos desafiantes.

Saiba mais em bankinter.pt / empresas

Bankinter, S.A. - Sucursal em Portugal, registado junto do Banco de Portugal com o n.® 269.
PUB



